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ది 


గల i ద్య గృంథము యెల్లరకుః డెల్ల ంబగునటుల సంస్కతశ్లో కంబు 





లకు తేట తెలుగున తాత్చర్యముతోడ కడుజాగరూకతతో శ్‌ ధించి 
ముద్రాతు రాంకితేము జేయించినారము. ఇందు కారీరతత్వుము, నాడీవరీ 
యాద్య నేక 'దేహూవరీతులు, శ కునకా స్త్రము, సర్వ థాన్నాది గుణాగుణం 
బులు రసగంధక లోహారత్న ప వాళొదుల శుద్దిగావించు కెబుంగ్సు, 
స్వర్ల రజత తామ్రాదిభస్త్మ ముల గావించువిధము వానివాని నుణాగు 
ఆణంబులు, సర్వజ్య రాలిసారసం ఖే హా వర్ట రో ౬జీర్ణ ప, మెటా పాండు పాతో 








న్‌ Aa న నే ఆ హ్స్‌ ఇగ” మయి 5 సి పష. జ్జ po షం 
స్త శిమదఖిలజగజ్జ జ్ఞన్న స్టెమ పృశియ కృముఖలల కిరబకుండగు ఖ్‌ 
వంతునిచే సృృజింవంబ బడిన ని ప్రపం చంబునందు “ధర్మనా సారమిదం జగత్‌” 


ఆఅఆనుపు రాణవచనానుస రణి వ జలు ముఖ్యంబుగ ధ కార్ధకామ వోూడంబు 
లను పురు వూర్థంబులం బడయనలయు, అట్టి పురువూర్థ ప్రా ప్రి వికి “*ీళరిర 
వమూద్యుం ఖలు ధర్థసాధనమ్‌  అనునటుల మానవ్రులకు కరరమే వృథా 
నసాధనంబుగ న యది. అట్టళ రిరంబునకు జగ్షరాడిరోో 
యక కాపాడుకొనవలయును. ఇటుల జేయు చుండినను “పూరషిజన, 
వ్ర తం వొవం wid రంల బాధ తే”అను సృృతివచనానునరణ ప్ర పూర 
జన సంపాడిత దుష్కతములవలన లు ప్ర కోవీంచి 
జగరాగం నెకరోగములను కలుగంచేనీ మనుజులను  వీడింప్రచుం 
డును. దానం చేసి “తచ్చాంతిరా నె; జపహోమ సురార్చనై:ః ” 
అనుటంబో లె యట్ట రోగంబులకు చరక, సుశ్ఫుత, నాగ్భటాది ప్రత 
తాయురేషద తం త్ర ంబులలోం వి యుండు ౪ చికి తా ఎదు లం చేసి త్రో 
జంటను నివ ర్రీ వింద జేసుకొనవలయును. కావున వై ద్యవరుండగు శ్రి, నో వు 
దో పాలదాసునిచే విరచింవంబడిన చికి త్స్చాసారంబను సార్థక నామంబు 
గల a ద్య గృంథము యొల్ల రకు: దెల్లంబగునటుల సంస్కృతేశ్ల్‌' కంబు 
లకు తేట తెలుగున తాత్చర్యముతోడ కడుజాగరూకతతో శ్‌ ధించి 
ముద్రాతు, రంకితేము చేయించినారము. ఇందు కారీరతత్యము, నాడివరీ 
ఈాద్య నేక చేహపరీతులు, శకునశాస్త్రము, సర్ప థాన్యాడి గుణాగుణం 
బులు రసగంధక లోహరత్న ప వాళొదుల శుద్దిగావించు శెజింగు, 
స్వర్ల రజత తామ్రాదిభస్త ముల గావించువిధము, వానివాని గుణాగు 
అణంబులు, సర్వజ్ష రాలతిసారసం ఖే హా ణో ఒదేర్దవు, మొహ పాండు పానో 























ళా 
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కయ కాములా "మూ త్రేకి లచే )మూత్రాఘాతోరు -2₹ ంచవృద్ధ్యాపదం 
శాకస్తారళభగం కర కుక క దోమాశితి వాశరోగ వణ స్రీ న్నీ బాలరోగాద్య నేక 
దా అబువఐమకుం నిచాకంబు షు వనొనివాని క జ ల అచ్చటచ్చట 
వ్ర యోగంబుల్సు కనచికిత్సల్కు పథ్యవర్లము, కేశకృష్లీ 





కాది ము ద రోగచికి కత్సలు, సర్పవృళ్చిక మాష కాది విషచికిత్సలును 
గలవు. నిదాన లే భాగములో వమాధవనిదాన మెట్టు ప్రాశ _స్ట్వము వహాంచి 
జాన్‌. చికశ్ళాఐి హషయములో న్నిగృంభ మంతకన్న  నెక్కుడు 
ని వక్కాశంవవచ్చును. మరియు బె బాలరోగ ప్రక కర 
కకర ములుకూడం CN వ్తటి 
డా రు 
నెట్ట యసాధ్యరోగములె నను వైద్యుల 
పేక లేక స్వయముగా కుదుర్చికొనవచ్చుననుటకు సందియము 
లేదు కాన న్నీగృంశమును ఎల్లరును తప్పక : పఠించి చికిత్సలం గావిం 
చుచు నారోగ్య భాగ్యము వడయుదురు గాత, 
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ఇట్లు 


వావిళ్ల, రామసాక్ట్రిమిళాస్తులు అండ్‌ సన్‌, 


సు లీ 


(రై 


స్ట 








భుెవషధంబులు గావించునెడ యందు నవీనంబు లగు. లనే ఉవయో 
గింపవలయు అయినను వాయుంపిళంగములు, పిప్పళ్ళు చెలిమే దనియాలు, "తేచి, 
యా మొదలగు దృవ ౦బు లొక సంవత్సరము నాటివి  నుండవపలయు. మకియు ఆడ్డ 
సరపాక్కు చల్ల కర్జగడ్తలు, తిప్పతీగ, పెద్దగుముడువేరు, కొడినె పట్ట, పెప్పసోపు, పెన్నే 
రుగడ్డ, నుంగధిపాల వేళ్ళు చే నేలవేము, ఈయమొదలగు ద వ pee. సర్వ కాలములయం 
దును వచ్చివిగనే యాషధాదులయం దుపషయోగింపవవలయు, అలినకు నవి వచ్చివి 
యని ద్విగుణంబుగ స్విశరించంజనదు. మణియుం (ద్రవ్యాంగములను జెన్పకయంండెడి 
యెల్ల స్థలములయందును వాటిమాలములనే చేర్పుకొనవలయు, 
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పధ వతని ధి, ఏత 


కపషాయములు, చూర్హ్చములు ఈ మొదలగువాటియం దువయోగించందగిన 
దృ్రవ్యంబులలో చెప్వియెనను లఫింవవేని, నభావంబయ్యె నేని ఐ*టికిబదులుగ నమాన 
గురాములుగల దృవ్యంబులను ధన్వుంత రినిఘుంటు మొదలగుచాటి నకనరించి గృహింవ 
వలయు. మణియు సౌాషధంబులయం దువయమోగింపందగిన ద్రక్యంలక ప్రహణమ 
heads యెల = నాద దృవ్యంబులను స సనమభాగములుగనే వీ న్వక 
వించవలరికరంంం 








వయో గిరివందగిన ద్రష్యంబుల నన్ని టనీ 
పినునుకు నాలుగుతులములచొ వ్వున గ గ హించి వాటిని చక్కగ నలియంగొట్టి బొండం 
బున వెచి యం దరువదినాలుగువ Rea మంచి యుదకముబోసీ మందాన్ని చే అహైంశళ 
ముగ కాచి పడియగట్టి యాక హోయంబును వొలుకరు కాలుతులనుమొద లాకతులము 
వణకును, తక్కి నవారు నాలుగుతులములవజికును, త్రాగవలయం, మణీయం నాకపూయంి 
బున శర్క_ర మొదలగువాటిని మ్‌శృము జేయపలసీయుండె నేని వ"తసిత్త నైమ్యదోషం 
బులయం దొకపషూాయమునకు( (గృయంబుగ నాలవఫొసంబును ఎనిమిదవఫొగంబును 





కం 


హోర దిగాం 
"లేజిను గలుపునెడ గ్య గ మున 
చెనిమిదవభాగంబును, వాతరోళ 
వలన్‌ రితి గుగ్గి లము, మైారములు శిలా 






ఆలముసనన్సు నికర శుష్క వవ్వంబుల్ననెన”  ౧దకమువె నూరి యందు 
ళో ప: J wy ఫా 
నిష డి కనము కఒ;_మనంబడు. ఇట్‌ కల్క్టంటొ తుల వమాణం బుండవలయు, 
అ టీ Si wr 
w ల జూప య 
మజయు నీకల్పంంటన వెయ్యి, ఈనె నూనె, వీటిలో బెనినైనను మిశ్రముజేయు చెడ 
ప ఆ car 
లకు గ ఈ న్‌ శా 
దిగుణంబుగము కల్ప చు శర్కర్క విటని నమభాగములుగను ఏ జేర్చుక as 
స! ws 
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క వపియ PEM ఈచూర్హంబును వ్‌ ల గురువు లరతులముమొద భత 
ల వ 
ముపజకునుు బౌలురొక మాషము మొదలు వ వజకును, చేవాత త్త రంబున్వు 


డి టైరు దరబును, జన కాలంబులను సీని నేది ురక వలయు, మణీయు నిచూర్ల ంబున 





చెలమును మి క ముకోయుంనెడ చూర్ధ ంబునకు సమభాశం౦ంబుగనుు శర్క-_ర యయ్యెశేని 
భు కా. జా 

డింగుణంబుగన్కూ గలువవలయు. ఇం దింగువను గలువవలసీయ ండెచేని జానిని. 
fh 


ము జేయవలయు, చెయ్యినిగాడ  గలువవలసీయుండె నేని 

డఉచకంబును కలుపునెడ చూర్ణ ౦బునకు నాలుగింత 
లును సలువవలయి, వలయు చూరంబునెనను లేహ్యంబునైనన, గుటికెలనెనను, 

ద మా య య 

కలము నెనను, సేవించినపిడవ పాలు మొదలగువాటిని. ద్రాగవలసియుం డె నేని వాత 
రోగంబున ౧౨ తులములును, వీ తరోగంబున రా కులములును, శ్రేష్యరోగంబున ళో 
కులములును శ్రాగవలయు, చూర్ణము ముణుగునటుల యందు రసముబోనీ యారనం 
నీగురువరకు భ్య దవజిచి యుంచునదియ భావన యనంబడు, 





మా అధ Fd 
ఉర కు షధ సివన కాల ము, ఈ 
కఘాయమ్ము చూర్గమ్ము ఈ మొదలగువాటిని నేవింపవలసీన కాలము చెప్పంబడ 
2న నం నా ల ప్రాతస్సాయం కాలములయం దే సెనిందవలయంం, 
ప వ ప్ర జం మలక. ల, కొంనునంచే యాపషఫంబును Fa పవలయుం, 
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మ౭కీయు వమనం బె నను, విశేచనం బె అనను చక్కగ 
ఆపాొనవాయం వధోగతంబగుటకు కాషధంబును Rn భోజనాత 
రమే బుచ్చుకొన వలయు. మజణీదయంం నజ్‌ర్హ మును హాిించంజేయ 
యు లబ్రయాప,ధంబులను భోజనకాలంబున చే సవింవవలయు, 
జేనిడి సర్వ్వామధం బులను భోజనమవ్యంఒ.న సవంవవపలయుం. మిదం వాంనవాయు 
వును శమింవం జేయుట యాషగంబును నేవించపలనియుండిన భోజన ష్‌ దక 
సవించవలయు. ఎక్కిచ్ళ, కంవవాయుప్పు, పైట్రక్టి బ్ర భోజనము గావ పం సరుకు ముందుగ నై నన 
భోజన కాలంబుననెనను, సాషద్ధంబును నేవించప-. యు. నగరా నమన స 


తో i oy [a 
త క జ బో గ ద న. ల 
నకాలంబున నొషథంబును *”ందవవలయు,. పాణవాతము, తము, వీటియందు సంధ్యా 
& ( | లి fi 
ea) ళ్‌ నాం స్ట వన ఇవ ట్‌ లే లీ - 
కాలభోజనంచేనపీదవ చప. 'సెవింపవలయు, దానాము ఒకర, ఎక్కి ము ఉఊబ్బ 
పూ i pe yg 
ఫ్ర న్‌ 1 చ చ అలో page అ న 
న విషమదోషము, పీటియం దన్న నును భుజించిన పదవమైనను, ముందుగ నెనను, 
రలు దడ 
pau గాలి అవని ye ఫ్‌ బూబ్‌ ల్ల లో త బం మ్య బ్ర 
షధంబును సె 'సేవించవలయమంు. కరరి గము, క జ ది సగము, ము షు బ్రో మయము వది అద్ర 
, లం Ww ల 
సగము వీజటియందలి వాతాడిదోషంబులు హూ5ంచుటకె సెవించెడియావదంబులను భోజ 
|] (MRE 
జ్జ 
'నాదిమధ్యాంతములయందును, రా త్ర లయందును, సె 


వింవవం యు, మూరల సగం 

మున న్‌ అరసు లు సవందవలయునని జెవ్షంబడక యుండి నను 

భోగము నివృ త్తీయగువర కై నను, 
అజానే చాలా 





కీ 


అ స్నే హా షా కని ధి, జా 
... వెయ్యి, నూనె, ఊంకము, 'ద్రువవదార్థములు, వీటిని కల్కమునకన్న నాలుగింత్ర 


లగకంబుగ వై వెచి వండవలయు. మజీయు నండల్మి దవ్యంబులు మృదు సహ నషా నీ 
వాటికి నాలుగింతలు నుదక౦ంబునెనన్సు రనంబువైనన్సు బోయవలయు. కకిన దృవ్యంబు 
గి నేని చనిసమిదింతలున్ము నత్యంత కర్రిన ర్రహ్యంబు sien వదియాూాజంనలును, 


బో'య వలయు. _తాలములయందు కల్కు_ములను న నాలుగవభా గం యైనను వ్‌ 
L 


నను, ఎనిమిదవభాగం బె నను బోయవలయు. పాలు, పెరుగు, స్వరసము, మజ్జిగ, 
ఈ మొదలగు వాటిని యా తైలంబున మ్మి శమము జెయవలసీయుంగెనేని వాటికి నవు 
భాగన్ఫిబులంగ జేర్చుకొనవలయ. . క్‌ భాగములనన్ని టిని క్రమంబుగ ేకముశేసీ 
మంలాగ్ని యం దునిచి తే లమును కాచవలయు. ఇటుల కాచెడ లేలము మెనవక్వమె 
యంతు నురుగుజనించినతోడనే దాని నన్నియందు వైచిన చురచుర మనుశబ్దము "లక్ష 


యురీడెనేని వక్వంబైనదని యెరింగి యందుండి దించి సాంగశీతలమున వడియగటి 
య ద్ర 


వు 





Em 


కాని భో దృవజచవలయు. 





యా తే ట నె నొనర్చుయెడ యం దువయోగంవంచగన వ చ్రాష్యంబులనన్నీ టిని చూద 
oy) 


ము కేసీ ఖల్వమున వై జెచి యాదయా యనుపాన ముల హాని శొలెకెనంటఉకుందువణకు చక్కగ 
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ని యంవచిపేతు జోష్యం చువజకు వాటిని నీడన యొండించవలయుం, 





ret ళా అనో wre Ww bd 
: WU కంగా 
రె ొబక్నని మాత లమయంద రనగంధకములను గలువవలసియుండెనేని నా రసగంధక 
mw a షల్‌ 
మ కుంంంబున వందో ఏ0చి పఏవవ యితర ద వృ6బులను వేం చళకటగ వో రా 
OYE TR వ అ గు / పరుగు మర్త్‌౦ ములు ఈ షే గ్రా 
న cu ఫూ భా ఆ] క" aa ఖ్‌ యక 
మై ంవవల గ 
న al 
శ్రీం ప్రే ధి 
లు! 
క WE చతు 
IC జా ర చల. సోలి FJ oe 
జారే తోళ్ల 
a 
వాదిట్‌ న ములను గావించునెదడ ఆయాలతోవాంబులను వ సమంబున _కవుం దళ 
త్రా ల గ1 రో 
లో ఇవా | oy ey) 
బున శడివేవ పదవ వలచనసికేకలు~ య. ఆయాయోగంబులయందు. జెప్పంబడి న 
ణు * ర 
యుందెడివరిని నాయాయోషదులను వాటికి లేవనముజేసీ తగు-మెనమాసయం దునిచి స 
(“అంగ ంిజు 
దానిమూతిని బిగించి చీలమన్ను లేపనము జేసీ యెండించి' నబపుటము వేసీన నవి భస్తంబు ను 
భూ $ Ee 
లన, ఇటుల ఫోన ంజదె వపిదజ వానిని ంబున నునిచి అనుపొన విశేవములవే a గ 
bts వ టా. ట్రా తు యొకట 
మరించి బిళ జేసీ యెండించి మూగయం దునిచి చీలమన్ను లేవనముజేసీ పుటము వేయ 
యం, ఇటుల వ తివుటము మె 
వలయు, ఇటుల దతిపు మునందును గావింపందగు, న 


ఈ్చగ్తంకమునందు వమనవి రేచనాదిమాత్ర లకు వల్లాద్శివమాణంబులు జెప్బం _ రెండుశరావమ 


బడియుం డినను గస్టో ర్యా 'స్త్యేవ మాత్రాయా; కాలమన్ని౦ వయోబలక్‌, వ వ్రశృతిం ( 
పోషజేశౌ చ దృష్టా మాత్రం వ వకల్పయేల్‌ ప తా కా చ్రాస్వా కీ వాననతా, 
నరాః కలౌ, ఆతస్తు మాతా క్రొ కద్యో్యా పోచ్యతే ల కలా, స. వచనముల ప్రక 
రము ఇ క్యలియు గమన జనులు మిగుల దుర్భలులుగను మిక్కిలి యన్నిదీవనము లే 
వారుగను, నుండుటచే చేశము కాలము, వయస్సు, పకృతి, దేవా తమ్ము | క్‌ 
లశ యః 
య్‌ 


చ 


మొనలగువాటి చెజేంగి మాత లను .బ యోగిందవలయు, | 
Se స 

—— Dt లా వ్‌, లం మా 

6 ఖ ల్వల త్‌ ణము, ఎ oe గ 

లతే Sree చత 
శ్లో నీల లఖ'ల్వే బలారోగ్యం శ్వేతఖశ్వే బలతేయమ్‌ = న్లో 


పేతఖే ల త్రీదోషఘ్నం ర _కృఖల్వే త్రిదోపకృత్‌ . a a అను 
సని + 





తా నల్లనిఖల్వం బున నాషధంబును మల్టి ంచి భతీంచిన బలారోగ్యవా మం వియుూూమ 

నా తెల్ల ల్ల నిఖల్వంబున బలతీయంబును, వచ్చనిఖల్వంబున తి త్రి దోవశమనంబును, గ. యదిమ గు మావ 

! ఇ ఖల్వంబున తతి శ్రీదోపోత్స శి చెటు: గలుగు యంజిం గొపముల 

| =... § న జ! కొం 
పరిమాణ (కొలతునిర్ణ య ము, మకా 
న్లో, యవోఒప్షసరగ వె; న ~~ 

ర్ల నే అప్షన్‌ పోలో న. _తృచ్చతుష్టయపష నై. ' sf 

నది పక 





మాపో గుంజాభీరస్టాభిస్సప్టఫి ర్య భవత్క. ఏచిత్‌, 









ట్రై చామాలీ 


రాయ కర్శిగరణకా. లా ఇత్యపీ కథ లే 

నే యంక శ్చ తద్వ ల షు 

_ప్పకర్ష 0 పా 

నా శకుప్పనై Parte on | త్ర, 
ఖై 'దిగ్గిశ ou వ భ చేళ్చ్రస్ధక్చతు?క య పనై సథావకః. 





ళో 


ఏల 


తా. ఎనిమిది ఆవగింజలయొత్తు యొక యవయనియు, నాలుగు యవలఒయు 

+ గురిగింజయనియు. అపెమిపి సగింజలయెక్సు, లెక విడు గురిగింజలయెత్తే మాష 
ను, నాలుగు మాప,ములయొత్తు భరణియనియు,  శాణమసనియుం శెండదుకాణముల 
తు యొకటంకమనియు, “రెండుటంక ములయెత్తు కోలమనియు, కండుకోలములయెత్తు 
) మనియు, విడుకర్ష ములయెత్తు పొణియనియుూ, నాలుగు కర్ణ ములయొత్తు వలమనియు, 
గాలుగు వలములయొత్తు ఆఅంజలియనియుం, ఎనిమిది వలములయొత్తు *రావమనియు, 


రెండుశ రావములు మ రకా నాలంగు కా ఆఢకమని యు చెచ్చంబడు, 





(ప్రే 
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' అం తూ నికనిర్హ 

జో నో . సర్శహః పథ Pree దశ యవస్న తః 
గి 

వ యవదషయేన గుంజా సాన్షెతి గుంబో వల్లు ఉచ్యతే ఆ, 

దు 


మాషశ్చ స స ప్పగుంజాఫి క్నాణో మాషచతుష్ట యప్‌ 
గదా్యాణకళ్ళ్చ పషణ్తాపః కర్షశ్చ దళమావకః 
చతుఃక రైః సకలం పాకం దశ్‌ శౌణమితం బుక. 





ఆ, పండ్రైం జావాలయొత్తు యు, రెండు యవలయెత్త గురిగింజ 
యు, మూడు సరిగింజలయెత్తు వల్ల మనియు, వీడు గురిగింజలయొక్తు మాషవ ఎయు, 
న గు మాషములయొత్తు కాణమనియుు ఆరుమాషములయొత్తు గద్యాణక మగ. యు, 
తం గాషములయొత్తు కర్ష ర మనియు, నాలుగు కర్ష ములయొళ్తు పలమనియు, జెచ్చంబ., 

రు కొందణు ఏ పదిశాణములయొక్తునే వలమని వచించెదరు. 


వస్తు, 








తా కోనక్‌ బ్వమనకన్న వేజొండు చెవధము దొజుకొనదు, ” 
. < 
భేదు. కావున పథ్యయిీనుడి 


యు అలన 
Salome యో జ అన అమీ సా ల న అప ann 
గట By whe ర్‌ ఈ et ihe స అయం 
he 








శి శ 
as oe ల జర్‌ కు 
న్‌ అఈా డి!వారం వమనం చ ర్ట 
ag ay 





నొ, సహజం పసుగ పంవక్సృరమున చిండుమారులు వనునంబునకును, మూడు 

మూయలు వెేచనమునకును, బుచ్చుకొనుటయె గాక నాలుగుమార్లు నస్యంబున్కు ఆరు 
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ఈ మానంబులయందు వాయువు | వ కోదంబునను, ఆశ్వయుజము కా షు; వెళా 
Uy న ద 
ఖుము, బై సవుము, ఈ మానం బులయందు ప్‌ కము (వకవ కుంబుగన్యూ ఫాలుణము, చె 
షి (san 


కము నాం ENED శవము 


పా re వ్‌ 
త్త 9 ము! వకో సంబులుగేకున సమస్త ప్రాణులను విడిం 
కు చుండు. 


న్లో, సం థారణాధ్య కనజాగరణో చ్చ భాషా 
వ్యాయానుయానకటుతి దాత 


ధి త్‌ 
చింతావ్య వాయభయలంఘననశ్‌ కభీ తె 
రాయు; వక్‌ వమువయాతి స సునాగమే చ 
Ou 


తా, మూ త్రాదులను బంధించుట, భోజనంబోనర్సిన ఆ ణఆంబుననే మజల భుడిం 
చుట, జాగరణము నేయుట, కంఠశోష గలుగునటుల తు ము తిరిగితిరిని వేసరుట, 
గుజ్తిము మొదలగువాటిని నెక్కు_ట, కారము చేదు వూరు మందముగల వదా. ముల 
భుజించుట్క చింతించుట, అతి మైథునం బొ నర్చుట, భయవడుట, ఉవవానము నేయుట, 





a న్న tat అక షి Wak ET rE (1 "fa wa, at వక్‌ ౯ 

దదనం టబొెనరుషట్యు దినలుకనుంటుం, విలనా కాకము చు. వయం వరించు. 
“in a iy శ్‌ 

| seepage ప వ oy pl 

షు. ate? చు అరిటి ల భు fe; TO RDI, 


ళా, కారము పులును, ఉహ్హ ఉాన్వవదార్హ ములు, ఉష పదార్రముల్కు మిరజ్ల 
కాయలు ఇంగవృ శుష్కుశాకములు, ఏట్‌ని మేష ముగ భుభించుటచేశకు, ఆకాలం 
బున మిగులభుజ్‌ించుట్యు ది శేవము™ మద్యపానం చొనరుుట, ఆగ్‌ చుట, ఒండల్రే 
నుందుట్క మిగుల Ww కడు Po చశమొజలంగు కార్యంబు లాన 
ర్చుటవడను, వి శ్రము (కృకోపించు.. వ మెయు. వర్తాకాలాంత్యంబునను సాధారణము? 
వ్‌ తము , వ కోకించియుందు. 
ఆవి ౪ 
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త్స జడ్‌ sy తో యల్‌ 
ay Fa ల స్టా దష ఈ స్క EN 
వం న! పహ క. 
గ్‌ i (న 
గ్‌ ళా 
eee ఖో ప్‌ అ అమల అ జో డై రి వే దో! 
వ వీ So IT ౬౩ గె లాం టొ, 
భు ఆటీ లీ 
టల పల్‌ క క 
తె, అలు సీ సి యటుమవనను. మ 


డి సము చనన a క లవదార్థముల్కు మత్స్య 


గ్‌ అధ En కళ ప 
మాంసము మందవదాకములు, పలుకు కజనటవదారములం, శువ్వులు, చెరుకు పొలు, 


సల్‌ | 
ఏటచేచేయుబడిన కదార్త ముల్కు గురుత్వముగలవదార్ల ములు, పీటిని భుజించుట చేతను 
కడుపు నిండినపిదవ నఢికముగ మఘవించుట చేతను, ఉప్పు ఉదక ఏటిని We 


గ్‌! ముదిధయు 





న్లా.తదేవమేతే క క మకశోవిశో ధ్యా దోషా; వదుషప్రా యుగపత్త యోఒవి 
సా ర్‌ డా 
కుర్వంతి రోగాన్వివిఛా కుర సంస heal విగతాననేకాన్‌ ॥ 
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చు 3 జభవలయు 
శా ఇటుల బకోందు వాను శశేవములను క,భుముగ శ్‌ ధించవలయం, 
క + లో అలాల. పో అలా | లో 
Fe శ ఇల్‌ ఈ త్‌ 
అటుల కోదింబళ నెపేషంచివ నావా తచేషములు శపీరమున చ్వాపించి నామరహి 
ఖో ఖ్‌ wD గా ae అలో ర జ ny 
క్ష స్‌ లా 
జగములు వావానిషనెంరము.ను లం ముం కాషన్‌ వాహోగలతణముల నుడువ నెవ 
2 శయ pm, ne 
సైన్సే శకస రబ గాదు, 


ఖీ 
ఇతో 
నన నా “ లం కజాంంి జూం ఇ వదంతి ఫ్రా 
లంత Gg బకత ను పష జే ఇ NE ఇ ఏ ఆంది స పం 
అంాన స్‌ fe భు sist” సో ce 
గి 
= | త 
తౌ, శరిరము బిగబట్రయుండుట, కడుపులో వ్యథ కలుగుట, కడుపున "చ్చుట్య, 


శదిరము కలుపుళి యుండుట, కాళ్ళువతులు నెచ్చుట, శరీరకంవము నాలుగుట, 
# 
Ay 
లో స్త ® షు ఖో శ్‌ 
ఆటు ఆటు చలించసేరక మొదువలె నుండుట "తలము ౫ గులు శరిరము ముండు 
బాడియుండుటు, వాపుగలుగుట, ఇటిలకశ్షములు పెషయు కవుగు వాత 
క్ట జ ml? 


we శ్‌ 4 ర తష har శ స తట 
REMY సుం చిం అరే ఉషా. 


జై 
తా. శడిరముదిరుగుట, చవట అపిచాహాను వను వులయందు చేమ దుర్రం 
త # ME. 
లావను, మూర్చ ,'భా,ంక్కి వనుపువర్శమ్యూ ఇవిగలుగుట్ట శరీరమూ 
ర |ముగనుండుట్క అటింకొణనులు పోషయు కదుగు వి కోబంబున గలుగునని 
డ్రి 


వరిని సచలపోము, 





వ 
శరీరము జిగటగనుండుట, చమట వడియుట్సు స్తీమికముగ నుండుట్క చలివట్టుట్క కార్య 


ణే 1 ళ్‌ ౮ గ = శ 
ములయం దొలస్యమునగ నుండక కటి లత వాములుగ లి గన దోషయంం క్షమగు ఉమ్మర్‌ Xo 
బరి నెణుంగవబయు. 





గొ వతాని లింగాని చ తత శానాం 


స అ (మయానా రం హో విఇ న్ననా మ్నా మ్‌ 
ధలు 

ల, రా జి 

య్‌ ఛా 


యా 
ah 


సంజూంతరం యేన తు 
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తా. వెన నుదవారింవబడిన వాత్తపి తఈశేషములచే బ కోపించబడు సర్వరోగం 
ర టి ఏ౦ జ్ర లీ 


బులు "చేరునామంబులు గలిగి వెలయుంచుండినను సీ లక్షణంబులే వాటికిని గలిగియుండ్లుః 
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రీ? —2 
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తా, బడలిక గలునట, కండ్లు మూతలంబదుట, వాదయంబున వేదన గలిగి 
యంంండుట్టు ఆవలింఠలుగలుగుటు, ముక్కున నిరు ణగారుట, మూత్రం బధికముగ విసర్ట్రిం 
చుట, కొద్ది వకులుజే యు టకుసగా శ క్రి లేకుండుట, నిదురబట్టకుండుట, ఇట్టి లతమ్‌ణములు 
గలిగె నేని సామాన్యరో గంబని చెయంగకలయా, 








పానావోరవిపోర భేషజమి యుం ప్ర శాంతిం నయొత్‌ , 
తొ, మృదువుగనుండు వదార ములు, ఉాన్షవదార్థములు, బలకరములగు (ద,వ్యం 


శా 
| 


బులు ఉద్దులే జేయంబడిన వదార ముళ్ళ ఉవ్వవదార్తములు, మభురవదార్డ ములు, 
పులుసుగల వదార్లముల్కు నూనెవదార్లములు మాంసమ్యు విజిని భుబించుటవేకను, ఎండ 
కాచుకొనుట్క స్నానంబొనర్చుట్క అభ్యంజనము సేయుట్క వ స్త్‌కర్మ , మిగుల గాలిలేని 
స్థలంబున బరుండుట్క మద్య పానంబొనర్నుట, శరీరంబును మర్షించుట్క తోముట, 
నూనె నెయ్యి, ఇవి మొదలగుతె లంబుల పానము నేయుట్ట లేక లవనంబొనర్చికొనుట, 
చమట కారునటులం జేయుట, నిరావాణవ స్తీక ర్య సేయుట, న కాంతస్థలంబున నిద్రిం 
చుట, పాలు ద్రాగుట, వివోరంచబొనర్చుట, ఇట్టి కార్భంబుళొనరించిన దోషయంం కమగు 
వాకరోగము శమనంబునొందు, 
నో, న్నీ గ్లసా్టదుకపాయశీ తపవనఛా యానిశావ్యంజనం 

బ్య GRR వాంగ ఎ వొవారియం క్‌ జలజ స్త్ర గాత, సంస్పర్శనమ్‌ 

సర్చిఃి మేరవి"రేకనేకరుధిర స్రావ ప, లేపాదికం 

పానాహారవివోర భేషజమిదం పిత్తం వ్రకాంతిం నయేత్‌, 


దోపోత్స త్రికాలము, [7 


తొ, మ్య కలగని. వలు మధూరవ దార్గములు, సగరువదారములు, 3కల 
పదార్థములు, ఇవి భుజ్‌ hos చల్ల సిగాలి, చల్ల నినీడ, పీటియందుండః టు, రాత్సుల 
యందు గాలిలోనుందుట, మొరబా,, సలా లేవాములు విటినిఘుజించుట, వెన్నెలలో బరుం 
ముట్ట నెలమాలిక యందున యను. జలయం, తృ ములనమోవమునందుండుట, యావన 
శ్రీ శీల నాలిం౫ నంభొనాకొనుట్క "పాలు, ఇయ్యి, ఇవి, దొ ద్రాగుట్క విరేచనమునకు బుచు స 
కొనుట, శరీరమునందలి దోషరక్షమునుదేయుట్కు చందనమునలదికొనుట్క వింజామరలు, 
వట్ట వేళ్ల విసనకజిలు, ఏటిచే వినరుకొనుట, “తోదళాదులపానంబొనర్చుట, పీ త్రవారమ 
వదారముల భకీంచుట, విహరించుట్కా ఇట్టి కార్యంబులొనర్సిన దోషయు క్తమగు 








ర్ల 


పి త్రరోగము కోమునంబునెౌందు, 
శ్లో రూతరతారకపహాయతి కటుక వ్యాయామనిక్టీ వనం 
ద్ర నివాధ్వనియుద్ధజాగ రజలకీ గ) డావదామఘ సూతనమ్‌ 
భూమసావశిరోవి ్రళ్షదమునం న్వదోవవాసాదికం 
పానాపహోరవినోరశేవజమిదం సేషా శవం గచతి, 
గగ 


తౌ, డషవదారములు ఉవ్వువదాగర్గ ములు త ర వెదువదార్థ 
ములు, శు pI PUN తిరుగుట, వచేవ చేకారెవుమి వేయుట, స్రీ నంభోగం 
బెనర్నుట, తో వనడుచుట్క కు సీజేయుజు, జాగరణము నేయుట, జల క్రీడలాడుట్క 
పదేసదే కూర్చుండి లేచుట, పొగన్ముగృపించుట, ఒ త్రడమువేసీకొనుట్క నగ్యంబునే 
యుట్క వమనంబొనర్చుటు చమటగలుగునటులనేయుట్క  ఉవవానముగావించుట, 
ఊప్లోదకాదులను పొనంబొనర్చుట, శై వ పృవారవదార్హములభఘజించుట, వివారించుట, ఇట్టి 
శార్యంబులొనర్నిన పదోషయు కృమగు “శ్లేష్షకోగము శమనంబునొందు, 











నో. “"బామంతవర్షాశిశిరెషు వా యూ? 
విత్తస్య తోయాంతనిడాఘుయూళ్చ్‌ 
కఫస్య కోవః కుసుమాగమేషు 
కుర్వీత యన్నం విషితం యచెషామ్‌., 

తా, పహూమంక్కృ వర్ష, శిశిర బుతువులయందు వాయువు వ్ర, కోవముగను, శోర్‌ 
దుతువు ౧ గ్‌ ప్మబుకువు, “సేజిమధ్యంబున ఏ త్తముప్రకోపముగను; వసంతబుతువున 
వేషము వ ప్రక షముగనునుండు, కావున నీకోలంబులనెజింగి వాతపి_త్హ శైవ ములకు కప్పం 
బడిన చికక్సలం కేయవలయు. 

ప 


15 చికిళ్చాసార ము 





11 శ్ర ర గను 
ga క జ జ వ్‌ ణ్‌ జ అటి ఖః సట & క్‌... 
న్‌, ఆమం జ యొల్లంఘనక బి వేయాల్లఘ్వల్ప సూత్తీ దనతిక్త య్‌ 


నిరాహణ న్వేదన పాచనై శ్చ సంశోధనై రూక మభ _స్తథా చ. 


తా. లంభునముసేయంట్క కొంచము ఉప్పంబగు పేయమనుగంజిని త్రాగుట, 
ఊష్షపదార్థ ముల భుకించుట్క లఘువుగను ఆల్బంబుగను, మృదువుగనుండెడిపెపేయము 
నందలి నన్నమును భుజించుట, పెసలుమొదలగువాటి కట్లును శ్యాగుట, నిరావాణ వీ 
వేయుట, చమటవట్టునటుల సేయుట, పొచనకర్య నేయుట్క నిరేచనవమనములకు 
బుచ్చుకొనుట, ఏటిచే అవముదడోగములు నశించు, 


న్లో, కఫపుకోవే వమనం సవస్యం విరేచనం పిత్తభవే వికాశే 
వాతామయే వ నీవిశోధనం చ సంసరజే చ వవిమి ళ మేతత్‌, 
అవ | ౧ లో లీ 


తా, నష పృకోవం'బైన వమనమునకు బుచ్చుకొనుటయ'గాక నస్యమును జేయ 
వలయం. పి తవ కోం'బెన విచేచనమునకు బుచ్చుకొనవల యు _ వాత పకరకోవంబెన వనీ 


కర్గను విరేచనమును జేయించవలయుం. మరియును ద్విదోషములయందువ స్తీ విరేచన 
ములజేయించవలయు. * 


న్‌ జ బుద్ధ్వా తదనదపి తత్తదనుక్ర, మెణ 


చేప్లాం స్వయం సమధిగమ వి యఖథానురూపం 
రోగషు ఛేషజమనల్బ మతిర్విదథ్యా 


జో అ. నల చి 
షా ల థా మ బేనబలం కది తి 








కొ. శాస్త మనందుదవారింపబడనియ నేకరోగములు జనించుచుండు. "కావున 


వాటెలత్‌ ఇములను బుద్ధిమంతులగు వై ద్యులెజబంగి తత్కాలోచిళానుకూలంబగు నౌవధ్గ 
ములచే చికిళ్సలం జేయవలయు, 








రు జ ర థాన్యా డ్‌ గం ర్ట నకుల * De 





ర గో జ క 
నో శ్వేతా రకా స్టూలసూత్త యేచాన్వే ఛాలయశ్నుభా 
సాషదుపాకరసాని సః 

స కరసాస్సి ఎద వృబూర్టి బద్ధాల్బ్పవర్భసః. 

తా 'తెలుపువర్ష ముర _క్షవర్ణ ము, స్థలము, సూత్ర ములగుధాన్యములును, ఇతే. 
రములగు నచేకథాన్యములున్కు శ్రేవ్హంబుళై నవిగనున్నయవి. ఇవి మధురంబుగను, స్నిస్థ 
ముగన్సు పున్టైకరముగన్సు మనమును శోధింవందగినవిగను నుండుటయేగాక నివిపాతవిగ . 








* న యు కృమగు ద్విదోపషు ములకు నస్యం బును చెయవలయు 





సర్వ థాన్యాదిగుణములు. 10 


నుండునపుడు వక్షకరంబుగను, శరీరమున కారోగ్యమును గలుగం జేయునవనిగను నున్న 





న్‌. కపాయాతు కసా; వథ్య్యా లఘువొ మూ తలా పామాకి 
వష్టికా వ/హిషు పలా గ "రళ్చానితగారతః, 
శ 


oh 


తా. ముందుదహ[ింవంబడిన థాన్యంబులలో తెలుపు, నలుపు తెలుపుగరిగ 


A 


సజువదిదినములలో ఫలించుధాన్నములు నర భాననంబుల న్న మిగుల నో తమంచె నవిగ 
అల మ 


జా లై ను శ గ శ్‌ 
మంజనమ ఆందు తెలుపుగలభాన్యము వి గులవథ్యకరం బై నదిగను, మూత్రమును శోథిం 
చదగినదిగను, అఘుక్యము, చల్లదనము, స్వల్పవగరుగ లదిగను నున్నయది. 


న్లో, సూత్తశీతో గురుస్స్వాదుస్సరో విజ్వాతకృద్యవః. 


భా 


ఖే 


తొ, యవలు న్వల్న ఏతలముగలదిగను, శరీరమునకు బలకరంబుగను, మధురము 
సను మలమును శోధింపందగినది?ను, వాతమును వృద్ధి జెయునదిగ నున్న యది. 
# ద జ ఆలా టం 
నో నీ అ స్‌ చ? రె రిప టిె షీ చి Fy నవ ప్‌ 5 
iA షు న ముధుదో భూమ స్థైర్యకృడ్ర లేద, 


ల, గోధుమలు సం థధానమును "వెయ 
రగమును జనించంచేయయునదిగను నున్నయది, 


న్‌. యుగంధర స్త్రీ దోహసఘ్ను స్పా సదుప ఫ్‌ రనాయనః, 





ంనదిగను మభురంబుగను, దృథక రమగు 


తా. జొన్నలు (త్తిదోషంబులను వాకింవంజేయుటయగాక మధురంబె నదిగను, 
వస్యకరంభబై నదిగ నున్నది, మరియుజొన్నలు జరావ్యాధిని వరిహూరించుటయేగాక, సీర 
వృద్ది, బలము, పుష్టి సంతోషము చేత ,ంబులకు హితము, వీటిని గలుగంజేయు, 
థు (=) 1 
అ వ - ఖో 
నా, ముద్రాఢ$ మసూ5 దిశింబి ధాన్యం విబంధకృత్‌ 
ళో అలో అలీ 
Wien న్వాదుసం గాహిొకటు పాకం హిమం లఘు 
త > ఇళ అవ జ క్‌ 
మేదసైెష్టాస్కవి ల్లెషు షపాత్రం లేపోవ సుర 00౮98, 
తా, పెసలు కందులు చిరిశనగలు ఇవి మొదలగు మరికొన్ని కాయభాన్య 
ములు వగరు, మధురత్వముగలవియై, ను, కడుపువుబ్బరము, ఏటిని గలుగం 
కేయుటయగాకవాటికట్లు, చేదు, కీతలము లఘుత్యము గలదిగను, మేదస్సు, "శేష ము, 
రియా 
ర కపి తము, వీటికి హితంబును జేయునది గను, లేవనం౦ంబునకును, ఒ త్రడమునకున్కు మిగుల 
కే వంబెనదిగ నుండు. 
WO లా 


నో : వరోఒత్ర, ముద్దోల్పచలః కలాయ స్ట సతివాతల; 
చణకో వాతలో రూతు; కుళుత్ధః కఫవాతపహృృత్‌ | 


న 
కా 
మ 
చక 
స 
నై 
ప్న జన. 











Wi (7 
AY OT " 


ముందుడహరింపంబడన కాయథాన్యములలో పెసలు స్వల్చ్పవాతయిను, 


బటాణీలు నధికవాతంబును, శనగలు వాతంబున్తు మందంబును కలుగం బెయుు. ఉాలపలు, 


వాతంబును, శెహ్తంబును వసా౭ింపంజేయు. 


ప్ల త్రిదోపార్మహ చం కరమ్‌ 
కాకమాచి చ మెఫశా. 





నై 
వాస్తుకం గ్రహణ మస 


= FUP న 








. చక్రవ_ రికార, సన్న చీ లి యాకులుగల వావిలకూర, కాభకూరు మెంలి, 


ప్ర్రాంర్ర ఇవినం గ్రహీత, కుష్టు, (త్రిదోష ములు, మూలవ్యాధులు మొదలగురో గంబులను 


హాడింబం టేయంం. 
న్లో oR ల a 
శ, దండు ్ణణూ్యూ హూచోోూ ఢూాొ 





Oe బలం 9 ల్ల కా 
Rs] నిషపిశ్ర స్కకౌసజితి . 


తా, wai చలవ, shes పఏటినినలుగం జే న విషము పేత్తను: 


. వా వాతా సవం గ ్హహాణషతిసారజిత్‌ , 
నో న ల మ! piss Ww “ స్ట 





నదిగను నున్న యది. 


తొ. చుక్కకూర శమ , వాళ, రోగములు ర కృమువజెరోగమ్ము సంగహణి, 


(WU 
ఆలిసారము, వీటిని వారింవం'జేయు. 


జ లీ ఇ నొ వీ వళ కో 
న్‌, పృద్వుం పటోలం కృమిజిత్సా ఏదుశతం రుచిపదం 
ద్ధి rn ~ : 
ఛో తలం పవనం క దీ వాతఘ్నుం బృహతీద్వయమ్‌ 


తా. పొట్లకాయ, మధురముగను, చలవను గలుగంబేయునదిగను, నోండుటయ | 
గాక వాడయమునందలి వురుగులను నళిందం జేయు, వొకుడుకాయ, 'పెద్దములక | 


కాయ, ఇవి పీతము దీవనము, వీటిని గలుగంచేయునవనిగను, వాతము, విరేచనము, . 
థి మజజజువేల్‌! 


వీటిని శమింపంజేయునవి”ను నున్న యవి, 





స్టో. కార వేల్లం సతి జం సార్థిద్దీవనం క ఫజిత్సరమ్‌. 


తా. కాకరకాయ చేదుగలదిగనుండినను దీవనమును గలుగంబేస్పి న్‌ రోగం * 


టును పరిహరించం చేయు. 
న్లో, కర్కోటకం జ్వరళ్వాసదద్రుకుష్టవిషావహమ్‌. 


తా, ఆ7గాశర కాయ జ్వరము, శాషసము, ద, దు కున్ఫము, విషము, వీటిని వూరి6 | 


7) 
జంజేయు, 


న్లో, he కఫవాతఘ్నం కించిద్వాత ప కోపనమ్‌ 
సరం చ మూతే లం వక్త్రం బలకృద్భాల మేవ తత్‌ , 


|| 
శ 


కాత “హెవీ 
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Phy! 





ప. jis ఖై జం జాయ సవా ణ్‌ క రో౫ం బుంలను నరం వం చేయు శ మురిరము వ ట్రై గ 


పీంజెలు సారముగలవిమై వాతంబును వృద్ది బేయుటయ శాక బలంబునుగలుంగం చేసీ మూ 





జ 


pn సరళముగ వినగసనంబగునటులం జే వెదదంం. 


వింబికలం స్వాదుళతం _స్తంభనం లేఖనం గురు 


IG స చదాపహాణా. శ నఫఘ్నం౦ భా రక హ్‌ నసకుబ న స్ట్ఫ త్‌, 


తా, దొండకాయలు, దొండకూర ఇవి, కాల చలవ మందము, గుఠు 
నము ఎ గలవిగనుండదుటయగాక పెత్యరో గము, ర క,సా Eo వరొగము తావము వాత 








వృష్యుం వర్షకరం బలోవజననం పిత్తావహం వాతజి 
నూతాఘాతహరం వ్ర మేహశమునం క yh రీకౌదనమ్‌ 
విణూత గ్ల గవనం తృప _రిశోమనం తీణాంగవుష్టి ప్రదం 
కకాశారడం క ప్రవరేం వదంతి ఫిషబో వస్తీఫలానాం పునః. 





ఖ్‌ పెద్దగుముడు కాయ ఏర్య వృద్ది, డేహాంబునకు కాంతి బలము వీటిని 





పు సు వాతము, ప్‌త్తము, మూత్రాఘాతమం, (వ, మేహము, మూత్ర, 
ఏకు మూతాన గీ వలగరో ను వ చ . 
కృచ్ళ,ము, ము తెశ్మర ఈ మొదలగురొగంబులను పరివారించచేయు. మరియు నది 
మలమూ త్రం బులనుశోధించి దావాంబును శమించచేయునదిగను కృళించెడివారికి బలం 
బును గలుగ బేయునదిగను నున్నయది. తీళవలనజనించెడి ఫలంబులలో నిది శ్రేష్టంటై న 
థి హూ 
దని వైద్యులు వచించెదరు, 
నో జ వద ది? విళతాస ప స 
న్‌ లజం పద్య కందా ావాపిత్తా స, హృద్దురు 
తొ. కవులముల్క తామరగడ్డలు మొదలగునవి పీ త్తము, రక్తసా్సావము, పీటిని 
హాకిందజేయు, 
న్లో i దేపనస్సూరణో రుచ్యుః కఫార్మోఘ్నోో సృజిల్లఘుః, 
తా మిగుల లఘువదార్థములగు తియ్యినికంద, ఆడవికంద, ఇవిఅన్నిదీవనము, 
నోటికిరుచి, వీటిని గలుగ చేయంన విగను, శ్లేష ము మూలవ్యాధి, రక్త్ష్మసా,వము వీటిని 
వహారింపజేయ నవిగను నున్న యని, ' 
న్లో, ఆర్ల)/ం పాచనప్‌వనం రుచికరం వృష్యుం కటూష్పం వరం 
సరం మేహాహారం Sh కఫ వహం ౨ శూలజితీ. 


- . nm (౫ ః pri! 
woe Stir ను ale 


ష్‌ ఇదియ బూడిదగుమ్థుడుకాయ యన౦బడు, క సనా ఈ 


CR 











స్త 
౮ 
9 
ఇ 
Ss 
గ్రే 


జో 





పురాకకం సంపివనం సారణమ్‌, 


ము ఆజీర్ల మునుహంంవజేసి దీవనమును గలుగ జేయుటయేగాక రుచి. 
"డిన బలకరదముయిునడి కు సు అందు కారము, జాష్ట్ర ము గలిగియుండుటడే నది 
శ్లేవ్ష రోగము వాపు, శూల, వీటిని హరింపచేయు, మరియు 
అల్హపున్వరనంబుదీసీ నందు వైంధవలవణముకుచేర్చి సేవించిన జివ్వా, కంఠము వీటి 
కన న కన వహారింపశేయం గాన దాని వ్ర,తిదెనము బుచ్చుకిొనిన భోజనహితము ్క 
గలుగు. ముకియు నిమ్మ పండ్లరసముతో అల్జమునువేర్చి పుచ్చుకొనిన మిగులరుచిన్సి దీప 

ననున ha గలుగ జేయు. 


నో భూకంద స్థ క 


(ఛై 








౧తివాతలో బలకరే జో షాణమత్యర్థ కృ 

ద్విష్తంభ 'సృరుమేదసోఒవి వపషమోా వాతశామయం దీపయుత్‌ 
మేహం క కుష్టరుజం కరోతి సతతం తద్వాతర క్షం మహ 
త్పిండాళుః కృమికృచ / కుష్టమలహృృత్చి త్రామయధష్బింసకః, 









తా, పుట్టకొక్కులు మిక్కిలివాతము, బలము, అత్యంత శ్లేష్మము, మలమూత్ర, 
బంధకము వీటిని గలంగం జెయుటయగాక గురుత్వముయినదిగ నున్న యది. ఇవి మేదో. 
రోగము మేపహాము, కుష్టు, వాతర క్షము, పేటినివృద్ధి జే చెయ, గెనుసుగడ్డ, హృదయము 
నందలి పురుగులు మూ త్‌ తృకృచ గ్రాము? కుష్టుకో గము, మలము, వెళ్ళరోగము, ఫీట్రిని 
దళింపజెయు, 


న్‌ శా కం వి త్రీ తం మూత్రఘ్నం రుచి కారక్రమ్‌. 
తా. నూగుదోసకాయ మధురము గలదిమొనను, కి త్రము, శెతలము, వీటిని గలు. 
౫ంచేయుటమేగాక మూ (క్రృమును సరళముగ విసరి ౦పం జేయు. 
నో, పత్రే| వుప్పే సే నాళే కంచే చ గురుతా కృమాత్‌ 
కందాస్తు వాతలాస్స రే కభాజీర్ణకరా జడాః. 
తా, ఆ జ్తగడ్డలు, వాటఆికులుు పుష్పములు ఫలములు కాడలు, ఇవి కమం 


బుగనొకటికన్న నొకటి గురుత్వముగలవిగనుండు, 3 పెద్దయెజ్జ గడ్డలు, సరుత్వవవగలవి 
మైనను వారము శ్లేష ప్మము, అజీర్ణము పైని bad 


శ్లో. దాడిమం గ్రాహి దోవస్నుం హృద్యం రోచనదీవనమ్‌ 
తద్యదామలకం పథం మధు రామ్టురసం సరమ్‌, 


సర్వథాన్వాదిగుణనులు, 2 





తా. దానిమ్మ పండు రుచి ప్రియము, ఇవిగలదిగను, డీవనమును గలుగం జేయు 
నదిగను నుండుటయాక గృవాణిరోగమాలను హంవంకేయు. ఉళిరికాయ దాొడిమ 
ఫలగుణముగరిగియుండినను నందుతీపు, పులును నుండుటచే హీతంబును గలుగంకోయు., 


దో పుకృల్ణ్లకుచం స్వాదు పి త్తఫ లృఘ్నం మృగ 'లేండికమ్‌., 


తా, ఆడివివనస మధుర్శ్మమెనబైనను దోషమును జనింవం జేయు, జింకభూంసము 
సి త్తమును శమనంబు జేయు, 








. గుల వాతకఫశాష్టిసకాసఘ్నం బిజవూరకమ్‌. 
తా. మాదిపలము గుల్లము వాతము, శేషము శ్వాసకాసలు వీటిని నళిం 
ల్ల రూ 








మారా మిరుష)... రాంతేస్ట 0 వృమ్యం పితానిలాగ్ని జిత్‌ . 
తొ, . హరతు శానికాయలపప్పు, జీడివప్పు, ఇవిపీ త్ర వ మును, వాతమును, జవ 








గ్గ పిత్తకఫపుృదమ్‌. 
శా. వచ్చిద్రాత్సీ ఫాలసావండ్లు (అనగాజామపండ్దు తి ఇవి 
"మొదలగుఫలములున్కు వొటికాయలును, ఆమమున్కు పీ త్తమును, శవ మును గలుగం 
జేయు. 
శ్లో చా దాతా మధుుకఖ ర్లూర కాళ్ళర ర్వం ? సవరూషకమ్‌ 
యం ప్‌త్తాస  జిద్వ స ్రమ్యుం శకస ఘ్నం చ శమోఫలమ్‌, 
తా. దీవ పద్రామ ఆతిమధురము, ఖర్జూరము, పెద్దగుమ్మడువండు, ఫాలసావండు, 


ఇవిబలమును గలుగం జేసి వాతము రక్తవై వైత్యము, పేటిని నశిందం చేయు. జమ్మిప పండ్లు 
వెంట్రుకలను నళింప చేయు, 


న్‌ వ అల్పసిక్టా భ్‌ వేత్సేయా బవాఎనీకా విలేవీకా 
ళీ గదు ర్త థి న ర్త 
సునిషిక్టో భ వేనండః బ్ర భూతస్తో ఏదనస తః, 
తో స్వల్ప మెతుకులంగల గంజి పేయమనియు, నందు మెతుకులధికముగనుం 


డిన విలేపియనియు, మెతుకులులేనిగంజి మండనునియు, గంజిలేకయుండు "మెతుకులు 
రీచనమనియం (అనగా నన్నము) జెప్పంబడు. 


నో sae ala తోయే సిద్ధోవ్యసిక్టకః 
"వేయా యా నిక్టయుతా నీ సిద్దా చతుర్దళగు ణే కొ౬ంభ సీ. 
విలేవీ సా“ ఛ్వత్సిద్ధా కోయు చతుర్దుణ 
మండ పేయావి లేవినా మోదనస్య చ లాఘవమ్‌, 





టే చికి తాసారము 


తా, ఒకభాగపు బియ్యములో ౧ ఈ భాగములు నిరుపోసీ మెతుకులు లేనటుల 
ఉడికేంచినది మండము, జకఖ్రానపు బియ్యము ములో ౧౪ భాగములు నిరుపోసీ “మెతుకు 
లుండునటుల ఉడికించినదిెపీయము, ఇవి మిగుల ష్టం బైనది, ఒకభాగము బియ్యము 
గ్రాములు సీరును”లిప్‌ మిగుల మెతుకు లుండునటుల  పొకమువేసీనది విళేవి, 
కా మందము, పేయము విళేపి ఈమూటికన్న నన్నము లఘుత్వముగ నుండు, 








ండ వాతవిత్తానులోమనః 
ఘ్నుం సాచనో థాతుసావ్యుశ త్‌ 


శిరోమార్లవక్ళి ల్పే ఏదీ సంథుకీయతి చానలమ్‌. 





తా, జనులను జగద తుకుండగు శివుండెటుల రకీంచునో నటుల పేయము, 
విలేగ మండము, ఇవి వాతపీ క్ర శ్లేవ్వ ములను అనులోమవాయువును వారించి రకీం 
చును, అందు మండము చొహము, ఆయాసము దోషము, వీటిని వారింవజేయుటుయ 
గాక పచనంబును, ఛాతువృద్ధిని, శిరస్సుకు మృదుత్వమును అన్ని దీవనమును, చమటను, 


న్లో తత్త లప్తాగానిజార్చ్భల్యకు4 పు 
.... మహానులోవునీ జ్లేయా వేయా పాచనదీవనీ 


సేయమనోనద్కి ఆకలి దావాము ఆయాసము, చౌర్చల్యము, కుకీరో 
గమ ban అనులోమవాయువు వీటిని వారింవచేసీ "పాౌచనదీవనములను గలుగ 
జేయు, i 
రా ల జ్య నాలి పళ జ ల 
Ea విలేకి గాహిణ్‌ హృద ట్టి జయా పాచనదివనీ. 


శా. విలేపియనునది చేవాంబున కారోగ్యమును ఆకలిని పౌచనమును, గలుగ 
జేసి గృవాణి ణిదోమములను వారింవజేయు, 


శ. వ్రణాకీ ఓ రోగసంకుద్ధదుర్చలన్నే హపాయినామ్‌ 
| సుభాతః వసృతస్స్విన్న _స్పస్టకోహో చోదనో లఘుః, 
తా. చక్క_గకడిగి వక్వముచేసీ వార్చబడిననన్న ౦బున్ఫు లేక, ఇగర బెట్టబడి 
కించిదువ్నంబగు నన్నంబును, ఇవి వృణరోగంబును, చే క్రరోగంబున్సు చౌర్భల్యమును 
కైలపానముచే జనించిన దోషమును. హరింపచేయు. మజశియు రేచనపాచన దీవనము 
స ౫లుగజేయు. 


సదు ఆకు భర య . 
శ్లో ముద్దస్తు ప స్రస్సంళుద్ధ వ ణకంకా జీ రోగిణామ్‌, 
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తా. పెసలు నేచన పాచన వవనాదులను గలుగంజేయుటయగాక (వృణము 
లహ కంకరోగముంను నేత్ర వా ములను నివ త్త తి చేయం. 
స్ట్‌ వానానులోమిా కట్టా గుల్ల తూనివ తూనిజిత్‌ 
తా, ఉలవలు వాతము లోవ జ గుల్మము, కూనివాక్షము, (వృతూని 
వాతము పిటిని నింపంజేయు. 





ఖు "ఇ 





మపి సషదకండూవినాశం 
పీ త్తలం వా 





రో కో దరకప విషజి- రకల దం శాళమ్‌. 


తా, ఆన్క మేక, ఎద్దు, గాటిచె, శీడిమా త్రము నరమూత్ర, ము, ఇవికారము, 
చేదు, తీళ్ల మ్కు లఘువు, ఉన్పము, మధురము, ఉచ్చు త. ఇందు కృష్ణవ 
ర్హము | లది ను త్తమంటై ని. మజీయుం పసార్ర ములు చమట, దురద్శ పిత్తము, 
విశేచనము, మందము, హృడయమునంద పలి పురుగులు, కుస్టువు, మేదోరోగము, ఆర 


గుల్ల శూల, ఉదరళూల, శేష పము, పిషను, శోభ, ప, వీటిని నింవజేసి దీవనం 
Pees గలుగ చేయం, 











రు తే కృతరలితోదకగుణము. ఈ 
నో, సితొత్త ర పి తరోణే విత్తాసృక్కపవి త్ర త్రరూాః 
మూర్భాఛర్ది జ( దాహా భా || 
ఛాతుతీజే నిహా ర చ పన్ని పాలే విశేష 
క స్తం విరోధిరోో చ కృతకీకం జలం సదా. 
తా. కాగిచల్లారికయువకము, పితోడే ద్రైకము, వైత్యరోగము, ర క్షపెక్యము, 


శ్రేవ్వము క ఫ్‌ త్తము, మూర, వాంతి, జ్వరము, LEU అతిసారము, కీణధాకువు, 
విషము, సన్ని హతము విరుద్ధరోగము, పక్షికి పృశ్ల నంబుగనుంగు, 
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* కాగిచల్దారినయుదకము,  .. ..- - ,. . గ్త్‌ 











శా. “తోదకమును కుషిళశూలు జలుబు, వాతరోగము, pan కడుపుబ్బ 
రము, మంబస్ధకము వెక్కిళ్టు, ఇవిగలవారున్ను జ్వరము శమించినవారును, త్రైలపాన 
ముడే జనించిన పెళ్యర్‌ గముగలవారును వర్ణ ంపవలయు, 
గానా i గ్‌ 





గుళ్ళ గారో గ్రవాణీక యేన జఠరే మందానలాథాతే 
న పాంముగళ గే హే వ ణగదే మేహా చ నేత్రామయే 
వాళారుచుతిసారకే క కసయుతే కుస్టే, ప్రతిక్యాయేే 
ఉపహ్హం వారి సుకీతలం హితకరం స్వల్పం ప్ర ప చేయం బుధ్‌ ః. 





తా, కాచి పౌనముజేయుటకో హితంబుగ చల్డారిననిళ్టు, గుల్మము, మూలవ్యాధి 
సంగృవాణి, తయము, ఉదరరోగము, gaa) కడుపుబ్బరము, శోభ్క 'పాండువు, 
నళగ్రవా హరోగము, (వృణము, మేహూము, నే రోగము, వాతము, అరుచ్చి ఆతిసా 
రము, శ్లేవరో గమ్ము కుష్టువ్వు జలుబు, తట యునాని స్వల్పంబుగ పానంభొ 
నర్చిన హే "కమును గలుగ జేయు. 





మ ఆజ్‌ ఛేషభం వారి జే వారి బల్మ్పుదమ్‌ 


భోజనే చామృతం వారి " రాత్ర, వారి విపోసమమ్‌. 


తా, అన్నము జీర్ల ముగానియడల ఉఊష్ణోదకము త్రాగవలయు. అన్నము జీర్ణ 

"మెనపిదప నుదకమునుత్రాగిన బలంబును గలుగంజేయు, భోజనానంతరము ఉదకమును 
ల © 

త్రాగిన నది అమృతతుల్యంబుగ నుండు న ప దుదకమును , (తాగిన నది 

విషతుల్భ మె రోగంబుల జనించచేయుం. 


న్లో. పిబెద్దటస హా స్తం ణు యావన్నా స్ప సమితే రవి 
అ స్పంగలే దినానాశే బిందురేకో స ఘుటాయ కే, 








fy) 
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ఆ సూర్యుండ స్త స్తమించువజికు సవాస్కఘటంబుల నదకంబి నను తెగ 
వచ్చును, నూర్యుంద స్త నమించినపిదవ నీరు, తాగిన నందొక బిందువు నొకఘటసమానం 


క 
జె కోగంబును గ టే 


సరా పెంకులనె నను ఇటికరాళ్ళ 
బె యకట్టి పుచ్చుకొనిన సర్వదోషంబులం 
శమనంబగుటయ గాక స గలుగ కుంనునటుల we వన్యకరంబె నది 
ను నుండ 





ఉశరమాంస్వ్నో చ shaded పవారికొష్టమ్‌ 
క్ర కరో ంధమిచం “కుం చ జలాధిబాకః 5 పృథివీశ్య రాణామ్‌. 
తా. వటివేరుు లటామాంస్కీ కచూరములు వీలక్కాయలు లవంగముల్కు 

టి చి 

కంళోళములు, కురు వేరు కోష్టు, కర క్కాయిలుు శ్రీగంధపువెక్క పిటిని సమభాగము 
లుగదంచి చూార్హ ముక జస్టీ ఊదకంబునవే వసీ కాచి య స మొదలగునుకుమారులు గిన 
డాప్ట్యము, ఓ వి నము, వ్రేష్యము, క వీటిని హ3ంచంటేసి శరీరంబున కారో గ్యంబును గలుగ 
జేయు. 








న్లో, గేతీరమనభిహ్యంది స్నిస్థం గురురసాయనమ్‌, 
ర కృపి తహరం శీతం మధురం రషఫపాక యోాః, 
తా. ఆవుపాలు స్వల్పముగ (స్కవించునదిగను, జిడ్డుగలదిగను, గురుత్వముగను, 
మధురముగను, నుండుటయణగాక నది జరావ్యాథి, రక్తపైత్యమ్యు వీటిని నళింపం "వేయం 
నదిగన్కు వయస్టావనము, నే తృములకు ఫీంకమ్ము శరీరంబునకు పుష్టి, బలము, ఉల్టా 
సము చల్లదనము వీటిని గలుగజేయుంనదిగను, పౌకంబుల కువయోగంటై నదిగను 
నున్న యది. 
నో గన్యతుల్యగుణం తాగజం ఏ విశెమాచ వ్యోషి ఇ హంతమ్‌ 
దివనం లఘుసం గాహి విశేపాచ్చాపరం శృణ 
అజనామల్చకాయత్యాత్కటుతి క్షనిషేవణాత్‌ 
నాత్యంబు పానాద్ధ్యాయామాత్సర్వ వ్యాధిహరం పయః, 
ఈశా. మేకపాలు జ గసుణంబుతో సమమెనదిగ నుంజినను నదిమ్‌య 
Hae విశేషముగ షితంబున్కు దీవనమును గలుగం జేయుటయగాక లఘువృగన్ను 











శికోేగమును వాంంవిజేయునదిగనో నున్న యది. pea మేకలు కారము, 
బశాౌక్రను సల. ముగ ల గుట చేతను, మిగుల 
క పాలు సమ సకోగములను he 
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మధుంం మూాూబాపషుం వహ్నానా౭నబు 
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కరం గవ్యాత్స్నిగ్గతర కం గురు, 

తొ, బై పూలు, దట్టముగ స్కనించునదిగను మధురముగలదిగను, అగ్ని మాం 
డ్యమ్ము నిద్ర, శే శేషము, పీట్రిని గలుగంజేయునదిగ, నుండినన్క, నది ఆవుసాలకన్నన 
సధెకమంవము, సరుక్యముగలదినను నున్న యది. 





నం స శం మేధ్యకుక్నాని న్నీ దోవనుత్‌. 

క్‌? నా. గలుగ జే చంటయగాక మూల వ్యాధి, 

చేయం, 

శేషలం తేకం సాందం శోభకరం గురు. 

మజిళ కఫము, శోభ, వీటికి ౫ 

గురుత్వముగలది గను నున్న యది, 

న్లో. నున్నీగ్గం ఇఛాగలం త్ర 0 లఘుదోష త్ర, వహామ్‌, 

గులార్శో గ్రహిణీశోఫపాండ్వావ యవినాశ నమ్‌. 
ఛా, మేక మజ్జిగ క లఘుక్య్వము గలదిగను, (శ్రీ దోషములను 


ఖీ 


శమిం వజేయునదిగను, గుల్మము, మూలవ్యాధి సంగ హాణి, నోభ, జ ఈరో 
౫రబులను నళిం భన. ను నున్నయ ది, 


సో. భూలం మారుతపి త్తహోరిమధితం వాతావహం శేషవృ 
త్పి త్ర శ్లేష వినాశ్యు వశ దధికం తకం త్రిదోపాపహమ్‌ 
మందా గ్న్యావరుచె" తణైవ నిత రొమ్యో స్వెషు రోగేవ్వుపి 
శస ష్టం తేక్రమిదం వదంతి మునయ నేనో త్తమం ప్రాణినామ్‌. 


తా పెరుగుత్‌ నుదకంబును జెచ్ప చిలికి వెన్నయొ త్త క్రకయుం చచెడినముజ్జిగ భూోల 
మనబడు. ఇది పి క్రమున్కు వాతమున్ము నళింపం'జేు, మజియు సీరుచేర్చక చిలికి 
"వెన్న తీసినమడ్డేగ తుధి కవునబను, ఇది వాళతమును, శేష మును వారింప జేయు. మణీయం 
పలుగు సమముగా జలంబునుచేర్ని.. చిలికి వెన్న తీసి న మజ్జిగ డాదళ్వితమనబడు. ఇది _ 


ల్లో 
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2 జిన మును నివ తివయు. వెలుగుకు కా లంఫైాగము సుదకంబును జేర్చి చిలికి 
న ఆసీన తక వునబను, ఇది ఆపి టెకన్న ను కమంబెనదిగ నుండుటయగాక ,తిదో 
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Fm సట ఆ స ాళొర న్నా జల్ల లో లో 
మజ ఆకే ౦5; DNHAE ఏవో మునిగతమ్‌, 
షష మనే. 2 ధం! 
తా, ప్పృల్లనిమననలాోే కగుమాతము సెంసవల వణమును జేర్చి పుచ్చుకొనిన 

వం జ గ య 
వాతరోగము హరించు. మజీయు నందు శర్క_రకలిప్‌ పుచ్చుకొనిన పె త్యరోగము 
హాఏంచు. చిత మూలమ్ము | వ్వళ్లు వై ంథవలవణము, వీటిని తగు 
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ష్షన్షఢిగుణః పృథక్‌. 

తా. ముందు జెప్పబడీన మధికము మంకశమనబను. ఆది మిగుల లఘుత్వము 
గలడిగనుండు, పాలలో పెజుగుబోసీ కాచబడినది కూర్చెకమనబడు. దీనికి పెరుగు, 
మజ్జిగ, వీటిగుణములు సలిగియంండు. ఆవ్పు మేక్క ఎనుము, పీటిమజ్జిగకు మందు చెప 
బఅడన గుణము 'లెవ్వియో యాయాగుణంబు లామూ వెరుగుకును గలవని రొజుంగ 
పరర. 








ర గవ్యం వా మాహిషం వాపి నవసనితం నవోద్భృ తమ్‌ 

wy ఆక్‌ , ce 

న్‌ స్వ త బాలవృద్దస్వ బలకృ దాతువరనమ్‌. 

న న య ® 

సతం బలాశ్యం మధు రాన్లువృప్యుం 

“సేహోవహాం పి త్హృమరుత్ప /ణాళ మ్‌ 

ప్రై ఒం 

నోపతయ; ఏణకృళాతివృద్ధ 

చాలేషు పథ్యం నవనీతము క్షమ్‌, 

తా. ఆవు, బట, వీటి పెరుగును చిలికి తోడనే యొత్తబడినవెన్న నవసీకమన 
బసు. చానని చాొలుయ్మ వృద్దులు భత్షంచిన బలమును, సాల గలుగం జేయు 
మరియు వెన్న, కికలము, మధురము, పులున్సు ఇవిగలదిగ నుండుటయగాక శ్లేష మ్యు 
పిత్తము వాతము వీటిని నశింపంజేసి బలమును గలుగంబేయ-. మలకియం నా వెన్న 
మూర్చ యము థీణించుట్ట కృళించుట ఈరోగములుగలవారికిని బాలుజు వృద్ధులు 
వీరిశ్రీని వభథ్యక రంబుగ నుండు 





ap ree సారము 


ఘు, తగుణము 
న అ శ రొ రం, జ శ్‌ సా 








బర్పిక్షనాం చాపి వృతం పక. 

చమయవమ్యుమా రారోన ల చ వృమ్నుమ. న్‌ 

కసాయనం మందమతీవ ధం 

న్నేపనో తనుం = nt బు ఇాస్తు వంతి. 

తా, ఆవు నెయ్యి అమృత కుల్యంబయి విషంబును నళించంజేసీ శే (త్రంబులక 

హితంబు స శరీరంబున కారోగ్యము, పుష్టి మందము, ఏటినినలుగం చేయుట య ాక, 

జిడ్డుగలదిగను, యజ్ఞ ంబులొనర్చుటకును క్ష సా తెలములు, వీటిని జేయుట 

కను మిగుల ము త్తమంబయినదిగ ' సరద; కఇట్రనుగుణంబులు క్‌ దుండుట చే బుధ 

జనులు దెనిని మిగుల న ప.ంబని సృతించెదరు, 

న్‌, గక్పిక్థాహీనము క తవం ou కరం సౌఖ్య వ, దం 'కాంతిదం 
వాత వనిబక్షణం బలకరం వర్ష ర పృసాదతునుమ్‌ 

దు నాగ్‌ హణీవి sees 'మండానలోద్దీవన 

చక్షుప్యం "సవగవ్యతః లత. = గం హృద్యం కాకా చ, 

ల బ జ నెయ్యి ఊఉ త్తమంబైనదిగను శౌర్యము, ఆరోగ్యను, కాంతి బిలము 
ఆగ్ని దివనము, నేత్రములకుహితము, ఏటినిగలుగం జేయునదిగను నుండుటయగాక వాత 
ము, శ్లేష్మము, మూలవ్యాధి, సం గువాల ఈరోగంబులను నళించం చేయు, మణియు 
బెహ్టైనెయి ఫ్ర ఆవునెయ్యికన్న న ను శ్రేష్తంబయి ఉల్లాసము, పీతి వీటిని గలుగం చేయున 

దిగ. ను కన్న యది, 
న్స్‌. దీవనీయనుజాబర్పిశ్చతువ్యుం బలవర్గనమ్‌ 
నే శ్యానే మయ వాపి పథ్యం పానెషు తల్రఘు. 
తా. మేకనెయ్యి అన్నిదివనమున్సు నే (త్రంబునకు చల్లన శరీరంబునకు పుష్టి 
సన నా దగ్గు, శ్వాసము, ము ఏటి మిగుల పథ్యకరంబ 
యినదిగను, శాగుటకు లఘుత్వముగలదిగను నుందు. 











న్లో త్రిదోషఘ్నం మధు పో కృమన్వ్య క్స్యాత్సన్ని పాతవామ్‌ 
హొక్కాాశాగసక ఎ్రమిభర్షి నమాహాతృప్లానిపాన మామ్‌, 
తా, తేనె వాతము, పీ పత్తము, శ్రేష్టము, ఇతరములగు న నేకసన్ని పొతరో గములు, 
వెక్కిళ్లు శ్వాసమ్సు పురుగులు వమనము, మూర్చ, చావాము విషమ్ము వీటిని నశింబం 
'జేయం, 
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మారో మధురోఒ రమూత్ర బన! “క కస్య సంశోధనో 


వోహానికరోఒళపి తకవునొ వాతస్నువి వ్‌ప్రంభ నః 
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ము లది ముందు. గాము ఆడభబడన 





కారము ఆలిదావాము, ఏిటినిగనలునం 






నషా మత ప బృంహణకరో బల్య: ఫఏదా నా వ సం 
వొ ఇన ఖ్నూ వట ప్రస రు తశమనస్సెవోర్ట నవిచశే వచో 


తా, చెరుకు మధురము, న అజ నాలి నుండుటయగాక అతిమూ తము, శ్లేష్మ 
ము, పుష్టి; బలము, ఆరోగ్యము, వీటిని గలుగం చేసీ ర కగతరోగము, మేదస్సు. 
అత్యంతప్‌ త్తముు ఐవ'తమ్సు బడలిక్క ర క్షవెక్ళము, విషము, వెవేచనము వీటిని వారిం 
వంచేయు, . 





-అ౩ బెల్లము, కలకండ, లెల్లచక్కర, ఏిట్‌గుణములు. జు 


నో, కవ న క! కండూ ప మేహాంతళ్ళ 
ల్ల్స్నృగ్గస్సా ఏదుతరో లఘు క్రమహారః పథర్థః వు రాణో గుడ్ల 


తా, పాత బెల్లము స కట మధురంబుగను లఘువుగను, వళ్యక రంబుగను 
నున్నయది. మరియు "సిళేచనవ, బహుమూూ (త్రము దురద, 
మ్రు పిటిని చరివారించి అన్నిదివ మనమును గలుగరజేయు, 
శ్లో. దాహం నివారయతి పిత్తమపాకరోతి 
తృహ్లాం ఛిన త్తి వినివాంతి చ మోహమూర్నామ్‌ 
శోషం నినాశయతి శో ధయతీంద్రి, యాణి 
నీతా సదా సమధురా ఖలు కుద్దఫం డా. 


(ఈ, మవాము ఆయాస 


తొ. కలకండ మధురము, కితలమగలదిగనుండుటయ గాక విదొావామ్ము పి తోము, 
మూర్చ, శోప్క దావామ్ము ఇంది యగతదోపమా, వీటిని నళింవ జేయు. 
న్‌ [ మూర్భామోహాతృపాస్య శో షరమని దాహజ్యిరధ్యంస 
శాషస ఛర్థి మదాత్యయక్ష్యమహర హృద్య్యా చ సంతర్నణ్‌ 
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ట్‌ 
కాషునమ్ము ఒకరం hats SE ట్ట 
దుర్చ.మ్చు తఉయమ్య ప్రబబమ॥ రక్షవెక్ళ్యము వీటిని నశింపంజేయు. 
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పండూపహరం శాంళలివివరనం చ నర్‌ బవివృద్ధిం తనురోవణం చ 
కీ సిం నిహన్వాచద్చలళు కారితెలం కృతశ్లె కవ్వమరుత్చ 9) ణాశమ్‌, 
as న Cal | 


తొ, నువ్వులనూనె నె దుకదను Pe జేవహామునకు "కాంలి, బలమా, వీర్ల 
ప్‌ సద్ది చ నేవ ము వీటిని గలుగంచే౫ం 
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నో. 


కిాప్తం సాహ కో 
Cy? 


గోలా క్త 20 స్ట పశుక్రానిలాపహ హామ్‌ 
ష్టం సికృత్స్పర్మాక్కుష్టార్నో వ్ర వ ణజంతుజిత్‌ . 
తౌ ననా లఘువు; నము కారము, ఉవృముగలదిగన్సు శైవ ము, ష్త్‌క్ట గతపో 


షము వాతము కుష్టుము, మూలవ వ్యాధి జ జంకురోగము, , వ్రణములు పిటిని నళింపచే మైధయంం 
నదిగను నన్నయ ని | 


నో ఏరండ లైలం క 
సక. 


క మనా క్లోనం చ సర్వత్ర శూలస్ను ను ురుత్స )కాశమ్‌ 
కుహ్లైపవాం బాపి రసాయనం చ వీ త్త వకోపానిలశోధనం చ, 
దుపునందలి పురుగులు 


సమ స్తడాదరళూలలు, పొతము 
పర్టున్యాథి వీటిని నకింవ జేయు. మరియు దీనిచే చేయంబడు రసాయననులను నేవిం 
పీ తరోగము వాతరోగన్సు ఇవి నివ్చ త్రియగు, 
నః - బృహద్దులానిలక 
fy | C3 ర 


నదిగన్కూ మలమును వృద్ధి జె జయంనదిగన్కు వాతము, 
టి సం క్రూరుగులు, పతిని నశింప జేయునది గను నున్నయది. 


ర ఘుచొ 


కొ ఆముదము కడ 


కభానుదరం విషమజ్న్యరం, 
వాతకూలగ జేంద్రాణా మేరండన్నే హశేసరీ 
ఆతా. ఆముదము ఆండవృద్ధి, గుల్యమ్యా వాతము, గ్లేష్యము ఉదరరోగయు 
విషమజ్వరము, ఏటిని నశించ జేయు. మరియు ఏనుగంబో లినవాతోకాలలను 1 

* దీనిని కించిదుప్పమువే NR 
కపి నశించు, 














సీరవాము 
వ ణనంబంధమగు రోగములకు 'లేపనముచే 
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వలె ఆమువము నశింవజేయు. (అనగా నాముదము పుచ్చుకొనిన వాతళూలలు నివృ 





ఆఅముబాతగ చేంద్రవు శ దళవనచాపిఐణ; 


వక వవాగణర ౦౫ొ వరండన్నే హశేసరీ, 
J oJ 





తొ. శరీరంబను నీవనంబున ఆమవాయువనుగజము సంచరింపుచుండు, అటుల 
సంచరింపుచుండెడి గజమును ఆముదమను సింహము నొకకుతూరిగ సంవారించు. 
(ఆనగా వనంబున నంచరించు వీనుగను సింహము ఒకతూరిగ వాతంబుచేయుంచందం9 
బున నాముదము పుచ్చుళొనిన శరీరంబున జనింజెడి ఆమవాయును నశించు.) 

నో, 'టితటనికుం జేషు సంచరనాగ్గితకుంజరః 


fy 
ఏకండతై లనీంహస్వ గంధమాఘా[య గచ్చతి. 


FRA 


లై 


తొ, వనకటంబులయందు సంచరించు విశుగ సీంవాాంధమునెరింగి బరుగిడు 
చందంబున నడుమున జనించెడి వాయువు నాముదపు వానన తగిలినమా, త్ర, ౦బున 





సరషథాన 


చా! oy 


విసమావ రజాతాని ఫలజాని చ 





కా, ఈ చెప్పంబశిన ఆముడపుగుణము లే సమ _స్తథాన్యములయందును, ఫలము 
లయందును. తియంబడిన ,తెలములకోు గరిగియుండు. ఇవి భేపనము జేసీన రల 
దురద్క ఇవి మానును, 








శో, వ్రణశోధనసంథానం రోవణం వాతలం మధు 
త్రిదోషసఘ్నం మధు వ్లాక్తం ఛర్షిశ్వాసవిషావహమ్‌. 


తౌ, మద్యము ప్రృణములన్కు గాయములను మాన్నందగినదిగను భిన్నం బెన 
_యొముకలను, మాంసమును సంధానము చేయందగినదిగను, వాతమును వృద్ది చయందగినది 
నను నుండుటయగాక (త్రీదోషములు, దాంతొ శ్వాసము విషమ్ము వీటిని నళించం జేయు 
నది నున్న యది. 


ఇటు నమ సవదార గుణంబులు ముగిసెను. 
౮ అలానే థి 


ఇ మ్‌ స్థ 


he 








శాం శుద్దిచేసీన మెలతు త్తమును చూర్ణ Men దీని కినమము7గా 'బెల్హ్లమును కలిపి 


%* మా శ్‌ వక్‌ మయ్యే వరకు కల్వంబున చక్కగమర్దించి (౮) వ వరహాయెత్తుకు మించ 


fala మాతృలుచేసి చేహ క్రత్వము'నెరిం? అందో కమా క్రను భకీంచి వలు 
మారు ఉష్ణోదకము న న్యూ లేక (౧) తులము మంగకాయలను దంచి నష్టాంశముగ, 
న సాలే ఆందు తగుమాత్యము నె ంధవలవణమ్యు, పిప్పళ్లు, ఏటిని చూర్ద ముకే 
తౌ, గినన్కు వాంతియగు, 
రంగం టంకణతు స్త 

జిమూతిఫలతో యేన నీలకంకొ 'భవేద్రనః 

సకర్య_రం వల్లయుగ్గం -ధర్దనజ్వరనాకనమ్‌ 

పితాదీంశ్సే జగరశ్వాాసహి థా శాసాడిదోపజిత్‌.. 

తా, శుద్ధిచే చేసిన పాదరనము, శుద్ధిచేసిన గంధకము శుద్గిచేసిన మెలకు క్రమ్ము 
ఏటిని సమభాగములుగ ఖల్వంబున చక్కగ మర్దించి పిమట డావరడంగిఫలరసముచే 









మూడుగడియలు చక్కగమగ్షంచి ఆరుగురుగింజలవ మాణము మాక లుచేసి నీడన ' 
ది UW UU 


యెండించి అందొకమాతృను బేహాళత్వమునెరింగి చక్కెరతో పుచ్చుకొనిన వాంతియ 


గుటయగాక జ్వరము పి త్తము, LES ము, వెక్కిళ్లు, శాస కాసలు్క, ఇవి మొదలగు 


దోషరిబులను సగా వారింవచేయు, (ఇది సీలకంఠరన మనంబను.) ఈ న్లో కమునందు . 


రోం అనిన రనమనియు ౫౦ అనిన గంధకమనియు నెరుంగవలయు. 
RE CS 
న్లో. త్రివృ ల్రైంధవళుంకేనాం దార్ల ముష్టాంబు నేచనమ్‌ 
వో్ళోపదంతిత్రి త్రి వృత్త ఏ థా నిలీనిర్హుండి కాఢ వౌ. 
తా. శుద్దిజేసిన తెల్ల తెగడు నైంధవలవణము, ళొంకి, వీటిని సమముగ చూర్ణ 





బర = తనకి" 


a 
క్ష్‌ ళ్‌ 
| 


ముజేసీ 3 వరవోలయొత్తు చూర్ణ మును ఉప్లోదకముతో పుచ్చుకొనినను, లేక కొంకి 
పీవ్పలి, మిరియాలు, దంతి వేరు, “శుద్ధిచేసిన తెల్ల తెగడ కరక్కాయలు, సీల్రి'వేరు, నల్ల. 
వావిలిఆక్కు వీటిని సమభాగములు? చూర్ద మేసి ఊప్ణో దకముతో పుచ్చుకొనినను, 1 


బరేచనమగు, 


న కారకలాతలంాయందతునాకానంక 








లు ae Tent srw. srs rrr PF ssn rl EEN. RONEN NNR EE 


* మాత ర్రోపక్వము అనగా చేతికి నంటకుండునజఆికని స్మగ్రంథమునం 'దెల్రిడల | 


ఇెరుంగవలయు 


అనా లై వ టా = 
టారు హాల అపానం తాము చాల స 
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నో. హరీతకీభిః కథితం కహోయం 
య 
హాని ం 
చంత్వేగ్ని కృష్న ప్రి భూర్షమిశ్రమ్‌ 
రా దైన నర ద్ర రాం 
వా శాచనం తధ్రుబు కైలమిశ్రం 
నిరతర్ణియం యోజ్యమథామయస్ట్ను మ్‌. 
తా, లేకకరక్కా_యల కహోయములో దంతివేరు చిత మూలము, వీబ్చళ్లు, 
ళు య 
బీణాలవణము, వీటిని సమా'భా ౫ ములుగ చూర్ణ ముచేసీ అంచాముదము నుకూడ చేర్చి 
పుచ్చుకొనిన నిగ్నికారంబుగ విశేచనముగలిగి రోగములను నళింవం జేయ, 


రసం గంధం చ మరిచం టంకణం నాగరాభయా 
సీజసంయు క్షం క్రమేణ ద్విగుణం భవేత్‌, 
ము ర యె దం తివీెరేణా తి(చా భేదిరసః స్త J త 
వలద్వయ వమా జేన పిబేచ్చాహ్లోదకం ముహుః. 
mn UU ae 
రచనం జగరగు లస్ట వా తకాూలనివారణమ్‌. 


తౌ, శుద్ధిచేసిన పాదరసము ౧ అమ్ము శుద్ధిచేసిన గంధకము అని బాగ ముల్కు 
ము ఏద్రదరాలం ధో షి గ్‌ గములు, చమురు "వెలి?ాగ దము ర భాగములు శొంఠి ఇ వ భాగ 
ములు, కరక్కాయలు 3౨౨ భాగములు, శుద్ధిచేసిన * చేపాళములు ౬ర భాగములు, 
యో క్కమంబుగ నుంచుకొని ముందుగ పాదరసము గంధకము వీటిని ఖల్వంబునం 
దునిచి మర్దించి పదవ యితరదినునులను 'వెవ్వేరుగ చూర్ణ మువేసి వ త్త గాళిత మొనర్చి 
ఇంకకుముందు మర్దించి యుంచుకొనిన రసగంధకములతోడ కలిపి దంతిమూలకషూ 
యముచే మాత్ర, వక్వమయ్యే వరకు ఖల్వమున మగ్గించి “ఆయు గురిగింజల వ మాణము 
నకు మించకుండునటుల మాత్రలు జేసీ సీడనయొండించి అందొకమా త్రను చేనాతత్వము 
నెరింగి పుచ్చుకొని పలుమారు ఉప్లోదకము తాగిన విచేచనముగలిగి జ్వరము, గుల్ల 
ము వాతము, కూల్క వీటిని నళింవం జేయు. 


మ ప ల ఏ ee ప enema, TTR RARE PRIMI Moma 














లను తీసీ పారచేయవలయు. ఇట్లు వేయకనుపేక్షీంచిన వమనంబు గలుగు 


[ము “ఈ గ,౦థమునందు వమన విరేచనాడి మా కృలకు వల్లాది వ్రమాణ 
ములు జెప్పంబడియుండినను, “ళో, స్థితిర్నా స్తే్యేవ మ్మాత్సాయాః కాలమస్నిం వయో 
బలమ్‌ (వకృతిం దోపబేకౌ చ దృష్ట్వా మాత్రం పృకల్పయెత్‌ . యతో మందాగ్న 
డా హ్కస్వా హీనసత్వా నరాః కఠా, ఆత స్తు మాత్రా, తద్యోణ్యా ప్రోచ్య ల సుజన 
మతాం” అను వచనముల్మవ, కారము ఇక్క_ులియుుగంబున జనులు మిగుల దుర్చలులుగను, 
మిక్కిలి అగ్నిదీపనము లేనివారుగను నుండుట వే బేశము, కాలము, వయస్సు, ప్రకృతి 
ఇవి మొదలగువాటిని నెరింగి మాత్రాదులను (బ్ర యోగించవలయ. 


గ్రిల్‌ చికి త్నాసారము 


రసభాగో భవెదేకో గంధం చ ద్విగుణం భవేత్‌ 
టంకణ ణస్య త్ర త యో శా నంగ హరం చతుస్తణమ్‌, 
రీచం కంచ భాగం వ షడ్నాగా చ వారీతకీ్‌ 
కపాలం 3 వ్వ భాగం స్యాత్సూక్షచూర్లాని కారయేత్‌ , 
భం! గరాజరనే గనె వ ఖల నితు 
చణ వపమాణా 'వటికా గుజేన సహా 4? గోకడేక్‌. 


UU 
డాప్లం నేకాదికం కుర్యా దుష్ట ముం వారి పిబన్గువాంః 


తాటి “చనం కురా: దజ్‌ర ర్ల జపరనాశ నమ్‌. 
జలోదరం కామిలాం చ నో పకూలవినాశనమ్‌ 
రసశ్సిం తామణిః ఖాన తక్నూలపాండూదరం హరేతి. 
తా, ba an పొదరసము ౧ భాగము, శుద్ధి ఇ శుసీన గంధకము ౨ భాగ 
ములు, శుద్ధిచే చనీన చమురు వెలిగారభన్న ము 3 భాగములు శొంఠి ర భాగములు, మిరి 
యాలు ౫ భాగములు కరకా్కాయలు ౬ భాగములు తోదిచేసీన నేపాళములు 2 
భాగములు విటిని పెనజెప్పీన ,క (క్రమ, కారము వెవ్వేరుగ ఖల్వమున క్రమముగా 
నూ3 చూర్ణ ముగావించి అన్నిటిని యేకముజేసీ అందు గుంటగలగళాకు రసముబోకీ 
మాత (త వక్యమయ్యేవరకు ఖల్వమున మర్పించి శనగలంత వృ మాణము మాత్ర, లువేనీ 
నీడన యెండంచి దేవాశక్య్ణంబు చెరింగి అందొకమా (తను £3 మునం దునిచి భకీంచి 
ఉఊప్లో దకమఃను తాగిన విరేచనమగు. మరియం నుష్టోదకంబుచే " నాభియందు కావడము 
చేసిన ఆమకట్టుపడు వరకు విశేచనమగుటయేగాక ఒ జలోదరముల్కు కామిలలు్క వాఫులు 
న్‌'వ్వులు, పొండురోగము, ఉదరరోగము, శూలల్కు వీటిని నశించం జేయు. (ఇది 
చిం తాముణిరనమనం బడు. ) 
నో * _స్పంభనం రేచనాంతే చ దధ్యోదనఘృతోో దనమ్‌ 
అహి ఫేనోధవానందళ్లై రవో వా నియోూజయేత్‌. 
శా. విశేచనములు నిలవక యగుచుండె నేని 'పెజుగన్న మునై నను, న్ఫుతాన్య క 
నయినన్కు మినవగింజంత నల్లమందునె నను, ఆనంద భైరవ మ్మాత్కనె నను, పుచ్చుక గ్‌ 
తత్త క్ష ఇంబున విరేచనములు నిలుచును, 0. : 
త 
-ఆఅగం్ర న స్‌ ము, రఆా- 
న్లో నస్యం విధయం గుకనాగరేణ 
జలేన వా నె ంధవవిష్ప బీనామ్‌ 
హన ణస్యు మన్యాహను బావాుపృష్ట 
ఫీరో2 తీకంఠ | శ్రపనామయేషు, 





హ్‌. 
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కమ హుల్షు వ ములో బెల్లము: ఎ చుర ముక్కు_లలో పీండెనము, లేక పిప్పళ్లు, 
నె రశేవెంశ జను. ! సజిని జలముతో నూరి ముక్కు.౬లో పిండినను పెదిములుు భుజములు, 
hare 


వ్‌ 


పట్టు వ క్యా, శిరస్సు సత్రములు, “మెడ చెవులు విజటియందలి సర్వదోషుములు 


హారించు, (ఇది న స్యమనబడు_) 









గాదీంక్న' నియాజయేత్‌. 


గావించినతొ డే నన్యంబు నువయోగింపం 
జనదు. మరియు నన్యం బొనప్పినపీదవ శిరస్నానంబును జేయందగదు. ఇట్టొనర్చిన 
వోళంబులు జనించు. 











ఇ 


వ్య అ జ జ్‌ అల అ అదం కా మాలీ 
ర 4 రక్త ప్రసా దాన్న భవంతి 0 





“గా 
_స్థదె ఏక్కతాొ డెగ్షకురుతే జ ౮4 
కనోతణం 4 తుందబిక యా చ కంగా 
జలౌకయా వావీ నిశావిమోవాత్‌. 
ప్రతి శ్రిమడై న లాం నాకలా గోపాలదానేన విరచితే చచికిత్చా 
సారనామక వైడర్టిశ్యా స్తే వైద్యకళ ల్వం సమా వమ్‌. 
ఈఈ శరీరంబునందు ర క్షము నిర లముగనుంజిన రోగంబులు జనింవవు. మరియు 
నార క్షము వికారమును జెంచెనేని జ్వారాదులను బుట్టించు. కావున సారకాయ 
బుజ్జలు, కొములు, జలగలు వీటి చతను నాడులయందు శ శ్ర ములచేతను దుష్ట రక్తమును 
నృవింపచేయవలయు. ఇతర సోవరనకోధనమారణాదుల వచించెద. 
ఇట్లు టెద్యశిఖామణియగు శ్రీమద్దో పొలదాసునిచే రచియిరివబడిన 
చికి త్సాసారంబునందు వైద్యకొశల్యము ముగి నెను. 


రి — 


ఇర సాదరసకోద్ధి, 


శ్లో, కుమారీ త్రిఫలా వ్యోవచిత్ర 5 నింబుకం రసమ్‌ 
దినై కం మరీతం కళ్యా కుద్దో భవతి పారదః, 





చికిత్సాసారము 





తా, పొదరనముము, కలబందరసమువే నొకదినంబును, కరక్కాయలు, తాన్సి 

కాయలు, చెల్లీవరుగు, వీటికషూాయంబువ నొకదినంబును కొంకి, పీవ్పల్కి మిరియాలు, 
విటికషాయముప నొకదినంబును చీ శ్ర మూలకషాయమువె నొకదినంబును, నిమపం 
డ్హరసముచే నొకదినంబును నీక్ర, ముంబుగ ద్రవము. లేకుండువరకు ఖల్వమున చక్క? 
మర్షించిన నది శుద్ధియగు, 
బ్గా ల కరో_టి ముసలి కనాస్టద్రవం దళ విశోధయేత్‌ . 

తా. పౌదరసమును, జేవరడొ్‌ంగి కాయలు నేలతాటిగడ్డలు, కలబంద వీటిరస 
ము వెవ్వేరుగ నొక్కొకదినము ద్రవము లకుండువరకు ఖల్వమున చక్కగ మర్షి౦ 
చిన నది శుద్దియగు. 

న్లో, కుమాశ్యా చ నిశాభూ న్లెర్టినమ్లే విశోధయేత్‌ . 





తా. పొదరసమును, కలబందరనము, జ న్‌ా వీటిచ 'వెవ్వేరుగ అరదినము 
ఖల్వమున మర్షించిన నది శుద్ధియగు, 
న్లో. నసురంటకాంబుసంరరాగాదాత పె మర్దయుద్ర సమ్‌ 
శుద్ధ భవే _తతన్ఫూతస్పృ సర్వకార్యాణ్‌ సాగయేక్‌. 
తొ porn పాదరసమువెచి గోరంటాకురసము చే ద్రవము 'లేకుండువరకు 
నొకదినము యెండన మర్గించిన నది శద్దియగు. ఇటుల శుద్ధిశ చసీనరసము సరౌషషభము 
లయం దుపయోసింపందగు. 





' సదుగ్గభాండే చ విలమ్బ్య వస్త స్థితం నిరుద్ద్య్వాథ బలిం వుకేత 
దుగ్గం గతోఫా హు ఇ రశ నేన యోగ్యస్స కల క్రి యాసు. 


శా. pee సగమువరకు పాలుబోసీ నాపాలసమావమున వ్రేలునటుల 
సొకప త్త మును నాకుండ మూతికిగట్టి యందు గంధకమువై చి ఒకమూకుడునే దానిని 
గప్పి చీలమన్ను లేపనము బేసి యాకుండను గొంతువరకు పల్ల మూనబూడ్చి పుటము వేసీన 
నందలి గంధకము శద్ధియగు. ఇట్లు శుద్ధి చేయబడినగంధకమును రసముజేర్చి కష 
ములు గావించుటకున్ను ఇతరములగు ననేక్మక్రియలు చేయుటకును నువయోగించు. 


క MR 



































ము” ఇటుల పొదరసంబును శుదిగావించినపిదవ చాని నొకవ స్త బున నునిచి 
గాజు పా లే, యందు నిండి యనరిదలిరనమునే కిెపధముల కవయోసగించవలయు.. 

నో సర్ట్‌ కాయగ్గరధకము జె”వభములం గావిరచుటకు శే స్ట మైనదిగనుండుటనే 
జాసినే స్వీకరంచవలయు. 


§9 





శో వే మ్‌ుప్‌ పదుగ్గేన చరదమవ్లు న్లువర్ణణ భ్‌ భొవితమ్‌ 
స్వవ్షవాకర్‌ ప్రయత్నేన శుద్ధిమాయాతి నిశ్చితమ్‌, 
ంగిలీకమును_ మేకపాలవ నొకదినంబును నిమ్మ పండ్లరసమ్ము పుల్లవ, 
క ఇమి ము a పుల్ల నిరనములచ ౭ వూటలును్యు ద్రవము లెకుండువరకు ఖల 








తాళకం పొ 
na యా మైకం తతః రాశా శాండజ రసే 
తిలశైలే ప చేద్యామం 'యామం చ తిఫలారనే 

డోలాయంత్రే, చతు రొన్టమమెవ ం శుద్ధం తాళ కక, 


9 

శా, హరితాళకమును శేకులుగ వొలి సన్నముగ కత్తిరించి మడతగుడ్డన 
మూటనట్టి యుకకండయందు న గోమూత్రము, క కల్సి ఇవిబోసీ నీటి టీచే నొకరయూమును, 
జూడిద గుముడురసము చే నాక రామును, నువ్వుల మూనవ నెకభూమును, త్రీఫల 
ములు (అనగా కరక్కాయలు, తానికాయలు, నెన్ట వరుగు వీటిక పూాయమువే నొక 


దురూమున్సు నిత్తెజంగున a లాయంత్రంబున ఈ భూములు వండిన నది శుద్ధియగు, 


ోటరీం బచ్చా సమూప్రే కాంజే వచేత్‌ 





వ 








అర్ర మణిశిల శుద్ధి , అయా 


జయంతికాద్ర, ప డోలాయం తే శ్రే కుళ్ణేన నళ్ళిలా 
దినమేకమజామూ తై, భృంగ శోజరనే నెఒవి వా, 


తౌ. మణిశిలను మడతగుడ్డన మూటగట్టి తక్కలి ఆకురసముచే డోలాయం క్ర, 
మున నొకదినమువండినను, లేక నల్ల మేక మూత్రముచె నొకదినమువంజినను, లేక 
గుంటగలగర రసముచే నొకదినమువండినను నది శ్వద్ధియగు. 














నో, టంక కోన సమం విష్ర్యాఒథచా లఘువుకే. వచేత్‌ 
తుత్ధం శుద్ధం ఛవేక్టాద్రే వుటీతం వా విశేషతః, 








చిక త్ళానారము 


తా. "మెలతు త్తమునకు సమముగా * వెలిగారమును జేర్చ అందుదకము బోసి 


(ద్ర సము 'లకుండువరకు one చక్కగ మర్జించి బిళ్ల జేసి తగుమ్మాత, పు (చమిశె 
యందునిచి మఃయొక ప్రమదెచే దానిమూతినిగప్పి చీలమన్ను లేపనముజేసీ యెండించి 
ఒఅలఘుపుటుము ag "లేక ఆందు చేనాకలిపి మర్దించి బిళ్ల జేసి యెక్క మ వ్ర,కారము 


ఢి మ NN: శ టము వే ల నేనును = యగు, 








వము ప్రై చ గోమూత్రై జంభామే చ సనైంధవమ్‌ 
త్రిదినం వాపి వక్తుం ఛుద్ద్వతి ఖర్చరమ్‌. 
కో గ 








జ స జాలం క 
జీ భం ఇతి 
DO: 


తాం కఫరిని $ నరమ్మూక్రము, గుజ్జపుమూూత్తేనుు గోేమ్మూత్యము, వీటిలో | 
సని నశు ౭ దినములుగాని, 3 దినములుగాని నానబెట్టినను, లేక్క వైంధవలవణ 
ను చూరక్తముచే సి నిమవండ్డరనములళో కలిపి ౭ దినముల లైనన్సు లేక్క 3 దినములై ' 


నను ess నడి శయన. 





అగ స్థిప త్రనిర్యానై శి గుమాలం సు సు'పేపి.తమ్‌ 


తన ధ్యా క్రుటితం కదం స నింబుజా మైన పాచితమ్‌. 
శీ థి 





ఈశా. హేమమాకీకము, తారమావీ,కము, శాకమాకీ కము, ఏటిలో చేనినె నను 
నెజ్టినగాల్చి ఆవిశిఆకు, మునగ చేరు వీటిరసములయం చెజగనగువరకు ముంచుచుండి 


న్కు లేక వాటిని న్మెర్తగ కాల్చి నిమవండ్లరసమున న్మెర్రృగనగువర్య్భంతము ముంచు 
మండిన శుద్దియగు. 
న ర 


~~ ద్ధి లాజితు శుద్ధి « Ott 


నో, గాదుగ్గె తి తి ఫలా క్వాళ భృంగ చానైక్న మర్దయేత్‌ 
ఆత మేళ కం శుష్క-ం కుజ్ట్యేచ్చిలాజకు, 


ir ల NN 


* చమురు వెలిగారము క షధంబులకు శ్రేవ్షంబై నదిగ నున్నయది. 
' శఫరియనగా పాలకు తము, 


+ ఈమ్మూతృములు కఫరిశుదియగు వరకు వ్ర 


మూత మును వంచివేసి నూతనముగ నందు మూ మూత్రమును నుంచుచుండవలయు, 





























మరత పాతకము 


ఫీ 


తిదినము ప్రాతఃకాలమున పాత. i 


ER 


దశ 


' 


జఇపరసాదిళుద్దులు, Al 


తొ, * ఫలాబ్‌త్తును ఆవుపాల నెకదినంబును కరకా్య_యలు తానీ కాయలు, 
ఊఉ? కవరుగు, వీటికి కహాయము జే నెళడినంబుకు గుంటగలగరాకురసము-: నొకదినం 


బును ద వము లేకుండువరకు ఖలమున మర్చించి నిమాడు దినంబులును యెండన 
| క్‌ 
మెండించిన సది శుదియగు, 











తా. ఒకకుండయందు తక్కలిఐకు రనముబోసి అందు పచ్చలు ము తియ 
ముల, పాకాల ఇతరములగు న న సెకరత్న ములును వేసి డోలాయంత్రంబున వండిన 
నారత్నసమూహాము వి వర్ణ ముగలటై తత్త ఆంబున శుద్ధియగు, 


¥. ఒకవన్తుకా పృవాళౌని క మారయేక్‌ 
ల లో ర వ్ల 3 1 = 1 ee ఉడ్‌ 
వజ,వత్సర్వర క్నాని నో బయ నారయే త్తథా. 
తొ. మరియుం మాషీకమును శుద్ధిచెయం తెజింగున ముత్రియములుు వగడ 


ములు వృజ్ఞముల్కు మొదలగు నెల క క! శుద్దిచసీ న నవి శుద్ధియగు. 











వ్‌, మైచ్చం సా ిదమలామ్లునె bse పక్షం విశుద్ధం MME 

త్తుత్తం టంకణసంయుతేం సముదితం యొద్రైణ వా సంయుతమ్‌ 
నిర్గోహం విషతిందుకం తువషజ లే తప్పా త్రిఘస్ర ౦ విషం 
తేనై వాథ విఖతకస్య నిపాతం కంకుస్థకం అ జ్‌ 


తా. తామృమును పలచగ ేకుల జేసి నిపష్పయందు కాచి నిమ పండ్లు మొదలగు 
పుల్లని పండ్లరసములో తగుమ్మాతృము నం౦ధవలవణమువేసి ఆందు ముంచవలయు. 
ఇటుల ౭ పర్యాయములు కాచి ముంచి అందొకదినము నాన బెట్టిన నది శుద్దియగు, 
మరియ మెలతు త్రము, వెలిగారము వీటిని సమము నుంచుకొని" అందు లేనెబోసీ 


* క ర్పూ రళిలాజిత్తు, ' ముద్దళిలాజిత్తు, గోమ్మూ త శిలాజిత్తులన శిలాజిత్తులు థె 


విధంబులం. ఇందు గోమూ్రశిలాబత్తు శ్రే శేష స్టము. 





Wrenner WPT TTT Arrant, 











4% చికి తాసారము 


వము లేకండువరకు ఖల్వమున మర్దించి బిళ్ళలుచేసీ యెండనకమెండించి పుటము 
వ నది శుద్దియగు. విషముష్షిగింజలను E దినములు కలియందు నానవేసిన నవి శుద్ది 

మొదలగువాటిని విషముష్టి గింజల శుద్ధివలెన క లియందు 
5 డినములం నాన వేసినను. తానికాయలను కషాయముబెట్టి అందు 3 దినములు నాన 
వేసినను నవి శుద్దియగు. కంఠుష్టము (యొనుగదంకము)ను వెలిగారమువలెనే శుద్ధి చేసిన 


గ్ల 
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ఓఉంకణం శేంఖవరాటౌ గౌెరికం పృథక్‌ 


సిలాంజనం సునం ఘు శ శుద్ధం సౌరభ నిరగమ్‌, 


శో, విద్భుమం మా కకం శు క్లిసౌరా ప్రీ చ భుజంగమః 
వ ఆర్ష చర్ల మొన శువం సాషచ్చూుదం చోవరసాదిక 
5 స్రిగా గ స గి ఫి ఖద? Ww సరి దికమ్‌. 
తొ, వగడములు, ముత్తియములం ము త్రియపుచివ్నలు, సీసము, య్య కావ 
శ నిటారు ఇక TE శ 
ర్‌ యి్కి ౪ జర్రు డా మొ ఒగుచాటిని పులునుయందోె క దినము నాన వేపి యెండన 
యొండించిన ఇద్ధియగు. 


న్లో, జేపాలం నిసుషం కృత్యా దుగ్గో డోలాయుతం వచేక్‌ 
ఆంతరి రి హాషం వరిత్యజ్వ యుజ్యోళ్చ రసకర్త వ 


ఛా, లాం ేకులగవొలిచి యందలి నా పారవె చి పొల 
తో డోలాయంత మన వకమగుపరకు వండిన నది కోద్ధియగు, 





a) 





ఈ స్లీర్హాదిధాతుశోధన, వాటిమారణము. 9 


నో * స్వర్ష తారా తామ్మనాగె వంగం కాంతం చ తిక్ష్యకమ్‌ 
ముంజాంతమష్ష్న మధా లోహం కాంసార్టారం పంచకం వ 
తో 
తై లే త్తే గవాం మూర కాంజికే చ కుళుత్ణశే 
స సభా క్ర కని ర్యాపాత్పర్వలోవాం విశుద్ధ్యతి. 


పమ 





శ ipa e trr at: 











3 స్వర్ణ ము మొదలైనవన్నియు లోవాములనబడు. కంచు అయిదువిధములు 
నను, వీ క్త 9 మూడువిధములుగను నున్న యవి. 








జ 
ఇళ? ట్‌ - 


ష్‌ హా స్వా వా లన జా 
౫౮ మళళ హార 


క్ట కరా, వ్ర యం 48 
(మా, దిమారణము 


* (కాంశము, ఇనవచిటైెమ్ము కంచు ఇవిశతవ్ప్ర బంగారు వెండి, ) తామృమ్బ్ము 
సిళమ్కు తగరము ఉక్కు, ఇనుము, ప శ్లక్సి వీటిని శేకులుగటేసి ఎ రృగకాల్సి తైలము, 
మజిగ నోమూ రక్తము, కల్కి ఊలవకట్లు సిటిలో సి దాని యంనును నేడెడువర్యా 
యముల ముంచిన నవి కుష్జియగు, 





వు 
లో 
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wr (మంటూ 
న వం న 
సవ కొం వ్ర చెతి. 
ఆజా 





స ga అక నమముగ సీసభస 

క ఖలమాన మరంచి పె బంగారు కేకులకు పట్టంచి సృ్మమిదెయం 
చ! ay వా 

చేసిన బంగారము నిర్ణ 
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పమారణము. ఠఅఆా- 





హం దకదనింబుజన్లుతం hh ass ప్రకుత్‌ 
కా (గ ( 
న్న జాన al మ రగ ర వృజతా ir ( రద వి 
ద్వ త్రిఐ ము భస్తలై 0 చ సా తేకౌఘ దవ శంకరస బ్ర లః 
ళా, "వెండిసకులకు శస చెసిన పే హీషమాక్షి కము, దిజేస్తిన ఇంగిలీకము, ఏటిని 
నసమముగ నిమ వండ్లర సము 'ఖల్వమున మర్చించి లేవనము జే డొన ఎ్నక్కమ్మప్ప కారము 
౨ ౨, గజపుటములు వేసిన “శంకరుని నామన, రణశో చాశకంబులు భన ౦బులగు 
సహ. 


చందంబున” రజితము భస్య్మంబగు, 





ఆం లే మూ దిమారణము, 


న్లో తాద్రుహెచాంళతసూూకం అము (మ, తుల్యం చ గంధకమ్‌ 


అ నేన సంపిష్ట్వా తామ్ర; వర్రాణ "లేవయేత్‌ . 


వ్య హాండికావు ధి = రావణ నిరోధ యేత్‌ 

డఉకాం పటునా పూర్వ పచేద్యామత్రయం ఫీషక్‌ 
ae నికర వాంతిదోషవివర్టి తమ్‌ 
(అన్యచ్చ) గంధక (టి గు ణేవాథ్ల గజపుశున "మారణమ్‌. 


య జామా మద్ది ప్టగుణభాశోన బలీనా గ జపుకు వవేత్‌.. 


brace rani టాటాల anna 


* ఈమూటిని pon వముగ న్యర్హగ కాల్పియుంచవలయు, 





Corrremer errr iirc మటు 














41 చికిత్నాసారము 


గ ne 
తొ. శుద్ది": సీన తామ్రమును వలచగ రేకులుచేసి దానికి సమభాగము కుషళ్లే 
య 


వీల సంధక ము, నాలంగవభాగము శుద్దిచసీన పాదరసము, విటెని కలబందరసమువే ఖల్వ. 


మున చక్కగ మక్షించి మూత మ రేకులకు పట్టించి యొండన యొండించి దమొకకుండ్ర ” 

బె లో ' 

యందు సాము ఉవ్వుబొస్‌ దాని పె నీతొ, మ రేకులను వరిచి ఆందుపె మరల ఉపవ్వుబోసీ 
మలాలా 


క 
ఆకుండకు తగుమెన మూశవేసీ చేలమన్ను లేవనముచేసీ యెండన యొండించి పిదష 


నాకుండను మూడురుూములు గాధాస్టి = వండి సాంగ?తలమున తా, మ, రేకులనుదీనీ 


ఖల్యమునందునిచి నున్నగ నూరెనన్కూ లేక తామ్మమునకు మూజెంతలగంధకమును క్రల న 
బం “నము ఖిలషముననూ3 తామ రకులకు వట్రంచి చీలమన్ను తేదనము చేని గజప్ప 


టము జేసి సాంగకితలమునదీసీ యాతా మ రేకుఃను ఖల్వమున నూరినను, లేక ఈమ 
చేకుఒకు కెండింకలు గంధకమును కేలబందరనముచే నూ3 నారేకులకు వట్టించి గజఫు 
టమువేసీ సాంగశేతలమున నానేకలనుదినీ ఖల్వమున నూరినను, ఇాంతిదోషవర్రిత 

జ 


మున భస్తంబగు, ఈళభ్ర స్త మును అనుపానవిశేషంబుతో నేవించిన నిది సర్వరో గంబులను గ్గ 


నశించం జేయు. 
ENR ట్లో సం బ్ర వహ వస క్‌ 
నో, ఘోహాలవ రుల తొ్సాం సత్వం హన్యాచ్చ యు _క్షిత,, 


ఈ, శుద్ధి చేసినకం దు; శుద్ధిచేసిన వా9తాళకము, శుద్ధి చేసిన వెలిగారము, తది 
fo వ 
శసీన తా, మము ఇవి సమాభాగములు మూసనయెందునిచి దానిమూతిని ెంకుశే. 


మూసీ చీలమన్ను లేవనమువేసి యెండ బెట్టి కొలిమియందునిచి యూదిన భస్తమగు, 
yw జగ టీ జస ఇ క 
నొ. సతీం చ రసకాదినాం నిహన్యా త్రా మృవకత్సదా. 
nt ఆపి య్య రొ అల ఆక ఠి అంటీ 
| తొ, తద్ది సిన కఫరిని తొ మృభన్మమువలెనే పుటము వేసీన భస్మము 
తామ వదోషమారం చ శోధయేనారయేద్స్నిషక్‌. 
కైలీ యి గాడే భి 


తొ, తా, మృుంబువలెనే కంచున్ను ఏ త్తళిని, పుటము వేసిన భస్మ బగు, 





న్‌ 





ఫో మనశీ (లాగ ౦ధయు తాథ రూమ. 
తోయపుతం*నోగదళం నిమృష్టమ్‌ 
భ్‌ 
త్ర,భిః ప్రుకై క కుంభమితే 8 సృయాతి 
భస్త త మేతత్స వదంతి తద్దాః 


జ 





వను శ్‌ 
కందా నా z 
ద చా కాకక 


MEE యమ 
ఇకమష్యాక్షద్టాతాషోస్తాలాల.. అల ఆటు 


ఈ. శుద్ధిచేసిన మణిశిల _ శుద్ధిచేసిన గంధకము వీటిని ఆడ్డసరపురనముకే ; 
ఖల్వమున నన్నీ గనూరి శుద్ధిచేసిన సీనపురేకులకు లేపనముచేసీ యెండించి దాని తగుమ ' 








బాట 


* నాగము అనగా నల్ల సీసము, 


bad 














రకత లర్‌ 











జబసనీందూర ము. శ? 


కము జళేనుపాలతోనై నను, లేక జిళ్లేడు వేరు రసముతో 


Mr ee పజ ba SIE ETL నందనం we నూ న ధల కూ 





(ఇ తెఆంగునృ ఇందుగజపుటములు “వవ్‌ న నిరు 





నై | , * వంగం సార వయసా ల వం చుప 


me 





ఇఒంయపే భాషకి బపహాకావసుర యోగ, 
c భాషే షు పృఘుర్ష ణ 


శా. శదిచేసీనతగరమును వలచగ రేకులుశేసీ శుద్ది జేసిన వార కొళ కమును, 
జిలేడుపాలతోో నూరి యారేకులకు లేవనముచేసీ యెండించి మంగలమందు వె చి గాథాగ్ని 
యందునిచి యెండిన 'మోదుగకజ్లతో చక్కగ మర్తింపుచుండిన వంగము భస్మ మగు ~ 
మరియు నీభస్మంబును జిలేదుపాలడో చేనూ:బిళ్ల చేసి యెండించి (ఇ ల్తెజంగున) రండు 
౫జప్రుటములు వేసీన నిర్షునమెన వంగ భస్మ స మను. 


న్‌, పలాశ దృవయు కేన వ వంగషక్రాణి చేషయేన్‌ 


తాము. క్ర కషం భస్త శ్రి వారం జాయ తే ఛభ్రువమ్‌, (7 


తా. శుదిచేసిన శగరమును పలచని రేకులుగవేసీ, శుద్ధిచేసిన వారి తాళకమును 
మోదుగపట్టరసము చె మర్దించి యా చేకులకు 'బేవనము చేసి యొండించి మూకుడుయందు 


నిచి చీలమన్ను లేవనమువేసి (కృమముగ మూడుగజపుటములు వేసిన వంగము భస మగు, 


శ్ర 





గడు ల 5 అ రి 
శ్లో. కాంతం తీళ్లం చ ముండం చ పర్రీకృత్య్వ ప్రయత్నతః 
ట్ర ఫలాకల్క_తో యాంతే స్త _పృనిర్యాపితం ప్రనః, టన 
యావచ్చిర్యంతి వత్రాణ ses గి తః . 
త్రీఫలాకల్క_సంమి శం శరావే గవ నే కం ఫుశుత్‌. 
లోహం వారితరం నేవ జాయతే సరషరిేగజిత్‌ . 
తౌ. -కాంకము ఉక్కు, ఇనుము, వీటిని శుద్ధి చెసి (కాంతమునుదప్ప్ర నన్ని 


విని సన్న పురేకులుగావించి కొలిమినివ్రాది, కరక్కాయ, తానికాయ, జఉఊకిరికవరుగు 
)టికషూయంబున నవి తునకలగువరకు అద్జుచుండనలయు. a చేసిన ౩ నవి తునకలగ . 


IS pert | చచునునయటుల 











44 చికి త్పాసాొరము 


తా. శుద్ధి వసీన తొ. మ గ ము ముకు వలచగ శేకులుచేసి దానికి సమభాగము క్ఫుశే 


కంకి ము, నాలుువబాగ ము నుమ మోకీలు అల సర నలక ఎడు. హని ఒం ఎఎం కలం టా వాది యా 
Yt 
త 1 


చీకి త్యాసార ము 





ములువేసిన భస్య మగు, ఈభ సను మును ఖః బరముననూరి దూర్భముచ న్స యుందకమునందు 
"వపిస ముణగక్‌ సేలవలయు, వట్రైభస్త్ర మును సేవించిన సర్వరోగములు నకించుం 


విసా జు 


జ కే టమారణము. రి 





న్‌ా మూ, ష్‌ ఖే ఒకా గ ~_ 


న్‌, సూత్షుచూకర్ల మయః కిటం కాసి తం ఖర్చరస్థితమ్‌ 
ల నిర్వాప! పితం తు గోమూరే, శుదం సాన్టిత్తి పలాపుళు 8 
ర్యోజయడై దో “భల వాతో రోగనాశనః. 


స ప్పి 
తా, ఇనపచిట్రెముళు నున్నగ చూర్డ మువేసీ మూసయందునిచి కొలిమిన నెర్రగ 
నగువరకు నూది పిదప సోమూ త్ర ముప జల్లార్చిన నప శుస్టయగు. ఇటుల శుద్ది చేయ 
బడినదానిని కరక తాండ్ర, ఉక్‌ కలకహాయమున నూరి బిళ్ట జేసి యొండించి (ఇ'కెఆం 
గును కృమవ్ర, అకక. ౭ పుట ములువేసీన సమస్త సరోగములను నివృత్తి చేయందగిన 
మండూకంటన. ఈమండూరమును రే గబలంబు'నెరిం? బ్ర, యోగింపవలయు. (ఇదియ 
కిట మారణము. 
న్లో మ్‌ప్వ్యా శ్రీపాషరనా శే త షరి కు రాచ్చ ఖర్చ "ర 
త్రిస్ప్తథా పుటం చాన కృత్యా శుద్ధ్యతి చాభ్రకః, 
తొ, కృహ్ణాభ ) కమును వంచగ శేకుబతీసీ మూకుడుయందువై చి కొలిమియం 
దునిచి ప్రూది కలియందద్దవబయం. ఇట్లు ౨౧ తూరి బేయుటయగాక ప్ర తివర్యాయ 
మును ఆ కలినివంచి Pann నూతవముగ కలి బోయుచు నందద్దుచుండిన్‌ గో అభ్రకమ 
న శుద్ధి, 
క్లో భాగ గక్షియం ధం ఇాలినామేకె కం కాంజి కా భ్ర'యోః 
గృహీత్వా గర్నకే వద్ధ్వా కరాభ్యాం మర్ష యే త్తతః. 
సుదృథ్ధం సజలే హాఆ కవే వతతి భూర్ల కమ్‌ 1 
తస్తాద్ద దృృహాతం యత్నేన శుష్క ఛాన్యాథ థ్‌ ముచ్యతే. ( 
తౌ. ఇట్లు శుద్ది చేయబడిన కృష్ణాభ )కమును కలితోనూరి ముద్ద కేసీ యొకకుం 


డకు వాళననట్టి wis ాాముద్దనునిచి దానిపై శెండింతలువడ్డు, కల్సి బోనీ, 
నక్క_గరుడ్దిన న నది చూర్షమయి. పాత్రకడుగున నకేరు. ఈదూర్హమును జ్యాగ త్రగ ద్‌సీ 


నన _ - 
SEDs 


- కహా 


జా పాబ్బఫ్రష్రైమ్రైన్మా శమన మూవ వా 
న TVET = 





RES 3 

సదా వాల వదక 
న వదక నే సై హు న ణో ప al 
EE eS Te న్‌ యై = - 
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డుపాలతోనె నను, లేక జొల్లేశువేరు రసముతో 
థన బక, మెయు సీభస్త మును జిళ్లాడు 
నెను నూ: బిళ్ల జేసీ (ఇ త్తెజంగేకు క్రచప్ర, 
మమెన భస్తమగు ఈభస్తృంబును శేయుటవ 


ఖే 


స్వత భృ హ్‌ తణా_ంజికే తాకితం 
ఘడతరం సమా మో దినాం తే క్ర ళు శ్‌ 
వకంయనా మూనే క భావ్యం పున 
వల్చ్లఘుతర తీకాక్పువుః పంచక, 
కృమాభ )కపు రాళ్ళ రు మూడువర్యాయములు కొలిమిన జేసీ న్మెర్భగకాల్చి 
ప్రకా senile ముంచిన ని శెంద్ది యగు. పదవ దాని యెండించి 
*జపారతోదం చి నున్న ౫; చూక్ష ముసి ఆందధిక ముగ జిల్లేడు పొలుబ్‌ కోనీ ఖల్వమున 


న! 


శండుయూ ములు (ద్రవము శేదంకువకక్రు మర్దించి బిళ్ల చే చేస యెండంచి నొక గజపు 
శ మును, పలక్‌ దురదనొండి, నల్లేరు, పటిరరముల చే వెవ్వేరుగ ఖల్వంబున 
నొక, అకటా యు నూరి మెం దించి నొకపుటంః a కంకభొరడ ఊఆరిరికలకహూయె 
ముకోనూరి బిళ్ల చేసి యెండించి మ నొకరషాము మరిం 

చి బిక్ట సీ యుండించి వొెకప్పుటంబు. మరల డలెడుషాలనే నొకరషరా మువరకు 
మంచి బిళ్ళ చేసి యొకపష్టుపుం మును, (క తెజుం ఉన నె ఎగ జపుటుం బులు జే పీన నిర్మువు 


మెన నభ )కభస ంబగు. 


a 








mG రసనిందరా అం! 


నో, వలవూనం రసం శుద్దం తావన్తాతృం చ గంధకమ్‌ 
గ విధివత కాజ్జలెం కృతో న్య నో థారకురవారిణా, 
భావనా, త్రి తయం దశా కాచకుప్వాం నిథధావయీత్‌ 
నిధాయ  శచ్చవీయం శ్రే వాలుకాఖి;ః వవ శారయేత్‌ . 
చదా_త్తీదను మందాగ్నిం భిషగ్యాషేచతుష్టయ యమ్‌ 
జాయతే రససీందూరం తరుణారుణసన్ని భమ్‌. 
తా, శద్దిచేసిన పాదరనమూ, శుద్ది కేసీనగంధకము, ఇవి సమభాగములు, ఈం 
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సేసభన్మ ము చొహూము, పొండుపు, జంకురోగము, శ మూలవ్యాధి, వాతము, 
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అం లొవాొ భస్నగు రాములు. ga 


లోహం జంతుని కార పాండుపవనతీ ణతషపితామయ 
స్ట రాఫర్నగ్యవాణేబ్వరా 9 రికపజిచి వ్య్భాభః వ్ర మేహప్రణుత్‌. 
గుల పీ Pt Se బలకరం కుష్ణూగ్ని మాంద ప ణు 

© (UU 
తాఖ్యాలంచిరసాయనం మృతిహరం కాం తాదికిట్టం తథా. 
తొ, కృమంబుగ శుద్ధి చదెయబడిన అయస్కాంతము ఉక్కు ఇనుమ్యు ఇనుప 
చి స్టైము ఏటి సిందూరములను నేవించిన జంతువికారముల్కు 'పాండువు, వాతము, 
తమయరోగము, పె త్యరోగము, స్థూలత్వము మూలవ్యాధి గ్రవాణి; జ్వరము, వే 
మ్కు కోళ్ళ వ్ర 'మేవాము, గుల్ల్వమ్కా కడుపులోని గడ్డలు, గసర్వవిషమాలు, కమ్పవు, 
అన్న మాంద్యము, ఇవి నళించి 'చేవాంబునకు బలము, ఆరోగ్యము, గలుగు, మరియు 
* వీటిని రసాయనంబులలో మిళికమువేసీ సేవించిన మృత్వ్యుసమానంబగు రోగంబులు 
దూరంబుగ దొలంగు, 








a స్తారరుతధాలాల 


గంధకగుణాగుణములు, ర్‌[ 


mC భ్‌ వే CN స్త గంకకా గుణములు, = 
సవమ యుక్తగనం నిహన్యా 
As ల నిల కాన నకరం త క్ష వ 
పచంద్రి, కం ప్ర. తేదత్ర, 
“ఖీదాయ న నృశకాం స్వ్ఫాల్‌ . 

కొ కమంబుగ శుదవేయబడని ఆ శ్‌ కభస మును నేనించిన, నేవ ము, 
వాతము, ్రకోపించుటయగాక' ఆయువు హా 1 మయం దీనిని కృదంబుగ" శుద్ది 
చస్టీ భన ముగాజించినను అందు తళుకులు గలిగియుండిన నది ఊదరమునందు పురునే 
లను, అ ని గలుగంజేసీ మృ క్యువు సాలు “గావించు, ఈచుంబుగ శుద్ధిచేయబడిన 
యం sala మును నెపించిన వ్రార్యో కరోగంబులన్ని యన నివృ త్తియగుటయగాక్ష 
3 సాగా గలుగు, 








as 





es. న. 
అరి “ంధకగుణాగుణములు, $ఆా- 


hd భమ కం. 

రో గ్రిశోవ షం కురులెఒథ శుదః 

వికేషతో. మృత్యుహరో౭గ్ని కళా ౪ 

రసాయన; కుష్టహరో రుజూవప హత 
ఈ. | కృమంబుగ శుద్ధి చేయబడని గంధకమును సెవించిన్న ఫ్‌ ము, Soe 
కుష్టువు, చెవాము కు ఇవిజనీిం చు, శ్రమంబుగ శుదిచయబడిన SAFE నేవిం 
చిన ఫ్రూర్యో క్షభ, మాదిరోగంబులు నశించి అగ్ని దీవనము, చేవామున కారోగ్యము 
గలుగుటయ7ాక మృత్యు సమానం బగు రోగంబులు నగా దూరంబుగ దొలంగు, దీనిని 
రసాయనంబులతో మిళితముచేన్స్‌ సేవించిన కున్గువు, కరాల్క సమ స్త మేవావాయువులు, 
ఇవి హరించు. మరికొందరు దినిగుణంబులను “చేరు విధం౦ంబుగ వచించిరి. అదియు వివ 


ఏించెద, 








(అనచ్చు) 
నో, గారీ తేజః వ oo వాతి త్రకీయసఘ్నుం 
కు వజ్ల్ఞాబోధి ప వ, శ మితజరం వ ్రహ్యమాయుపష్యుమ గ నమ్‌ 
బలిం 9 న్నీర్ణం రుచిదవుకసం దివనం శీతవీర్యం 
త్ర _త్హద్రో, లై స్పకలగదహృదోష్ట్యమసూ లేంద్ర ద బంధి. 


రితి శ్రీనుదై ఏస దై కద్యశిఖామశినా గోపాలదానేన విరచిలే వై ద్వ చికిత్సా 
సాలే రసోవ పరసశో ధనమారణగుణాధికారస్సమా వ వి, 


ప 
bg 


చికి తాసారము 





తా, కృమంబుగ శస్థిశయబడ్‌న డిన గంధక wea ల్యరి బగుటచే నది వాతమ్ము 
పత్రము శయరకోగము, శ్షేష్యము, పిటిని నివృత్తిచెస్తి బుద్ధి వీర్యవృద్ధి ఆయువు 

అన్ని వచనము బలము, నిగమ, రుచి, పిటిని గలుగం జేయు. ఈగంభక sae ఆను పాన 
2 ేషిముకే సెవించిన స సర్వం గ గంబులు నశించు, క్కమంబుగ " ఇజయబడని అభ్రక 
శుద్ధి చేయంబడని డ్‌ సఖ న్య ము వీటి వేవనచే పం. 7 
ఇంధకము వరిహాకించంజేయం, 








అం బె స రనిదానము. 








వచవావవమూనపం వ్ర, కమ్‌ ద దృనిశ్వాః సంభ వః 
wee ప వృష సన సంఘ = తాగంతుకస స్ఫతేఃి. 
తా. యజ్ఞంబు నొనర్చుచుండెడి దకూవమానమువే కౌ, (దౌ, కారము జెందిన 
దుని నిట్టూర్చ్పునుండి జనించిన జ్వరము, వాత, పిత్తృ కఫ్య వాతపిత్తృ వాతకఫ, 
పి త్తకఫ, సన్ని పాక , ఆగంరుకములన నష్ట సిధంబులుగ విలసిలై, 
హ్‌ మూథార్టాహాకవిహారా భారం దోషాహ్యూ మాశ యా శ్రోయాః 
బహిర్చిరస్వ కోఫూగ్నిం జ్వరదాస్య్యూరసానుగాః 
తొ. అకాలమున భుజించుట్క అధికముగ భుళించుట్క మిగుల నంచారంబొన 
ర్చుట్ట శ_క్తినల్మి కృమించి సంచారం బొనర్పుట, వీటిజే నామసానమున దోషములు 
జనించి. అగ్ని మాంద్య మును గలంగం జేసీ రసథాతుస్థానమఃలందు వ్యాపించి జ్వరములను 
గలునంజేయు. 
నో. సర్వేషా మేవ రోగాణాం నిదానం కువితామలాః. 


శా. మలబద్ధకమః: లచే సమ స్తరోగంబులు జనింపుచున్న యవి. 


on 





రు 











న్‌, అత్యుంబు పానాద్విషమాళనాచ్చ 
దివాన్‌ యాజ్ఞా గరణాచ్చ రాత 
సంథారణాన్తూ త త వురిషయోశ్స 
విక | కకానైః పృభవంతి రోగాః. 
తా. ఆధికము౫ Me 5 ద్రాసట, అకాలమున నధికముగ భుజించుట, వగలు 
నిద్రించుట, ర్మాక్కులయందు జాగరణము నేయుట, భులమును, మూ త్ర,నును, 
బంధించుట ఈ ౬ విధంబులవే రోగములు జనించు, | 


వాతజ్యుర చికిత్స. 58 





సంటకీజః సానా మ నక హృతం: ఐాకెర్షణ 30 





శీ లా క న ( ఈ కట శై 
డరాష్న ౭ 4ఏంసంచ 





ముబక: క నతి గం రు న 
స్స్యాక్రాల్యం ము ఖు సభ్య న వృత గుణ రభిక్పె వాతజ్వర 
ఈ, శరీరము గగుర్పొదుచుట, కన్ను లలో సీత కారుట ఆఅ "మదురుట, అప 
యవములు బిగబటుట, దురద, ఉప్పముు ౩ కసము, శోవు వాంతి, ఇవి ఏ సుమ 
క్రీము వచ్చగ నుండుట శోదిరము జె ఇ. వల్యము జెందుట్ట నడుమూ బలహినముగనుందుట, 
మత్తతగనుంవుట, కడుపు వుబ్బియుంండుటు, నోరు తియ్యగనుండుట, పులుసువదార్థ 


ములయం దిచ్భ ఒలుగుటు, షై ఒఅచ్నణంబులుండిన చాతజ్య్వరమని సాఅుంగవలాు. 

| . సవజ్వే డ్‌వా స్వవ్నస్తా నాథ వ్టంగాన్న మైథునమ్‌ 

pie వ సు వాస్థయావమక బూయాంళ్ళ్చి వివక్టయేత్‌ . 

తా నూశనముగ జర్రివమువచ్చినపుడు వగలుని ద్రించుట, స్నానము, అభ్యంగ 

నము చేయుట, ఆన్న ముభుజించుట్క మెథునంబ్‌ bias కొవముజేయుట్క 7ాలియం 

దుండుట్క సంచరించుట్క గ్‌ కపాయ,ద వ్వముల నేదించుట్క, వీటినెల వరింపవలయు. 
లి అం జై 








అవా తెజర చికిత్స, 
న్‌ శకి పుష్కరమూలం చ భార్తి శృంగీ దుకాలభా 





జ్‌ 
డూచి నాగరం పాశా కిరాతం కటురోహిణ్‌. 

వష శ్‌ శాస్టదికః కా్యాశస్పర్వవాతజ్వ రావహః 

మ జ అరు ప అ a 

కాసాదిషు చ స్వేషు దడ్యాకొపద వేషం చ. 

తా, కచ్చూరములు, తామరగడ్డలు, గంటుభారంగ్కి కరకపువ్టర్పు దురదగొండ 
వరు, తిప్పతీగ కొంకి అగరుశొంక్కి లేక విషబోెద్ది నేలవేము కటుకరోహిణి 
వీటిని సమభాగములుగ దంచి 1 కషూయముబెట్టి అహైంశముగ కాచి పుచ్చుకొనిన 
సమస్త వాఠజ్వరములు, దగ్గ ఇన వాసించు ఇది '(శర్యాదికహాయము.) 


కో. కరాళాన్తామృతో దీచ్య్భబృవాతిద్వయగోకురై వ 
సస్థిరాకలకీవిశై తః వే బాతజ( రాష పహ. 


Tremere TRL 0 RY his rir tgp లు ట్ల TR Feit gris కోనల ఇక) క డున సధామ్యానానా చేటు.) 








Toms sett శవంలా. కోలం serail PTT Teh లాట ద్లెన్యతడం ల TREO The MTRIRE ౨ 





Met Trier remaster men 0 AeA 


* కహెయద్ర, న వము లనగా, వగరు మిగుల నెరుపుగలసిన_ తెలుపు, పరిమళ 
ద్రవ్యములు, _ 
7 కహియనుల నన్ని టిని ఇటే వ, కారము అష్టాంశముగ శాదవలమం. 


ఖో 





రచ చికి తాసనారము 


తొ. నేలవేము తుంగగడ్డల్కు తిప్పతీగ కురుజేర్కు చిన్నములక, ెద్దములక 
వల్లేకకాయలు, కోలపొన్న, చేలపొన్న శొంక్కి వీటిని సమాభాగములుగ దంచి కష్టా 
యము బెట్ట పుచ్చుకానిన సమస్త వాతజ్వరములు వారించు. (ఇది కరా తడిక షౌయము.) 





నొ క్ష వివ్ప వొళారిచ వౌద్రాతు, కతజబ్రవ్బూహ రేణు లే. 
క్ఫృతేః కపాయప్ఫగుడో హన్యాత్సవనజం జ్వరమ్‌. 


సవ్పట్టు, తెల్ల సుగంధిపాలవేళ్ళు దీపద్రాత్క పెద్దసోపు;, శేణుకవిత్తులు, 
పీటిని నమముగ దంచి కషాయము బెట్టి ఈ. పాతల ల ంచెనను, చక్కెరవెనను క కలికి 
పుచ్చుకొనిన వాతజ్వరములు వారించు. (ఇది విప్పల్యాదికషూోయము,) 
నో తి త్రిఫలావ్యేషసగుడా తో త్రీవ్ఫ తార్ధకమ్‌ 
మోదకం భఛతుయిత్యా తు ప్పి చేచొష్ట్‌స్సం న పునః, 
క. (కూ లే_రుచా కానే జర చానిలసంభ పె, 


" కరక్ళా యలు తానికాయలు, నెర్చీ వరుగ్కు శొంకి, పవ్చలి, మిరియాలు, 
వటిని ము టన చూర్ష ముజేసీ యిీాచూర్ణ్హ మునకు అరథాగము ౫ శి చేసిన 
తేల తెగడ చూర్లమునుకలిప్‌ 'సిమట బెల్లము, శర్యర, వీటిని తగుమా, త, ముగపాకము 

బట్టి అంచాచూర్ష మును వెచి ఉశికికాయలంక మ్మాక్సలు లుచేసి అరదొకమా క్ర న 
పుచ్చుకొని ఉప్ణోదకము తాగిన వాతజ్వరము, కుక్నీశాల్క, ఆరుచి, దగ్గు, DR ea 
(ఇది తి త్రిఫలాదిమాశ్ర 





అ లు)" 








౩ పీ త్తే త్తు స్‌ రలతీణము., థతఆా 
శ్లో విలే సంళభంమతా ముఖే కటుకతా క్వాసోప్టతా రక్షతా 
మాత్రే తీవ్ర వ శిరో_ర్తిరంగదహనం పార్ళేష చ బాథారతిః 
నోష; పళ్యత నీలవీతతిమి"రే ర క్లే చ నేత్రే భమిః 
కంపోరోచకవిస్త యో విలవనై 3 పి త్తజగరం లతయేీత్‌ . 


లా, ధ్రాంతి, శా్వ్వాన, శిరో జేదన, భా కుకీ కరాల్క కో ష్క కఫము, 
అరుచి ఇవి హోళి నోరు చేదుగనుండుట్క శరీరము ఊస్త్రముగనుండుట, వన్తువుల 
యందు పీ తిలేకుండుట, ; మూత్రం బర ర్కగనుండుట, పచ్చగను, నల్రగను, యెొర్రగను, 
చీకటిగను, నేేత్రముల కగుబడుట్క చప రుచిహీనముగ నుండుట, వజ లేకుండుట్క 
వదురుట, నే క్రంబు లె ర గనుండుట్ట వణుకుట్క విలపించుట్క ఒడలుదిరుగుట, విస్త 
weeks ఇట్టి ఇ. రను క్షి త్తజ్వరమని బరుంగవలయు. 


కూన తానాలో ఆ బం 


* ఆవుపాలలో తేల్డ కెళడను ముణుగునటులం జేసీ ఆ పొ పా లీగురువరకు వండిన 


నర 
గ 


పీ త్తజ్వరచికిత్స. ర్‌ర్‌ 





నొ, దాహోొభ టన ఈక 

౧౧ సీ ( 6 —£ 

వ ళీ గ్ర న 

వలా em కారదు దాహాగణి స 














ళృష్తాన్నల ఖః మ్‌ త్తభ "వ వజ 3 చ, 
తొ దీవ దాతు కం యలు వర్వ్పాటకము తుంగగ డలం, కటుక రోహిణి, 


శేలకాయలలోని నష్ట, వీటిని నమభాొగములుగ దంచి కషూ యముబెట్టి పుచ్చుకొనిన 
వదురుట్టు మూర్త, భ్రమ దావాము, కష నాలుక పిలు ఈమొద us లతణ ములు 


సత్తు పేత్తజ్వరే రము ళు (కది ద్రాజాదికహాయము.) 


దురాలభాపర్పటక వ్‌, , యంగు 
భూనింబవాహేకటురోహిణీనామ్‌ 
కా్వాథం వీజచ ర్కరం వావగా ఢం 
తృప్లా సృ పి త్రజరదాహయు క్షః, 
తా. దుగదసొండి వేరు, వర్పాటకము, చేంకణపు వేరు, చేలవేము అడసరము, 
రపి 
కటుకరోహిణి, వీటిని సమభాగములుగ దంచి నషైయముజెట్టి అందు చక్కెర కలిప్‌ 
పుచ్చుకొనిను దాహము, రక్తవైత్యజ్వరము, నాలుకపిల్పు, ఇవియన్ని యం హరించు, 
(ఇది న నాలు | | 
శ్లో, వక వవ ఖలు వై త్తికజ్వరం హంతి పర్పటకృతః కపాయకః 
చందనోదకనుజశాడ sii yp త్తదా కిము పునర్విచారణా, 
తా. వర్పాటకమును దంచి క షూయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన ఏ పీ_త్రజరము శమిం చు. 
మరియు వర్పాటకము, ర క్ష్రచందనము, వట్టి వేళ్లు, శొంక్కి వీటిని సమముగ దంచి 
కహైయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన నిస్సంశయముగ పిత్తజ్వరము వారించు. (ఇది వర్వటాది 
కషాయము.) 
వ్‌, విదారి చాడమం ల్‌ ధ్ర, 0 క పిట్టేం వీజహూరకమ్‌ 
ఏఖిః ద్రదివ్యోన్లూ్థానం రృళ్రావా _రృస్వ దేహినః, 
తా. చేలగుముడు, SDI లొద్దుగవట్ట, వెలగవట్ట, _మాదీఫలము, 
వీటిని సమభాగములుగ నుదకముబోని నూరి నించిదుష్నమ జేసి శిరస్సుకు అకు కన 
అంతిదొవాము, ఆెపము ఇవి వారించు, న 


న్‌, శకేసరం మాతులుంగస్య మధునై ంధవసంయుతమ్‌ 
జివాగాతాలు గళఖోమతశో చే. మూర్ధని దావయేత్‌ , 











చిక తఈానారము 


తా. స్రైంథవలవణమును చూర్మముజేసి అందు మాదీఫలపు శేసరములు లేఇె 

టలు ధ్‌ 
వేసి చక్కగమర్షించి. బిళ్లగావించి కించిదుప్తము జెసి శిరస్సుకు కట్టిన జివ్వూ, దవడ, 
వు న © డి 
కంఠము, * క్లోమము వీటియం వలి శోష హరించు, 
న ఉదుంబరకిచా ఇన్నా చేజ్జలం సితయాన్వితవు 


క 





పీతం పిత్తజ్వగం హంతి పటో రారా వాశిభాజలమ్‌. 


తా, అత్తివేకవట్ట పెద్దసోపు, తివ్పతగా వీటిని సమఫాగములున దంచి 








le EE కలతే. బ్‌ వము © (రో 
గ క 
ప శ పన్నా ॥ శో 
న్‌ నత వారియు తె గళ గ హయుత శా [స సో ముఫ తారతా 


పాడా చాహయుకే" కరౌ చ బహుళం మూత్రం శిరోరోధనమ్‌ 


నోపషస్సర్వశరీరసంధిషు మహాత్రాసావబా థారతి 

స్స ప్రల్బ న్వేదమిదం కళేబరమహోే సోఒయం కఫాభ్యో జ్వరః. 

ఈ. నే కృముజయందు నిరు సృవించుట్క కంఠము కఫయు క్తముగ నుండుట, 
శ్వాస గలుగుట, నోరు ఉప్పగనుండుట, కాళ్లు చేతులు మండుట్క మూత్ర, మధికముగ 
విడుచుట, శిరశర్శాలు కోవ, ఇని గలుగుట్క, శరీరసంధులయందు నొచ్చుట, నీవస్తువు 
యందును పీ లిలేకండుట్క స్వల్పముగ చమటపట్లుట్క ఇటి లక్షణంబులు గలిగిన కేవ 

UW యి ర ర ఏరి 

జ్వరముని ఎరుంగవలయు., 





= వప శ్‌ రచికిత ఏ రియా 
పిప్పలి పిష్పలీమూలం చవ్యం చిత్రం చ నాగరమ్‌ 
మరిచై లాజమో చెంద్ర పా ధా రెణుకజీరకమ్‌ 
భార్జినుహానింబఫలం హింగురోహిణిసర్ష వమ్‌ 











ఫు 
విడం గాతివిషామూ ర్వ్యాగణోఒయం కఫనాశోనః, 


కా. పిప్పళ్లు, మోడి, చవ్యము, చిత్ర మూలమ్ము ఫెంక్కి మిరియాలు, వీల 
కులు టఉమము కొడిశవిత్తులు 1 అనరుళొంకి లేణుకలు, జీలకజ్త, గంటుభారంగి, 


బోసిన నా నాకాక Teas an nk nanan anne muy eT IIT 





* కోమమనగా కడుపులోని కుడి వ క్కనుండు మాంసఖండము, 
T ఇది ఆభావంబైన విషబొద్దిని 'జేద్పుకానవలయు. 


శ స 1 7 ల 


వాలం వాయువిళంగములు, ఆతెవస్క దర్భ వేరు, 
5 చ్చుకోొనిన శ్లేవ్య జ్వరము పహారించు, (ఇది పష 








య 
ఖే Vat) అక టో, ws ఆత ల స్స ను 
సై కముక యుత అరా ఒం వమంయయమా ఎవ 


బే? యి 


జక 
= dd 
హో "జ A యు ॥ శ నే స్ట్‌ ఇళ సర ni ఇ 
ete వట్ట) స ంంరుసి ఏ Us సక 5) ౧౮ న చే... 
(ఫ్‌ 9 శనం 


ల గాలీ, ల లా తని అ లో 
శా. కటుకరోొహిస్మా మోస కుం గ గడలు కరక్యా_-యల్బు రేలకాయలలోని 
hel 
గుజు, వీటిని సచుభాగములుగ దంచి కహోయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన నమ స్పజ్వారములం 
3 వాన 





భి 
శో వటోల తి ఫలాతికాశ క వాసావ్వు తాభవః 
భళి) ఈ. వ ల 

కుక్కు 


క 
కానే మధుయుతః వీతో హన్యాత్కఫకృతం జ్వరమ్‌. 


భోజ 





ణా చదుభా భు 5 గ్ర క్యా యః సో, హే ష్‌ ఈ కాయలు, చెల్లీ వరుగ, కటుకరోహీణ్యి 


కచ్చూరములు, అడ్డసరము, తిప్పతీగ, వీటిని సమభాగములుగదంచి కషాయము బెట్టి 
అందు లేనెకలిప్‌ పుచ్చుకొనిన న్లేష్యజ్వరము హరించు, (ఇది వటోలాదికషూయము.) 
న్‌, నివిద్ధి కాచిన్నరుహోపకుల్యా 
విశ సషధె స్పాధితమంబువీతమ్‌ 
పహాంతి జరం శా(సబలాస కాస 
శూలాగ్నిమాంద్వం జళరానీలం చ. 





తా, వాకుడు వేరు, తిద్చతీగ్య పవ్ప్చళ్లు శొంఠి వీటిని సమభ్రాగములుగ దంచీ 
ర్ట షోయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన క్‌ జ్వరము, శ్వాసము, దగ్గు, శరాల, ఆగ్ని మాంద్యము, 
గర్భ వాయువు, ఇవియన్నియు నశించు. (ఇది నిద్యి కాదిక హొోయము,) 

న్లో | భూనింబనింబపిప్పల్వళ్‌ శ2ళుంక నత్రావరి 

గుడూచి బృహాతి చేతి కాషఫి" హన్యాత్కఫజ్వరమ్‌. 

తా. నేలవేము, వేవవట్ట, పవ్చళ్టు, కచ్చూరముల్కు కెంకి, చల్ల పిల్చి గడ్డలు, ప్‌వ్న 
తీగ వాకుడు,వీటిని సమముగ దంచి కషాయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన కఫజ్వరము వారించు, 
(ఇది భూనిం బాదికషూయము) 





డ్డి చికి తాసొరము 


- ఇప్రు్రై వాతప త్త్సజ్వరలతేణము. రహ 


ర 


హృత్కం* దహనం శిరా ర్థివమనం కున్న” చ వాతగహ 
3, Gaye ALE రక తాగనా క 
శ్రా సన్‌ చాహవిమోాచనం త్స ఎెచిన్హాహాస్సదా సత యో; 
=) శ. రా ల rE క్ష లవ ఇ 

కండూ సెషదముతేవ విస్తయకరం వ ద్వన్థునం న్యం సదా 

జ నగా దో అరుం జర అర 53 <9 

మూత్రం సామల ్పిమవర్ల మథ వా వా సవీ త్తజ్వ రే, 
తా, లము, కంఠము, విటియందు మంటగలుగుట, తలనొచ్చుట్క వాంతి 
శ్వాసమ్ము తౌపము, నాలుక పీల్చు, అరుచి, శరీరమునకు నవ్య ఇవి గలుగుట్క కుక్షీయందు 
వాయువు బద్ధగించుట, నృ క్రములుమండుట్క చమక వట్టుట్క మిగులవిస్తయించుట, 
నోరు చేదుగ నై నను పుల్ల గనైననునోండుట, మూత్రము నీలవర్గముగనైనను ధూమ 
నర్శముగనె నను నుండుట, ఇట్టిలజ్‌ ఆంబులుగలిగిన చాకపి క్రజరమనని బరుంగవలయు, 


నర f్రీపైనగతాంాంతా రాయా 


ఆ వాతపి త్తజ్వరచికిత్స. క్ర 
శ్లో, గుడూచీ పర్పటం ముస్తా కీరాతం విశ్వ భేషజమ్‌ 
(౧౧ 3 ఆవి | 
వాతేపి త్తజ్వర చేయం పంచభ దృమిదం శుభమ్‌. 
శా. తిప్పతీగ, వర్నాటకము, తుంగగడ్డలు "నేలవేము *ెం9్కి వీటిని సమముగ 
దంచి కషాయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన వాతఠప్‌త్తజ్వరము హరించు, (ఇది వంచభద్ర 
కషాయము.) 
శ్లో డద్రావౌ కిరాతామృతవాసకా శకీ 
న రి న _ 
కాషథం పిబల్సి త్త మరుజ్జ్వరం హాలేత్‌. 
ఈత, దీవద్రాత, నేలవేము తిప్పతీగ, అడ్డసర ము, కచ్చూరములు, వీటిని సమ 
ముగ దంచి కపాయముబెట్టి పుచ్చుకొనిన వాతి _త్తజ్వరము నళించు, (ఇది (దృాకుది 
కషాయము.) 
ల రాకా 5 ర ఆ జ న ' ఇర 5 6 
శ్లో, ఛిన్నా కీరాతాబ్బసవిశ్వవర్పటాస్పవాతపీ త్తృజ్వరవృాన్ని వీతాః, 
ఈ, తివ్పతీగ, నేలవేము తుంగగడలు, కొంకి వర్పాటకము, వీటిని సమముగ 
దంచి కషాయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన వాతప్‌ త్తజ్వరము నశించు. (ఇది ఛిన్నా దికహోాయముు 





న RRR 

అం వాతశ్లైవ్న జరలక్‌ణము, జ. 
శ్లో, స్నిగ్ధం మౌరముఖం శిరో వ్యథయ తే సర్వాంగవీడా భవే 
న్నల, వారియుతే కరోతి వమనం రోమాంచతా శేష్యణ్‌ 
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మర్‌ దర్‌ 
డీరం ని నస లె తథాతొినహానం చాని ద దోపాకులం 
మూత్ర, 0 నలం నిగడితం వాతజ్యర సై శౌవణి, 
తా, ష్‌, ము జిగటగనుండుట్క నోరువ్పగనుండుట, ర సర్వాం 
నములయందు వపదనగలుగుట, ల న సందు నికు (స్కవించుట, వాంలెగలుగుట్క శరీ 
కము గగుర్వ్పొడుచుట, ముక్కు_యిందు శోమ్మము (సృవింపుచుంశుట, నిట్రూర్చు; అతి 


గుట్ట నిదవటకుండుటు, మూత ము నురుగు” ట్రుట, షఇటిలతణంబులు 
లీ న్‌ ie జు 











గో 


కటు క కండి గుడి ; సదు కాలభా 
కష వాతారుచి విచ్శర్షిదాహనశ్‌ మ షనివారణః, 








తా, శుంగ డల్బు వర్వ్పాటకము, పంప తివ్చతిగ దురదగొండి వీటిని గమ 
ముగదంచి కషాయముబెట్టి పుచ్చుకొనిన, వాత శ్లేష వ్యజ్వరము అరుచ్చి వాంతి దాహము, 
శోమ, ఇవియ! న్నియు హరించు. (ఇవి ముస్తాదిక సాయము.) 
న్‌ ఆరగ్వభ ౫ ౫“ ంధకము  సతికాహరీతకీకిః కషఢితః కసూయకః 
- 
సామే సమాళే క్షా తీయు ౩ జర హిత్రో దివన పాచనళ్ళ్చ, 
తాం లశాయగుజ్జు, "మోడు, తుంగ గడ్డలు, కటుకరోహిణి, కర క్క్ట్యయలం, 
వత పి చవముముగనంచి కహాయముబెట్టి పుచ్చుకొనిన ఆమశూలయుంం కృమగు వాతశ్లేవ్న 
జరము వారించి వ్‌వ salsa గలుగు (కది ఆరగ్వధాదికషాయము.] 
నో, యముద్రామృతానాగరపష్ట స్సులో హః 
౧౧ 
కృతః కఘాయః కమా రుత తర 
హమ 
సశాషసకాసారుచిపార్ళ ఏకూలే 
షప భవేంకి కసే 
జర త్రిదోష ప్రభ వజ కస్య తై, 
కా. చేలములక, తిప్పతీగ, ఫొంక, తామరగడ్డలు, వీటిని సమభాగములుగ దంచి 
కషైోయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన వాత క్లేషజ్వరము, శ్వాసకాసలు, అరుచి కుమీళూలలు, 
త్రీదోషజ్వరములు, ఇవి హరించు. (ఇడి ఈ. ద్రాదికహాయమ్ము 


హా 





ప 
అరి పీ తే ర్త కెష్షజరలతుణము. లి. 
1 


న్లో, నేళైః పశ్ళతి నీలపీతతిమి రే రోమ్లూం తథోద్దర్గ ణం 
కంపోఒరోచకవిస యో నచరతిర్వ శే శే కటుషోరతా 








చక ళట్సాసార ము 


= జ గం వ్ర ర స స 
పొాచొ దావాయుతే ' తథా గళ్యగవాశ్చొన్ని ద్ర వాంతీ సదా 


మూత్రం కుంకుమషపాండుకం పొవగిదం ఏతే కఫా ఖ్య జ్ర. 


# 





. వచ్చను సిషిముగన్కు చకిటిను, నెకృములకి గువడుట, గగుర్నొడు 
శ ట్‌ వా , నో అప శ 

మట్టు శరీరము ఇణుకుట్క నోరు ఆరుచిగను, చదును ఉవ్చగను నుండుట, విన యిం 

ముట్టు పాదములు మందులు కంఠమున కఫముగట్టియుండెంట, నిదురవట్టక యుండుట, 

వాండగలుగుట్క మ్యూూతృము యెరుపుగన్కు_ తెలుపుగనుండుట ఇట్టలత ణం బులు? లిగిన 

స్‌ త శన జ్వరమని అరుంగవలయంం, 

అట్‌ ఫో జ్ర 





జ్‌ 





జ్‌ 


సో కం వ రీ నాగరేంద యవాసకమ్‌ 
ca కంట కారర్టివ్భతా భారి ద సక 
భూనింబచందవం ముసా కకకోలం కటురోహీాణీ, 
కచూయం పొయరు డేతం £2 త్రశ్లేష జ్య రావ హామ్‌ 
జో తో రొ ఆల్‌ అధ్య “దక్షం పధ్య 
దావాతృహ్లారుచిరి క్యా కాసహృ త్పార్భ్వళశూలపహృత్‌ , 
తా. వాకుడు వేరు తిప్పతీగ, గంటుభారంగి కొం8, కొడిశవితులు దురద 
గొండి నేలవేము, శీ గంధపుచక్క, తుంగగడలు, చెదుపొట్లు కటుకరోహిణి వీటీని 
సమఫాగములుగదంచి కషోయముబెట్టి పుచ్చుకొని k క్త శైష్షజ్వరము, దావామ్ము నాలు 
కపీల్సు, అరుచి, వెక్కిళ్ళు, డగు గర్భకరాల, కుక శూల, ఇవియన్ని యం వారించు, 
(ఇది కంట కార్య్యాదిక షమోయము,ఎ) 
.. వటోలం చందనం మూ అ తెకా పాఠాొమృతాకణాః 
పి త్త శ్లెహారు చి చృర్టిజ్వ రకండూవి పాపప 8, 
—2n 3 0 
ఠా. చదుపొట్ల, |శ్రీగంధము చాగవేన్ళ, కటుకరోహిణ్కి ఆగరుకొంకి, తీవ్చ 
త పిప్పళ్ళు వీటినీ సమఫాగములంగ దంచి కమోయముబెట్టి పుచ్చుకొనిన వీ శృ న్షేవజ్వ 
రమ్ము అరుచి, వాంతి దురద, విషము, ఇవి నకించు, (ఇది వటోలాదికషాయము.) 
శ్లో, అమృతారిష్టకటుకాము నేం ద యవనాగంిః 
nN క జాని స వ 
పటోలచందనా భాన్టం చ పిప్ప అమార్ష యుక్స ప్రాతః, 
అమృ తాష్టక మేతచ్చ వీ తచేవ జ రావహమ్‌ 
రోచకవా FR మ్‌ 
అర మ 
ఛక్ష ఎలాసదాహ సర! నివారణమి, 
తా, తివ్పతీగ వేవపట్ట, కటుకరోహిణి, తుంగగడ్డలు,  కొడిశవిత్తులు, 
కాంక్కి చేదుపొట్ల, శ్రీగంధపుచక్క వీటిని సమముగ దంచి కషాయము బెట్టి అందు 
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"జృలిదూరము కలి ప్రుచ్చుకోొనివ కి త్రనేష క జ్వరము, వాతి ఆరుచ్చి ణీొమృడుచుట, 


చావాము, చాలుకపీలుు, ఇచియస్సి యు వాంంచు. (ఇది అమృతౌష్ట్రకకహిోయము. ) 





క్‌ఘం నివారయేత్‌, 


ఫుకెరు, హని సియాలు, వర్పాటకము, 
పుచ్చుకొనిన అవగ్యమువే మరల 
జ కషాయము. 


నెల్లీ కాయంత పుచ్చు 


0 సన్నీ rem క్షు దం లతుణ ము ఛి ర 


నో “కా: సశా్వప, ప, మోహాదనుశ భృ మకృళ తా కర యుగ్న ౦ సనాదం 
న భం. కముదరం కీర న సంధ్య ve 
hs D 


మ్మ్‌ 
హాళ్ళీ కం తేన సతతగళవి రుగ్గోచనే సావయు శే 


నిక్ళశ్వో చాతిర “కే రక పల నముడితం a సన్ని పాతే, 

తా, దగ్గు, శా(సమ్ము మోహ వామ్ము అరుచి, భమ, ఇవి గలుగుట్కు కృృశించుట, 
చెవులలో శబ్బముగలుగుట, నిదుర బజుకుండుట, అతిదావాము మందము, ఇవికలిగి 
యుండుట్క శిరస్సు, కళ్లు, ఇవినొచ్చుట్క శరీరము ఒకసనమయంబున నువ్టముగను, 
మరియొ క త పతలనుగను నుండుట కంఠమున కఫము నట్టియుందుట, 
స్తే ఈంబులలో నిరుగారుట, కనుబొదులు ముడిబడుట, నే (ర, ములు యెజుపుబారియుం 
దుప, వచ్చుట, వదురుట్క ఇట్టి లతణంబులు గలిగిన సన్ని సౌక్రజ్యరచుని ఎరుంగవలయు, 


(వ కారాం తరము) 











సాసావె కలుపే. ర శే నిర్భుగ్నో ఇజావీ లోచనే. 
సస్ఫనౌా సరుజ్‌" కర" కంకశళ్ళూ3 రివావృతః 

తం చద్రామోహః పృలావక్చే కాసశా(సోరుచిర్ల సమః. 

సరివస్ధాఖరస్పర్యా దవా జిహ్వా స స్తాంగ తావనమ్‌ ా 

కవనం ర ర్త్‌ప్‌ తసి సేనోన్ని శి శ్రితస్య చ, వె” ( 

ఫరసోలోళనం తృస్గూ నిద్రానాక హృది వ్య థా 


స్వదమూ త్ర త్ర సురీపొణాం చిరాద్దర్మనమల్బశః 





చికి త్నాసారము 





కృశత్వం చాతిగాత్రాణాం సతతం కంశకూజనమ్‌ 

సో కానాం౦ శ్యావరోక్తానాం ముండలానాం చ దర్శనమ్‌, 
మూకత్వం సోతసాం పాకో గుకుత్వముదరస్య చ 

ఛు భాభా పే కళే దోహా గ్రాం సన్ని వా పాత పవ వ 

తా, శరీరము ఒకనమయంబున నుప్పముగను మరియొక సమయంబున కీక్షల 


ముగను నుండుట ఆ నరం అరంకకున్కు శిరన్ఫుయందును వేదనగలుగుట్ట కనుబొమలు 
ముడిబడుట్స నేత్తంబులు నీరుకారుచు కలతబారె ఎజ్జగనుండుట్ట చెవులయందు వివ! 


తమయిన haa పోట్లు, ఇవి గకిగియుండుట్క pore ధ వము లేక ములుతాకి 
0 . (WU రా 


నట్టుండుట, కండ్లు మూకలుబనుట్క మోపహాముగలుగుట్ట వదురుట, దగ్గు, శా్వాసము, 


అరుచ్చిభము ఇవి గలుగుట్క నాలుకవుడికినట్టు ముండ్డుచబారియూండుట, అవయవములు 


మిగుల ఎశిల్యమును జెంది తౌొవము గలిగియు౦ండుటు కఫము ర క్షపీత వర్ణ ములు గలిగి 
యుండుట వికారముగ తలి ద్రిష్వుట; నాలుక పీలర్పకలిగియుండుట్ట నిదురబట్టకుండుట, 


టోొములో శూలకలుగుట, ఒకానొకప్పుడు చమటబట్ల్టుట, మలమూత్ర Pes బంధించి 


ఒకానొకవ్వుడు స్వల్పముగ విసర్షనంబసుట. దినేది*ీ శ్లరీరను కృశించుట, కంఠమున 


నదా శబ్లమాగలిగియుండుట, కరీరయున నెజ్జన్సి లేక నల్ల నిగృంథులును, ెజ్లని లేక. 


నల్లని మచ్చలునుగలఃగుట, మూకత్వముగలుగుట, ఇంది క ఖా "దె వై కల్యమును జెంది 


యుండుట, దీవనములేకయుండుట, కడుపుకఠిన-మె టి ౪ దోవములు ' 


దీర్ట కాలంబునకు వక్వమగుట్క ఇట్టి లతణంబులుగలిగిన సన్ని పాతజ్వరమని ఎరుంగ 
వలయు, 





రై సాథార్టిసా ధ్యసన్ని పాతవి చారము. 





నో, దోచే. వివృద్ద నప్పే. అగ సర్షసంపూర్ల లత్‌ణః 
సన్ని పాతజ్వరోఒసాధ్యః కృచ్చ్రసాధ్య_ సతోజఒన్యథా. 
తొ. ముందుదహారించబడిన సన్ని పాతలత్షణ౦ంబు లన్ని యుగ లగి ఆగ్ని దీపనమున్ను 
నశించి కమంబుగ దోషములు వృద్ది జెందుచుండిన 7 నాన సన్ని పూత జర మసాధ్యంబనియు 
చెనజెప్నంబడిన న సన్ని పాఠతలతణంబులన్ని యు లేక ఆందుకొన్ని లత్‌ణంబులు మా (త్రము 
నలిన (కృమం౦బుగ దోషంబులును తగు చుండిన నాసన్ని పౌతజ( రము కప్ప సాంబ 
ననియు నెరుంగవబయం, 
న్లో శ సన్ని పాతజ్వరస్యాంతే కర్ణమూలే సుదారుణ; 
శోస్తస్సంజాయతే తేన కళ్చిదేవ విముచ్య తే, 
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ఛా సన్ని పాఠజ్వరాంతంబున చెవుల కింద భయంకరమగు వాపుగరిగి గడలు 
శ భా శా ర 
కొటును,. ఆయిన నిగకలు కొండడోికిమా వ ము సంకంబగు, 
bn ళ్‌ శక , 
అకా ము గ ey (హా 
se క అరటి 
న్‌ సదతా సపాపహాత్‌ 


బో ఛాతువులపాకాత్‌ , 


దినములు కేష వ కోవన 

గ ణం య పసన్ని బాత 
ఇ బొతమునకు ౭ దినములు, వ,మాణము గిన్నె 

తకం 3 న సౌమ్య ధాతువుగలిగి మలమూ తేములు ధారా 

భముగ వెడలుచుండిక చారని జీచంచువనిమం, ధాతువు సామ్యుంబుగాకను, మల 


మూ తడులు ధాశాళముగన్ను వెడలకుంజిన నారో; నిశ్చ్వయనముగ యమప్రంశేగు 





నొ, పవమొ దివసే ప్రా నన మే దాఇదశేఒవీ చనా 
ARTE st వా. 
గ్‌ వ, శనుం యాతి హంతి వా, 








సన్ని పాతము. ౭2.౧౦.౧౨. ఈదినంబు లక్షు వె అభాగే 
ఖో ర్స pi న ష్‌ జ శర మలయా ము " వల అ 
రంబుఈ Praag 11 కర యము న సంబ వానను నృుత్యువునె నను గలుగం జేయు. 
'ముతాంతర్‌) 
అ అ న్న f వ ఆక షా. హ్హ 
న్‌, స ప్పమోదిషగుణా యౌావన్నవమ్యి క దళి తా 
వపా త్రి దోషవమన్య్వ్యాదా మోవహొయ చ వథాయ చ, 
తా, వాతి _త్హేషయం క్తమగు సన్ని పాతములు (క్రమంబుగ ౧౪. ౧ర్మౌొ ౨౨. 
ఈదినంబులలోో ఆభోేరంబుగ వృద్ధియ య్యె నేని నివి స 
గలుగం జేయు, 
“రి శ వ జ్ఞ rt రి ఫ్‌ = 
న్లో. దాహస్సె పదో బ్రము సృస్తాకం పోవిడ్శిదసంజ్ఞ తా 
కం భా మా స్ట | | "వ్‌ 
కరాజునం ఇ తై దగ్గ రి మాకృతిక్ణర మోక్ష లః 
తొ, దావామ్ము చమట, భమ నాలుకపీల్పు, కంపమ్ము ఇవి కలిగియుండుట, 
మలవిసర్గనంబగుట్క (వజ లేకుండుట, కంఠమున శబ్దము గలుగుట, ఇట్టి లక్షణంబులు 


Ug 
సన్ని పొతజ్వరము నళించునపుడు గలుగు. 


న్లో సన్ని పాతజ్వ ర పూర్యం కు రా దామకఫావహాక్‌ 
పళ్చాచ్ళెష్యణ్‌ సంతీ చే శమయెత్సి తమారుతా, 
తా, సన్ని పాఠతజ్వరమునందు ఆమము, కఫము, వీటిని వా౩ంచెడి రై శ దమములను 


వ్రథమంబున బుచ్చుకొనవలయు. కఫము త్నీణించినతోడణే వాతపి తంబులు శెండును 
E 


శసిం చు, 


సంబు నెనన్కు మరణంబునెనను 
య్‌ on RM a 9 







యోగ Ay sea తి దోషే, 
ఇసుక  నావికివట్టుట్క వస్యమకేయుట, వవమనమున 


కైషభము yah బ్వరముకు హరించు నోషద్దంబుల నేవించుట్ట అంజనము'వేసీ 
కొనుట, వీటిని సన్ని పొాతజ్వరారంభమున కేయవలయు. 





తి రాత్రం పంచరాతం వా వక రాతమథాపి వా 
ఈ క సన్నీ సక సు కుర్యాదారోగ్యద రృనాత్‌ . 


లా, సన్ని పాళథోగమనంద 3, లేక ౫, లేక ౧౦ దినంబు'లె నకు రోగమ 
om వజ నను లంభున 








పూ గ్రా క_కిర్ల ర ంఘనే సియా సహిష్షు సా 
పహ లంఘనం సహాతే నరః. 


తా. మరియు లంభునము ప్రాణమునకు శ్లేకమును గలుగం జేయ దగినదిగనుండి 
నను దోమషప్రాబల్భ్యము లంఘునమును నోర్బునటులజేయు చున్న యది, క కొందణిీకి రోగము 
నివృ త్రియెనను లంఘనముచే క్లేశము జనించకయుండు. కావున రోగనివృ శి తి కాలంబు 
ఇరింగ్‌ క doh వర్టంపవలయు. 
ఆజా చామవినాశాయ ద్వితియే ఓ త్రనాశనమ్‌ 
un కఫనాళళ్ళ్చ చతుర్ణే వాతనాళనమ్‌, 


పంచమి చ క్ష ధో కత్రి త్రిష షే. చ లఘుగా త్‌ "తా 
స్పమే జర పెాకసా స దప మే జ జ(రనాశన క 

నవ వమే స సర్వదోొ షఘ్న ౦ లంఘనం కథ్యతే బుధ క 
తా. మొదటి | లంభనమున ఆమమ్ఫు రెండవ లంఘనమున పి క్రమ్కు మూడవ 

లరిఘశమున శేష మృము,నాలవలంఘవమున వాతము, శమించు. మరియు నెదవలంఘునమున 

నాకలి గలుగు. Leg శరీరము లభువుగనుండు. వీడవలంభున మున జ్వరము 

పక్షమగు, ఎనిమిదవ లంభునమున జ్షరమునకించు, తొమ్మిదవ లంఘునమున  సర్వదోషం 

బులును వారించుగాన నిటుల లంధునములు వేయవలయు. 


శ్‌. జ్యే లంఘన మేవాదాన్రవది క్యేదృ తే జకాత్‌ 
తయానిలభయా కోధకామతోక శ శ్రోమోద్భవాత్‌ , 
ఈ, జర్టరము వచ్చినతోడచే లంభునము వేయవలయు. ఆయినను, శీణభాళువు 


గలవారికిని వాశరోగము భయము, శోథము, కామము శోకము, గ్రామ వీటివే 
జరము జనించినవారగికిని లంభునము'చేయసజనదు, (ఇది లంఘనని"ఇే షేధము.) 
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విదథాత జ ae రం దోష స్తనై సోత్కుర్వేళ 'లంఘనమ్‌. 


త. ఆఅమమున్మాశ్శయించిన వోషము అన్నిని నశింపం'జేసి రసమార్షముల నడ్డ 








క జంకంబును హాం ం చు aan ues న్‌ 
జీ 





కావిరొ'ఫనా చనం లంసుసెినొ్‌వవాసన యేస 
పంల 
షో జ సే అన్ను ఇ గ, KP, ఖే ఆ 
బలాధిబూనమా రో. §ం యస ఆ సతి )యా క వాళి, 
a జ (్గ లీ 
యం పొంజంబునకు నిరోనము గలుగకుండునటుల లంఘనములు "వేయ 


వలయం, ప్రాణంబు పులుండన బలమును నారోగ్యమును గలుగుటయాగాక ధర్తాదిస త్కా- 
ర్సంబులు నగా న 'నర్బందగు. (లంభునమనగా భోజనమును వర్షంచియుండుటి,) 


వీ అమ ఠి లో జే a 
లీ తచ్చ మూానుతక్షు త్త _క్రృప్లా ాముఖ శోష షభ ధృమాన్న తే 
కార్యం బాలేన వృద్దేవా గర్భిణ్యాం స న చ దుర్చలే. 
తా. మియు వాతరో స ముత్తు, చావామ్ము ముఖశోప్పు భ్రమ, దుర్భలము 
ఇవిగలవాకికిని చాలుణ్బు వృద్ధులు, గద ఫో రణ, టై మలు ఈ మొదలగువారికిని లంభునము 
రంత దు. (ఇది ద్వితీయం ంభునని షే సము 
న్‌, వా ఈ ల ఘుర్లేహక పీతాశ్స్న యదా మలాః 
వకర్షం దోషం విజానీ' యాజ్ఞ (రె చేయం తజావధమ్‌. 
తా. జ్వరము స్వల్ప కా 'చేజూము 'లేలికగనుండుట్ట మలముజారుట, 


ఇట్టి లత్‌ణంబులు గలిగిన జ్వరము వక్ష మైనడని యెజింగి కెషధంబుల బుచ్చుకొన 
సలదుంం, 

















జోప్రా అనా జ్వర నాస్తు 
యు. ఏకేదిళవ్‌ 

శా. ఊప్పము పి తనంబింపము క్యా జనింవదు, న జ్వరము 
శాత x 

జనింపదు, శప శే తహూరమగు కౌామస్టంబుల బుచ్చుకొనవలయు, 





నో మాతులుం గార్ట్రకరసం కోచం తి లవణాన్వితమ 


వ డు లీ 
నస్యాద్యా సిద్దవిహితం నస్యం తీక్షం పయోజయేత్‌ . 
న tag లీ 
శా . కోష్టు, we ) నుంధవలవణమ్మా పొడరలవణము వీటిని నమముగ చూర్ణ 
ముజేసీ అందు హర అల్లము వీటిరసము బోసి నూరి నస్యము'జేనిన సన్నిపాత 





PA 








చికి ళ్ళాసార ము 


జ్వరము నివృ క్తియగు, ఇటులజేసినను శమింపటేని దీనికన్నను తీళ్హంబగు నస్యంబును 
జేయవలయం, 
నో , మధూకసారనీంఘూతవ చోవణకణాస్పమా। 


కై 


నకం విబాషంభసా నస్యం కు ర్యాత్సంజ్లా వృబొ ధనమ్‌. 
గ 





ల్‌ో టా 
mol 


శా. ఇవ్పబంక, నైంధవలవణమ్ము వస్క్య మిరియాలు, పివ్బట్టు వీటిని సమముగ 


లల 


మంచుకొని అందుదకముబోసి నూరి నస్యముజేసీన సన్ని'పాఠతజ్వరము నశించు, 
క్లో. శిరీషబీజగోమూ త, కృష్లాదురిచనై ౦ధవె: 
ws భా QQ య 
అంజనం స్యాత్చ “బోథాయ సరసోనశిలావచె 8, 
తె దిరశనపువిత్తులు, వ్‌ప్పళ్ళు, మిరియాలు నైంధవలవణము, చెల్లున్తీ, మణి 
శిల వన వీటిని గోమ్మూతృముచే గంధముదీసీ అంజనము వేసీన సన్ని పౌకజర్నము 
హరించు 
న్‌ కట్సలం పుష్కరం శే ఎంగ కృపా చ మధునా సహా 
శ్వాస కాసజ్వురహర షే పో లెహః కసాంతకః, 
తొ. కాయఫలము తామరగడ్డల్కు కరకపువ్వు, విప్పళ్ళు, వీటిని సమముగ 
చూర్ణము జేసీ అందు తేచెబోసీ లేవాపాకముగ వండి శేడబండంత పుచ్చుకొనిన శ్వాస 
మ్సు దగు, సన్ని పాతజ్వరము, కఫము, ఇవి యన్నియంం హరించు. 
నో, భూనింబదారుదశ మూలవమహావషథాబ 
on (0 
తి కేంద్ర బీజధనిశేభకణా కషాయః 
తంద్రా వ్ర లాషకసనారుచిదాహాసోహా 
కా. నేలవేము, 'జేవదారు దశమూలములు (అనగా బిల్వ వేరు, తక్కల్సి 
దుందిలము, గుముడ్కు కలినొట్టు, * ముయ్యాకుపొన్న, 7 కృ_తోపాన్న, వాకుడ్పు, 
పెద్దములక్క పల్లేరు కొంక్కి తుంగగడ్డలు, కటుకరోహిణి, కొడిశవిత్తులు, దనియాలు, 
గజపివ్చలి వీటిని సముభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన్న తంద్ర్ర, వలా 
వమ్యు దగ్గు అరుచి దాహము మోహము శాస వీటియు కృమగు సన్ని పొతము 
"మొదలగు సమస్తజ్వరములు నళించు. 
వో, క్ష ప 
నె భార్టభూనింబనిం బె ర్హనకటుకవణావ్యోహవాసావిశాలా 











ద 
రాస్నా నంతాషటోలీ సురతరురజనీపాటలాతిందు కై శ్చ 
రాష్ట ఘ్రిసింహీక లంగ స్రిఫలసటియుతై కల్పిత స్తుల్భి భాగా. 


by 


శరిరం నరాల మస్తక ఈ 














wi 


x కోలపొన్న + నేలపొన్న , న. 
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కాఫ్‌ ద్వాతి, ంకనామా త్రీభిర ధికదశాక్సన్ని పాతాన్ని హంతి 
శూలం శకాసాదిహిక్కాన ఏసనగుదరుజాఛానవిధంసకారి 

ee _స్తంభాంత్ర, తృవృ పైగళ గద; ురుచిం సర్వసంధి గృవో రి 

గౌస్టుం 'నహాస్యాక్సృ ృగరిపురిహ చేద్రో దోగహా కొలం త చెవ, 








ంటుభారంగి, నేలవేము వేపపట్ట bess కటుకరోహిణి, వస, 
మిరియాలు, అడ్డసరము, పెద్దపాపర, సన్న రావ్షకము, దురదనొండి, 
దారు వనపు, క్ట నల్లకుమికి, నరస్వతిఆకు, మానివనకపు, తిన ప్ప 
క, కె? కనడ ఆతివన, ' కామః రగడలు, ములంనో రెంట్క వాకుడు పదములకు కొడిశ 
విత్తులు, రక్కా తానిశకాయలు, ెల్లిపరుగు, కచ్చూరములు, పీటిని నమముగ 
దంచి కమాయమాెి gai ౧౩ సన్ని బారములు, శరాలలుు, దగ్గు, ) వెక్కిళ్ళు, 
శాన, సవకోగము ఆధ్యానము, ఊరు స్హంభమ్యూ ఆంత్ర వృద్ధి, గళరోగము, అరుచి, 
కీస్ళబి వసుడము, ఈమొచలగు చేనుగవంటిరో గరిబులను పంతం నికష్టూ 


లు 
నశింవం చేయు (ఇది 0 మక శహోయము.) 
కర కక్ష జ లే 0 


సట స్ట స్పమతి దైవం 
త్న స తే స న్నవహాుపిచ ల ee 
బృృతస్యు జంతోః పు రత సృరత్వాళ్‌. 


















తా. సన్ని పొతజ్యరము కేతలంబును న్య్మాశ్శయించి వవ్నర్తి రింపుచుండుట చే నధిక 
ముగ చమట న్కవింపుచుండు. మఆజీయుం నిటుల న, వించెడి చమట కొంతకాలమునకు జిగ 
టయగం అవ్వు డారోగికి మృత్యువాసన్న౦ంబెయుంండు గాన సీిచమట వారించుట ౫, 
ఉలవలు వేయించి. దానిని పీండిగావించి శరీరమునకు లేవనము జేయవలయు, (ఇది 
నిపాకన చూర్ణము.) 


న్లో, డార్వ్వ్య్వ్రంబుద స్తీ కృ పలత్రి, కం చ ముద్రా వటోలీ రజనీ ననింబా 
క్యాథో విదథాబ్వరనన్నీ పాలే నిన్నేతనే ఫుంసీ విబోధనార్ధమ్‌, 


తొ, మానివసపు, తుంగగడ్డలు, కటుక రోహిణి, కరక్కాయలు, తానికాయలు, 
నెల్టివరుగు, వాకుడు, చేదుపొట్ట, వనపు, వేవ వేరువట్ట, వీటిని నమముగ దంచి కషా 
యముబెట్టి పుచ్చుకొనిన సన్ని పాతజ్వరమునందలి భమ నివృ త్రియగుటయగాక 
తెలివియును గలుగు. (ఇది దార్వ్య్యాదికషోయము,) 


న్లో . లళునం తి క్రకం కాండం ఛార్జి వాతివిజూ తథా 
నరమూత్రేణ చ కాషథస్సన్ని పాలే సుదారుణః, .. 


ny nt if 
ళీ | aa rt న 1 
141 | BUI 


గప చికి తాసారము 


భారంగి, ఆతివస వీటిని సమ 
నతిధూోరంబగు సన్నీ పూ 





ఇది లశునాదిక పాయము.) 





వ్వ తచ్చ శతన్వేదహ హారం పరమ్‌. 

తొ, వసనాఫి ౧ థఫాగము. మిరిసాలు ౩ భాగములు. అడవియేురుపిడశల 
భస్య నము ౧౬ భాగములు ఇటుల విటినన్నిటిని చూర్త ముగావించి యెకముజ్లేస్లి నల్జవుమె 
తాపరనమునే  కడిపి మెండబెట్టి శరీరమునకు లేవ వనము జేసిన సన్ని పాత జ్వరమునండు 
ఇ కృస్రాబల్యముడే నలిగిన చమట హరించు. (ఇది వసనాభ్యాది లేపనము 





నో, అథవా చణకా భపా యవానీ చార మి క్రి రి ఇాః 
౧ SE 


em రజో యుక్రానె గ్‌) దన nO వ - 





తా, వేయించినశనగలు ఖమముు వస్క మరియాలు వీటిని నసమభాగములుగ 
జూర్తముబేసీ శరీరమునకు లేపనము జేనీన సన్ని పాఠతమునంద శెక్ళస్రాబల్యముచే స్రవిం 
పుచుండెడి చమట వాకెంచు. (ఇది చణ pan ము 





. సన్ని పొకజ్యరమునందు నాలుక ముల్లు తాకనట్రయినను, వగిలిన టయిననుః 
(| ౬ 

నుంజన దీవద్రాతను తేణితోనూ3 అందు కొంచము నెయ్యిక లిపీ జ్‌వా హకు పలునూరు 
'లేవనమువేసీన నందలి దోనవంబులన్ని యు హంంచు, (ఇది ఉచ్చ్భూకాదిలేప నము.) 


, సనాగరం seems షితమ్‌ 
శ్ర క లేక [భి శం ల క్‌ షం గళనోపప డినాళే నవ్‌. 


ae ఆ 


hg హొంరక్కి చేవదారు, సన్న రాష్ట్రకము, చి తృమూలము, వీటిని సమాభా గములుగ 
చూర్ణముజేసి ఆందుదకముబోసీ నూరి "కెంచిదువ్ష ము జేసి వలుమారు కంఠమునకు లేప 
నము'జేసిన స సన్ని పౌకజ్యరమునందు కంఠమున జనించిన వాపులన్నియు నశించు. (ఇది 
నాగరాదిలేవనము.) 
వో. Wey Do శుంధీ కారవి చ సమాంళ శః 


ఫోన్ల లేపనం కార్యం కర్ల మూలే మువార్తువాంః, 
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జ్జ 
నినన ఈ, ఉలవలు కాయము గొంకి ఇదుజీలకట్టి, వీటిని సమభాగములుగ 
న్ని పా . చూరమువసీ ఆందనకముబోసి నూర వుడికీంచి సుఖోవ్షముగ కర్ణ మూలములయందలి 
Ge 
శోఖభలకు పలుమారు లేవనముజేసీన నవవారించు. (ఇడికునర్జాడి లేపనము,) 
శ్లో. ఇంగుదిని శాపిశాలా నై ంఢవసురదారురవిదూగాః 
ఫి థి అన గ టా కువ కన ‘ గ 
ద త్తః క్ర మేణ పో యాంతి Rw కర్ణ కె గృంథ్‌ ద 
తౌ. గారవండ్తగుజు, వసహ్హు  వెపపావర వేళ్లు నెంధవలవణముు జేవదారు 
mm సా నా వె య (= $ 
వీటినీ సమభాసములుంగ చూర మువీ అందు బళ్లైవుపాల బోసీ నూరి వలుమారు కర్ణ 
దో 
bo Foy శ న ల wn 
పిడకల మూలములయందు అవనమువన్‌వ వంవలి వాపులు హరించు (ఇది ఇంగుదీలేవనము.) 
ల పుమె న వ జ 4 
వ నో కం కటుకా వథాష్ట్ర కణా కాయఫలం వచా 
అనం శ 3 న జై న 
# -  ఉదూళనం తిదోజే చ పదా శె త్య చ శస్య తె, 
3 రం టీ ౬ € 
/ వా చేలజేమ్ము కటుకరోశణి, కరక యలు, కివ్పళ్ళు చాయా ఫలమ్ము వన 
పీట్రవు నమఖభానములుగ దూర్హముజసీ శరీరమునకు పలుమారు వంచిన సిక లముచే 
3 జ్‌ 
[ చ్రవింపుచుండెడి చమట వా3ంచు. (ఇడి ఉఊద్ధూళన లేపనము, ) 
ములుగ న్లో, కస్తూరి మరిచం వాజిలాలా en 
(సృవిం తేం ద్రాం. నీవారయణ్యాాాశు వ్‌ గహ వ ధమనం తథా. 
|, pn (న జో ' 
' త. కస్తూరి, మిరియాలు, వీటిని చూర్ణ ప అందు గుజ్జపుడొల్లు, లే నెవేసి 
గా ' చక్క-_గనూరి చే (తృములకు అంజనము వేసినను శొంక్కి పిచ్చలి మిరియాలు, "వీటిని నున్న 
| గనూర నస్యముజేసనను, తంద హరించు. యై మ 
నం. న్లో, తురంగలాలా సహితా మనళ్ళిలా. 
క Wy: "1 b 
సమారు నిహంతి తంచాం సకృదంజ నేన 


ఈఈ మణిళిలను చూర్త ముబేసీ అందు గుట్తపుొ ల్లు వేసి చక్క గనూరి నేకృముల 
కంజనము వేసిన తందద్ర, పల క (ఇది మణిశిలొద్యంజనము. ) 


జో న్వ్‌ ఇడ ర్త 
శో బబ్బూలపత్రాణి హారీతకీ చ సంన్వేదితా న్వేదవికారహం త్రీ, 


Pn ఆతా కరక్మాయలను చూర్ణ ముచేసి అందు నల్లతుమ్మ ఆకురసము బోసి నూర 
"es శరీరమునకు లేపనము చేసిన కిశలముడే నధికముగ స్రవింపు పుచుండెడి చమట హరించు, 
= (ఇది (ఇది బబ్బూలాదిలేపనము.) 





శ్లో. బిల్యోగ్ని మంథశ్య్యోనాకః కాళ్ళరీ పాటలా తథా 
కాలివర్దీ వృష్టిపర్షీ బృహతీద్వయగోక్షునె ; 
ఉభయం దశమూలం స్యాత్సన్ని పాతహారో గణ; 





వ 


కారము పో పులక 


స్యా 


శ 
| 
| 
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తౌ, దశమూలములు (అనగా, మారేడు తక్క_లి, దుందిలము, గుమ్యుడు, క్షి 
గటు, కోలపొన్న, సలపొన్న, చిన్న ములక, పెద్దములక, పల్లేరు పటి వేళ్లను నమముగ 
టు 
దంచి కషాయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన సన్ని పాతజ్వరములు హరించు, (ఇది దశమూల 
కషాయము.) 





ఆర్ష/కస్వరసోవేతం నెంధవం సకటుత యమ్‌ 

రు ్గి ర a (UU 
ఆకం = ఛారయచ్చాస్య నిప్ప.వెచ్చ పునఃపునః 
తేనాస్య హృదయ ్లేషామన్వా పార్శ శిరోగళాత్‌ 
ల్‌న్లో వకృవ్య తే శుహో్మో_ లాఘవం చాసర్టి జాయ తే, 
తా. సింధవలనణమ్ము శొంకి, పివ్చలి మికియాల్కు వీటిని సమభాగములుగ 
చూర్ణముచేసీ అం దల్జపురసముబోసీ చక్కగ మర్దించి చేరేడుపండంత మ్మాత అనేసి 
పుక్కి_టనుంచుకొని చానిసారమును (మింగుటయగాక పలుమారు కఫమును ఉమ్మివే 
యుచుండవలయు, ఇటులశేసీన హృదయము, 'పెడతల నరము, పార్గ్వములు, శిరస్సు, 
కంఠమ్ము విటియం దణిగియుం జెడి కఫము నళించు. ఇటుల కఫము హరించుటచే చేవ 
ము లఘుపుగనుండు, 

వో సద్య స్త్రీ వంచస పావోద కావో చ్వాదశాదవీ 

" దకతి?? ఖా ఉప త్రి 

ఎక త్రింశ దినై ద్దసన్ని వె సుజీవతి. 

3౧, ఈదినంబులలో నె నను, స్వస్థంబయ్యె నేని యారోగి జీవించు, 


వ్ల, అన్లున్ని గ్జోప్టతీ కై: కటుమధురసురాతాపనేవాకహాయె 


= యే యే 9 ఆడ ల్ని రి 
స్యా్వదు కొ, థాలిరూ మైర్దురుతరవిశి తాహారసౌహిత్యళీతై ; 
క్ర వ్యాయామచింతా గ వాగ ణవనితాత్యంతసంగ వసం; 
© YY మా 
అ టో జలే న బో అ ర 
ప్రాయః కుష్ఫంతి పుంసాం మధుసమయళ రద్వర్ష ణ సన్ని పాతాః, 
ఆతా, సన్ని-పాతజ్వరారంభమున పులుసు, స్నిగ్ధము, ఉన్షము, తీక్లము, కారము, 
మధురము, వగరు, రుచి, ఇవిగలవదారములు, అతిరూ త గలవదారములు, గురుత్వము 
గల మాంనములు, రృ క్తినిగలు౫ జనెడి వదార్ల ములు, కీతలవదార ములు వీటిని భుళిం 
చుట చేతను, మడ్యపానంబొనర్నుట చేతను, యెొండయందుండుట చేతను, శోథము 
శోకము, వ్యాయామమ్ము చింత, పీటిచేశను, అనిష్దగవాములు సోకుట చేతను, అనేక 
స్తీ లతో నంభోగంబొనర్చుట చేతను, ఆతిమెథునంబొనర్చుటచేకను, సన్ని పాతములు 
'ప్రశ్‌ వమునుజెందు, మగియు, వసంతబుతువు, వర్ష ముతుపు, ఈబుకువులయందును 
సన్ని పొలేంబులు సవాజముగ ప్రకోకించు. 


ఆగంతు కజ్యరలతుణముం nf 





En గ్ర ద న 0 తు న జ గ్ర రి తణము న్‌ 








అగంకున్తాయతే నోయమైక్యథా స్వంతం విభావయేత్‌, 


కొ. మూంతి త్రికవ్రయోగములే జనించెడజ్వరము అభిచారమనియు, క శ్రైలు, 

లచే waar ఏల అఖిఘాతమనియు, వశాచములు మొదలగునవి 
యు, శ. “"ంచుటచే నుత్చన్నం౦2 నజ్వరము అఫి 
టైవయుస్నుయా ఆంగతుకంబులగు టచె వాటివాటిల& 













చో 





తా. మోహనము,  తెవము, సత న నఫీచారాభిశాపజ్యరములని యు, ఆవే 
విచదివములగసమాటలు ఇవిక లిగినభుూూ జ్యరమనియు, ఇాతుంగవలయు. మరియు 


pain దచకదోవంబులు జనించు, వాటిని వఏివరించెదంట 





€ం 


వృాదయజక ను Salas 
వదనవిరసతాస్యాద్దాత, ఛభంగోథకర్కం 
వదతి పరవశత(ం దోషసంభూత తావమ్‌. 
తా, వాంతి అరుచి శోవు లేనుఫులు, దావాము కడుపు, లొము, వీటి 
యందునొచ్చుట, తాపము, , శోధము, మూర్చ, ఇవిగలుగుట, నోరుయెండుట్కు ఒడలు 
విరిచికొనుట్క వివరీతముగను, కఠినముగను మాటలాడుట, వరవశముగనుండుట్క ఇట్టిలత 
ఆంబులః కలిగియుండిన భ 'తజ్వరమని. యొటుంగవలయు. 








వ్‌, అభిచారాళ ళావోళ్ట " జరా హోమాదినా జయుత్‌ 
దానస్వ _స్వయన్నా_ల్ప స్త పహా్య్యూత్పాతగ, గహవీడనై ః ర్‌ 
తా, అఖిచారము, అఫిశావ ఉత్వాతములు, గృవావీడలు, ఏీటిచే జనించిన 
జరరములకు వోమము జేవపూాజ, పుణ్యాహవాచన ము, తర్ధయా త్ర; ఏట్‌ని ₹విం 
చుట, గ, వాణపుణ్య కాలము లయంరదు పుణ్య స్థలములయందు స్నానంబోొనర్చుట, ఇట్టి 
కార్యంబులు చేయుటచే నవి శమించు. 
న్లో, భూతవిచ్యాసముద్ది షై సరద ఖాన కాడ | 


జయేద్భూ తాభిషంగోత్థమను శాంత్యా చ మానవః, 


పల చికి తాసనారు 





భూకసంబంధముచే జనించిన జ్వరములకు భూతపిద్యయందు జెచ్చంబడీన 
యం క్రములను గట్టుట్క గృ వో వశము కేయివుట, వృహారించుట, పంచాక్షరి మొద 
లగు మంశ్రములను జపంచుటు దిగదుడుపులు మొదలగు నువచారంబుల గావించుట, 
ఈమొదలగు కార్యంబు లొౌనర్చుట చె నవి శమించు. 





అరై ఆగంతుకజ్వరచికిత్స. రతా 
మానాకసారం మరిచం నై దా es వచా 
సంజా వ బోధనం నస్యం "జేయ హాతజషరే సదా. 
ఛ్‌ 
తా. ఇవ్వ్చబంళ, మగియోలు, అతి ఫివ్చళ్తు, వస, ఏటిని సమాన 
ములుగ చూర్తముజిసి భూతా వేశజ్వరితులకు నస్యము జేయించవలయు,. (ఇది సంజ్ఞా 
శ ప్రా ఇ 
ప బోధన నస్యము.) 
న్లో. నిదిగికానాగరికామృతానాం క్యాథం పి జేని శీ Sar wns 
(గ) లు 1 
జీర్ణజ్వ రారోచక కా: శేకళూలళ్యాసాన్ని వ మాం దారి తపీన నేషు, 
శా వాకుడు వేళ్లు, ౪ శెంరి, తిప్పరిగ, ఏట్‌ని సమభాగములుగ దంచి కపూయము 
బెట్ట అందు పిప్పలిచూర్హ ము కలిప్‌ పుచ్చుకొనిన జీర్ణ జ్వరము; అరుచి శ్వాస, దస 
శరా ఆగ్ని మాంద్యము, అర్జితవాతము, పీన, ఇవియన్ని యు హారంచు, 


Rn 








షనుజరలత్‌ణము, రి 

తో ప ba! జరోత్స ఎఫ్రసఫి వా పునః 
థాతుమన్వతమం ప్రాప్య కరోతి విషమజ్యురమ్‌. 
"తే, జ్వరవిము క్రుడవథ్యం బొనర్బుటచే స్వల్చ్బముగ పోషము జనించి ఆదిస ప 
భాతువులలో నొకథాతువు నాశ్శయించుకొని విషమజ్వరముగ పరణమించు, వాటిలవ్‌ 
కారబు లివిషియనిన. 

క్ల. శీతపూర్వస్స విజ్లేయో చావావూరో్టీ నిరంతరమ్‌ 

వకద్వితి త్రి చతుర్ధన్ఫ్యాద్వషమోన్య స్త స్తు జీర్ణ కః 

పతే వ పరచజ్యరాః ప్‌డాం కుర్వంతి పకా 
ఈ. మరియు విషమజ్వరము శీత లమునైన నన్వుజొష్ట ంబునె నెనన్కువ వ,థానంబుగగలది 


య్‌ స్టీరముగ శరీరమున వ్యాపించి ఐశకాహిక, ఇ ద్వా హిక్క తొ శా స్ట్రహిక, ల 


అ్యరములలో” చేదైన నొకటి బరిణమిల్రి న న నది క్రృమంబుగ నజీర ర జబరముగ. షలస్‌ల్లు.మబీయు 
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రిబడిన స కహ కాదిజరములును అజీర జషకంబును హాడి ౫ విధములగు విషమజ్యరము లగు 
ba యు భె దాం ఈ 
మొద , చున్నయవి, ఈజ్యశములే అచేకచివం పుల ఠకోేగుును బచాధింపుచుండు. 
| భ్‌ 
చుట, న్లో 
మూనవ అరి కూర ఇళ్ల” చత మూసా J 
EAL o వ్రైచనియ లా బ్బతీ వభ "న్టిం తావ ము 
వెళళ కాస విషమో జషకస్ప విషమా మతః 
em క 
తె. ఒకా నొకసమయంబున “కలము మచయొకనవవయంబున నువ్వంబుగ 
సుంవుట్టు శాలము నియకంబు లే జ్యరమువచ్చుబ, ఒకానొకనమయంబున నధిక 
Poe 
మును, మంయొక గమయంబున కక వగ జర్షరము గలిగియుండుట, ఇట్టిలవ్‌ ఇం 
బులుక దిగిన గిషదుజ రమని జుం నం, 
(iran 
సాన నీ ం చ ఇవ షన a భూ, అర్య | కో శి ల్‌ 
మె న్‌ . మునాములకగుడూచి విష స్వ చ కంకుకారికా కాషథః 
న . వితప్బక గాభరా ర్ల మధు భాష్ట్రం విషమజగకం హంతి. 
'యము | తా. తుంగగడ్డలః, నెల్లి వరుగు కిచ్చలీగు కొంకి చాకుడువేరు, వీటినీ సమభాగ 
ం దగు | ములంగ దంచి కమోయము బెట్టె ఆందు “వృలిచూర ము కేఇలికీ పుచ్చుకొనిన దిషమ 
ర i వ 
జ్వరములు నళించు. 
శ్లో, మహొషథామృతా ముసా చందనోకీ 
* మహోౌషథామృకా ము ంద శరథాన్య శః 
గ i = ద 
[| ధ జో గ్‌ ఛా ది జా (ల 
కాషథ సృుతియకం వాంతి శర నామధు యోజితః. 
సొద oat న్‌ా త్య వ 
తా. ౪౯ ౦9, తిప్పత్ళూ తుంగగడ్డలు, శ్రీగంధపుచక్క, వట్టి వేళ్లు, ధనియాలు, 
వీటిని నమ'భాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి అందు కేస శర్క.రకలిపీ పుచ్చుకొనిన 
తా్యహికజ్యరము నశించు, 
న్లో కి 9_ ' 
+ యా ర క న 
దిస ప్ప న్‌ సా థాం, ధ్ధారా దారు థాని నాగరసాధితమ్‌ 


టిలక్ష నీతామధుయుతం కుర్యా చ్చాతుర్థకనివారణమ్‌. 

తొ. అడ్డసరము, సెల్టివరుగు, కోలపొన్న, జేవదారు, ధనియాలు, శెం్ర్ర, వీటిని 
సమభోగములుగదంచి కహోయముబెట్టి అందు కేచె శర్క_ర కలిపి పుచ్చుకొనిన బాతు 
కజ్వరము హకించు, 

జ జ a 
ot న్లో | కన్యాక _క్రితనూల్రైణ హ్యా పామార్షస్వ్య మూపీకో 
me రవా బద్ధ్వా జ్వరం హంతి తృతీయకచతుర్థకమ్‌. 
f ఈఈ కన్యకచే దారము వడికించి అందైదుపోగులు బుచ్చుకొని బభసపున దడిపీ 

వుంచుకొని మరుసటిడిన ముదయమగ నాదివారంబున శుచిస్థలంబుననురడి యు కేణి 





ములను 
వి౬వీయు 








74, చికిత్సాసార ము 


వెట్టుయొద్దికే తెంచి దానిని పోడళోవచారంబులవే బూజించి వేరు తెగకుండునటుల 
చం! తెచ్చిన సాంబా ,శిధూవము వేసి జ్వరపిడితుని సందిటగట్టిన , తెవ్రపాకం చాకుర్థిక 
జ్వరములు నిప్ప వియోగ. 
న్‌ కాకజంఘాబలా కౌ వంగ రాజాషమార్లకాః 
ఏ కం పుష్య యో 7న WR చాతుర్ధి క 30 హక్‌ ఎ 
తా. * వెలుమసంధి వెరు, కా sad, గుంటగి ల 
గనరచేరు, ఉఊ ఉ త్తనేణి వేరు ప్రచ జాల ణక ననొకటిని పుష్యమానత్‌ త్ర, కమున దెచ్చి పసప్ప 
ధారంబున నామూ లికన నుగటుకొనిన చాతురి న నశించు. 
నా, కృష్ణాంబంర న! బద్దో గుగ్గులూలూకరుచ్యట 
భూవతాతుర్ధికం హన్యా శ తవుస్ఫూర్యు ఇవోౌదితః 
తా. గుగ్గిః లమునైనను, గుద్దగసూబ తోకయీక లనెనన్కు నీలివ చ్ర్రంబున దృథ 
ముగ మూటగట్లే 'భూవము చేసిన, సూర్యుసి తేజంబుకో నంఫకారము నశించు" ఆజింగున 
షాతురి కజ్య రము నశించు, 
నో శ్లో, శ కాత థా త్తథాజిళ్షాత్సం తా పాద్చలహోనితః 


అంతకాలే చ మరా (నాం జాయ ౦తే దారుణా జ స “కాక, 





తె, శోకము, కొ,ఫము, అజీర్ణ ము, సంళొవము, బలహోని, వీటి నంత్య కాల 
మాసన్నంబగువానికి చారుణమగు జ్వరము జనించు, 


గ. 


న్లో. సర్వజ్వరాపహం నీల్‌ మూలం రాత్రిర ( రాపహమ్‌ 
దుగ్గికామూలి కాక హంతి వేళాబ్యర్‌ం తథా, 
తా. సేరిజేరువట్ట. వనప్పు వీటిని నుదకముచే మర్దించి కర్షములయందుం చుకొ 
నీన నర్వజ్వరములు హరించు, మరియు చిటెపా-ల వేరును నుదకముచే మరించి చెపులయం 
క్‌ు 6 
దుంచుకొనిన కాలముతప్పక వచ్చెడి జ్వరము నశించు. 
వో ఆతంకము శే కృశ ణా న మమా కాం 
రా, టో అర ది 
ప ల వం పు 
ఆల్చోఒపి దోహీ విషమం విదథ్యా 
జ్ర షరం వివృద్దం ప, జ తివతురురమ్‌. 
జ ర థి 
తౌ జ్వరవిము కును ప్‌ ేషి షస స్పృరింపురు “సళ్యమును వర్జించి అనుచిత ముగు 


ee వాసికి గలిగియుండెడిదోషము నల్పంటైన నను నది [కృమముగ 


వ్ర,కోప క అప విషముజ్వరమును జసింవం చేయు. 


సలల TTETRE CTI 




















షై చకివేలగ వేరు, 


భా అ సహ 
అష జ్య కర వా నష లొ ఆస అభం బళ్ళు బి 
గక ల TRON షు 6 
[a ర్‌ 
ల దరి. మాహా క అ అగ గాదా దొ 0 
రోల స య, వో సుక పంల చో రం ho 
థి! యా యా 
ఖో శ. ఖల గి Ru అధ ఇ ఆ ధి 
NDS MTN రం త గ జ కఘు ఏ 
శ! య భు 


Arn 
తొ. చదుపొట్టు ఆతిమభురము, కటుకరోహిజి,. తుంగ డలు, కరక్కాయలు , 
మ. దిన అల్‌ ar షా కద 
సంద సం నన్నా లే యలు 
న వ. $ ర్‌ గ్‌ 





తాపకాయలు, చెల్లి వరుగు, స్‌వ్న ఎగ అడ్దనవము, విటిని నమభాగములుగ దంచి కషా 
5 
యముబెట్టి పుచ్చుకొనినకు, లేక యీకెంటేని యేకముజేసీ కషాయముబెట్టి పుచ్చుకొని 


నమ, సదు విష శువ్యరములు హవంచు. (ఇది వటోలాదికపషాయము.) 





వ్‌ఎని సమభి"గములుగ చూర్హ ముజేసీ ఉవ్లోదకముతో పుచ్చుకొనిన సుఖముగ వశ 
చనముగలిని నమ స్తజషకమాలు, వష ము, ఇవి హాకించుటయగాక నోటికి రుచియు, 
దివనపాచనములును గలుగు. 
అలో sy 
న్లో, న్‌ థ్యాస్ట బా నాగరదేవదారుథా € తావ శత్రావృ మెరుత్క్య్యథితః క మోయ; 


త 


తొకలానూటీ కసం ష ష్‌ యు కశ్చాతురి కం హంత్యచి రణ వీత, 


న్‌ 
ఈ, కరక్కాాయలు, కోలపొన్న, 3 శొంక్కి డేవదారు, ఉళిరికవరుగు, అడ్డస 
రమ, విటిని సమభాగములుగ దంచి కషూయముబెట్టి అందు ఖండశర్యరు, తేనె కలిషి 
[రి స్‌ జార Cy 
పుచ్చుకొనిన జ క మతి మృంబుగ న నకించు. (ఇది వథ్యాదిక షాయము.) 


న్‌, త్రిభిరథపరివృద్దం పంచభిన్స ప్పభి రా 
దళ భిరథ SPE విప్ప బీవర్ణమానమ్‌ 
వతి వీబతి సయోా య స్టన్య న శాషసకాస 
జ్వరజఠరగుదార్శ్మోవాతరక్తాకయాస్సు్యుః 
RR 
ఆ. విషమజ్వరపీడితు లం (పృడమదివసం౦బున చె పవ్పళ్తు ౨ దివనంబున న్ని 
పప్పళ్ళు 3 వ దివనంబున ౭ పిప్పళ్ళు 6 ళ వ డజివనంబున ౧౦ పిప్పళ్ళు ఈ వ (వ, కారము 
పవ్చళ్ళను ఆవుపాలలో వేసి ఆపాలకు సమమున నీన్హబోసపీ నీ కసరుపర్యంతము కాచి 
బుచ్చుకొనిన ఇస్వసకానసలు, వి నిషమజ్వరన్వు, ఊదరరోగము, మూలవ్యాధి, వాతము, 
ర్‌ కమువడుట, తయములు, ఇవియన్నియు వారంచు, 





(ప వ కోళాంతరమ్‌.. 

కరేణ శ పివ్పలీవంచటీ ౩ "సన్నం ఇ ల జు "లేతు య యః; 

దథావహాం పంచవృద్దిన్స్యా దవకర్ష స స్పశెవ చ. 

తా. ఆవ్రుపాలకు సమనుగ నీరుబోసి అందు ల! * క్ష పిప్పళ్ళ, 





౨ వ డివనంబున ౬. 3 వ దివనంబున ౭. ర వ దినమున లా ౫ వ దినరిబున జా, 
౬ వ దినయబున ౧౦ యి, వ, కారముగ పిప్ప ల్లను నెచ్చించి, ౭ ప దిన౦ంబున ౯, 
రా ప దినంబున రా, ౯ వ దినంబున ౭8. ౧౦ వ దినంబున ౬. ౧౧ వ దినంబున ౪౫ 
ఇటుల కృమముగ పీప్పళ్గను తగ్గించి సి గు సవరకు కాచి పుచ్చుకొనిన శా సకాసల్ళు 
విషమజ్య రము, ఉఊదరరోగము, మూలవ్యాధి వాతమా ర కముపడుట్క శత్షయమ్య, బి 
టా పో హరించు. ఇందుకును సము, పొలుఅన్నమును భుజించవలయు. 
న్‌ న్‌. జ్వరేంజనం నిళాతై లకృష్ణామరిచనై ంధవై 8 
వచావారితకీసర్సి ్లూప te నన్టిద్బిహవు జ్యే, 

ఈ. వసపు, నుప్పుల ణా పిప్పళ్టు, వి ము యాల, నె ౦ధవలపణము, వీటిని సమ 
భాగములుగ ఖల్వమున మద్దించి నే (త ములకు అంజనము వెసినకు లేక వస్క కరక్కా 
యలు, పీటిని సమభ్రాగములు* చూర్హ కముశేసి అందు కొంచ.ముగ నెయ్యికలిపి ధూపము 
చేసినను నిషమజ్వరములు హరించు. "(ఇని ఆంజనభూపములు.) 

నో, అజాయాక్చేర రోమా వచాకుష్టుం ౩ పలం కహా 
నింబషృత్వాణ మధు చ ధూవనం జగరనాశనమ్‌. 


తా. వెంట్రుకల యు క్రమగు మకచర్య ము, వస, కోను, గుగ్గి లము, వేపాకు, 
కేశ వీటిని మర్తించి ధూపము చేసిన విషమజ్వరములం హరతు. 


శ్‌, వలం 'శ్రహానీంబవ త్రవచాకువ్యం హరీతకీ 
సర పాస్సయ వాస్ఫన్చిరూపనం జగ్గరనాళ్‌ వు 
తొ. గుగి గ అమ్ము వెపాకు, వస, కోవమ్మ కర కాయలు, ఆనెలు సీ కిని సమఖిొ 


గములుగ చూర్త 'ముటేసి ఆందు యవ లపీంజ్‌ నెయ్యిక లిపీ, ధూవము వేసీన విషమాజ(ర 
ములు హరించు. (ఇది అహ్టైంగధూ పము) 


నో సర్బ్పత్యుచా సర్షవహింగునింబ 





(ళు 


ష్యత్రాణ్యవమిాామూం సమవార్ష ధూవః। 
విని గ హూం నాతసడొకినీనాం 
కరోతి రమాం విషమజ్వరస్య. 
తా. పాముకునుముు ఆవాలు, ఇంగువ, వేపాకు, వీటినీ నమభాగములుగ చూ 


ము టే సి బృవారతస్సు, శాకిస్తి ఇ్షాకిన్కి ఇవి 'మొదలగ్యుగ్యహూములం నోకినవారికి ధూప 
మువేసీన నవి నివృ _త్రియగు, మరియు విషమజ్యరములం సగా వారించు, 









సాల ళో శ 
షె మే న ॥ అం ఇ కవే. 0 ఆ క్త న్‌ u 
స ట్‌ ౫4! జ ఖో bad hry i wl! 


wy 
ol 17 jr 
అముకదిన వమయుపంత ము, మాకో మయా 
ఫా న. గీ ¥ ళో : క్‌ 4 ఓ ల |1 ఫో బలల కు (3 త్త 





వదా త్వక్పద క్‌ న ల కూ బలా 
శాప ర్తి సృశ్ని వర్తి దిడంగం తగరం తజ్రా 
చిత కం 'చేవకాష్టం చ చ దనం ర్ల దావహోపటోలకమ్‌. 
వత? %ం జాతక త్‌ కమ్‌. 
యక్‌ 
త NE పేత్సు న 
ఫ్ర నం నాను చాక ౦ దోవ. తే యావహమ్‌ 
జరా క నిఖలాకా హంతి నాత్ర కారాల విచారణా, 
సృశద్ద నన్షాపగంతుకాంక్చ 'థాతుస్టాన్న్విషమజ్వ రాకా 
సన్ని పాతేభ వాంశ్చావి పీనసానవి నాకయేత్‌. 
అతజ్వ రె కాపీ కాదీనోహం తంద్రాం భనం తామ్‌ 
కక చ తం చ హృ్‌దొ, ౫ వేగం హాంతి కామలామ్‌. 
నై పృష్టకటజాను పార  ఇకాలనిపారణమ్‌ 
CE 5 కా నో వో | 
జొంబునా బేద్దీను స్సర్వజ్వరనివృ త్తయే, 
సుదర్శనం యథా చక్రం దానవానాం వినాశనమ్‌ 
తద్నజ్ఞ గరాణాం సకేషపామిదం చూర్లం ప్రణాశనమ్‌. 
కరకు. యల తొనిశాయలు, ఉల్దివద్‌ను, ప వసపు, మానివనపు, “నేల 
ములక, పెద్దములక, కచ్చూరములు, శొంక్కి కిళ్సల్కి మిరియాలు, మోది, బాగ వేళ్లు, 
వ తీగ, దురదగొండి, కటుకరోహిణి, వర్నాటకము, తుం గగడ్డలు, నూగుదోస 





క్ల ళ్‌ యాలో మంటే 
తాలి; పహతం చ Ad పుకుగాగు మూ 





78 చికిత్సాసారము 


విళ్తులు, కానుళజేస ) వేపవెపవట్ల తామరగడ్డలు, అతిమభురము, తెల్లకొడిళశవిక్తులం, 
ఫ్‌ ఏమ్యు నలు కొడిళదిక్తులు, ంటుభా రంగి, మునగవితులు, కావిరాళు, వస లవంగ వట్ట, 
తామరకూండ్లు, వట్టి వేళ్లు, (్రైగంఫము, అతివస, చిట్టాముదపు వేరు, కోలవాన్న, 
ేలపొన్న, వాయుంవిళంగములు, గ ౦ధితగరము, చి క్రమూలమ్ము జేవచారు, చవ్యము, 
షిచభా ఈ, చేదుపొట్ట, * జ్రీవకమ్యు ఖయుషభ కము, లవంగములు, వెదురుప్యు, తెల్ల తామర, 
న లవంగవతి, జావత్సి, తాళిశవ్యత్సి, వీటిని సమభాగ 
ములుగ చూర్షము వేసీ యీ చూర్భమునకు సగము నేలవేముదూర్హము. కలిపి వ్‌త్రో 
దకముజో నొకతులము సేవించిన ప్ర బలములగు వాతపి క్ట్హనైవ జ్వరములు, వాతపి త్ర, 
వాత శ్రేష్ట పి క్తశేవ, జరరములు, ఆగంతుకజషరములు, భాతుగతజర ములు, విషమ 
జర్వర కనే సన్ని పాకజ్వర ములు, ఈ మొదలగు జ్వరములును, సీత్ర్య్యరము, థు కాపా 

కాదిజ్వరములును, మోహను, కంస, భ్రమ, వీనస్క, దాహము, శాసనము కాసమ్ము 
పౌండువు, వద్దో దోగము కామిల్క ఈ మొదలగు రోగంబులును, (తి,కవ, బేళము 
(అనగా వెన్నెముకకు కి ందిభాగమ్బు ఏప్పు నడుము, మో కాట్లు, పార్గ్వములుు ఈ 
మబుదలగువాటియందుగలిగెడి భూలలును, నిస్పంశయముగ కవాూపించు. (ఇది సుదర్శన 
చూర్ణ మనంబరగు.) [శ్రీమన్నారాయణుని సుదర్శనము దానవులను సంహారించు భంగిని 


a 
సుదర్శన నచూర్ద ఘు సర్టోగంబులను సహాతంబు గావించు, 


నో, జీన్లేజ్వలే కఫే తణే తకం స్యాదమృతోపమమ్‌ 
cv) 
తచేవ తరుణే పీతం నిషవద్దంతి వమానవమ్‌. 
తా. జ్యరము జీర్ణంబి కఫము Du వాలుత్రాగిన నది ఆమృ 
కపానతుల్యం బె సర్వరో గంబులను నింవంజేయు. ఐనను తరుణజ్వరమున పాలుత్రాగిన 
నది ఏిషమించి రోగిని మృత్యువు పాలు గావించు?గాన తరుణజ్న్వరమున పొలంల్రా?గ ౦ జనదు, 
నో అన్న కాంట శిరఃకండరూ శువధథున్తొ త్ర లాఘవమ్‌ క్‌ 
వ్ర నదే ముఖపాకళ్చ జ్వరము క్షస్ఫ లక్షణమ్‌. - 
తా. అన్నముమోద నిచ్చగలుగుట్క శిరస్సు నవనొనుట, తుములుగలుగుట, శరీ 
రము లఘువుగశుంనుట, చమటపట్టుట, నోరు రుచిగనుండుట. ఈలతణంబులుగలిగిన 
జ్వరము నివృత్తి లెయొనదని ఎరుంగవలయు. 
న్లో, వాస్ట్రియామం చ వర్టివాయం చ స్నానం చం క మణం క 
జగరముకో న సేవేత యావన్న బలవాన్ఫ వేక్‌” 








రంగ లాను కాక టా కుటు, ససవడుో కలక తగా అరా రాఅదుకు నాయాల ద్రపరలా బారత బాలక లాతుమేలలులాన' 





నలు తలా ుడల రల యు్య పంత శబా టడం ంనిల కారులు 


* జీవకము బుభకము, ఇవిదొరుకుట దుర్గభముగాన పీటికిబదులుగ, నేల 
గుమృడు, వేగిసపట్ట; పెద్దపిల్ల పీరు ఇరుగుడు, అడ్డసరము, ఏటిలో వేటినైనను ఇంటిని 
(౧ కొరలం లగా? 











జషరములకు కసచికిత్సలు, {9 





had 


తా. కశినముగు వనలానబ్బట, మెళునంబొనక్చుట, స్నానముజే యుట్క తిరు 


లో న న పం భి BE మెం జ. అ హట్‌ యో క్ట శో Ss వరకు అలో 
ఉజాసంటుం.. నిద కకం మతు. ” ౮. గరు చవక బలము వచ్చు వ3ంవ 
శో 








వం క య్యా క శ జల వో దికిత్స క 
Fd hk! Se శ్‌ టి శ్‌ 


భా వంత్యంబుముక్తయేత్‌ 
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ము, కుద్దిజేనీన గంధకము ౨ భాగములు, 


we 


జేసిన చేపాళములు ర భాగములు, వీటిని 
ఢయులం చదవ ఆన్ని దని Ween షక 
శా 
లై 


ల 
కం గుంజాద్వయం హితమ్‌ 
తా! 
ద వెర్నుతమ్‌ 


2 
ము "ne వసననాభి ౧ భాగము, 


జ శారము వీటినన్నిటిని ఖల్వమున కలియనూరి 
ఆందు శుద్దెచేసిన నల్ల ఉమ్మెత్తనిత్వలను మూడుభాగములు చూర్ణ ముజేసీ కలిపి కిమట 
కొంకి ఈ భాగములు. 1? ల్లు ర భాగములు, మికియాలు ర “భాగములు. ఇ తెజం 
గున ఏటినన్ని టిని చూర్ష ముజేసీ మెచూర్త ంబుతో కలిపి నిమ పండ్లరసముచే ౧ దినము, 
అల్ల పురనముజే ౧ పతన. ఖులమున చక్కగ మర్టించి, శందు గుంగింజలంక 

ణము మ్మాక్కలుబేసీ పీడన యొండించి అందొక మాత్రను అను పానవి శేషముే బుచ్చు 
కొనిన నొశభుూములో ఐకాహిక, ద్వ్య్యాహిక, త్రౌకహీకి, దాతుగ్థిక జ్వరములు, 
విషమజ్వరములు, సన్ని పొఠతజ్వ్వరము లు, ఇవెయన్నియుం నశించు. (ఇది మహో 
జ్వ రాంకుళ ము.) 
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* ససాళంబులను శుద్ధి జేయంటకు ముందు అందలి అగరులనుతీసి 'సారవేయు 
వలయం. 














వగ చికిత్సాసార ము 


సూతశుల్బ తి వ్య తాబలితికాదంతి వీజచవలా విషతిందుః 
పథభ్యయాః హవిమూర్ష్యసమాంళం వామవారిసహితందిన మేకం, 
వలయుగ ఘుటి కార్ల)కవా రానాశయుదభినవజ్వరమాళు 

(౧౧ తి ' యు 


విశ్వతావహరకణొ త, చ పథ్యం ముద్రమూపసహితం దినమేకమ్‌. 





టై 


Ce 


తొ. శదవేసిన పాదరసము, త్మామృభస్మ ము శుదిచేసి5 తెల్ల తెనడ, శుద్ధి 
జేసిన గంధకము, కటుకరోహిణి, శనిచేసీన నేపాళములు, పిప్పచ్ళ, కుది చేసిన వష 
ముష్టిగింజలు, కరకు యలు, వీటిని నమభాగములుగ నుంచుకొని వ్ర భమంబున 
రసగంధకములను ఖల్బములో నునిచి కలియనూరి “పైదినునులలో చూర్షము జేయం 
చగినవాటిని చూర్దముజేసి అన్నిటిని నొక్క-టిగజేర్చి నల్లటి యమెత్తాకురసమువే నొక 
దినము ముర ంచి ఆజుగుిగింజలకు మించకుండునటుల మాత్రలు బేసి సిడనయిండదిెంచి 
యందొకమాత్రను ఆల్ల పురసముతో బుచ్చుకొనిన నవీనముగ వచ్చినజ్వరములు నొక 
దినములో వారించు. (ఇది విశ్వతొపవారణరసము.) ఇందుకు వధ్యము:._..- పసరకట్టు 
అన్న మును భుజింపవలయు. 
వో, సూతం గంధం లోహాకిట్టం విమర్ల కం 
సర గ్షస్తుల్యం వత్పనాభం వియుంజాత్‌ 
ఆరం భంగం వీజఖూరం జయంతీ 
నిర్హుండీకాభ పంగ రాజ ద్ర వెళ్ళే. 
యుక్త వెదో్యోో భావయిళ్వా విధేయా 
శాణార్థార్లం సన్ని పాతస్య నూనమ్‌ 
పీతం వాతం నిర్మలం స్నానపానం 
పథర్థిం దుగ్గం కర్క_రాభిర్యుతం చ. 
శా, శుద్ధిచేసిన పాదరసము, . ఫది చేసీన గంధకము, వుండూరము, ఇవి సమ 
భాగములుగ నుంచుకొని ఏీటికి సమముగ శొదిచేసినవననాఖిని చూర్ణ ముగావించీ 
అందులేర్చి ఆల్లపురసంబున నొకదినంబుసు, లవంగవట్టక మాయమాచే నెకదినంబును, 
మాదీఫలరసంబున నొకదినంబును, ఛంగిఆకురసంబున నొకదినంబును, గుంటగలగర 
రసంబున నో'కదినంబును, వావిలిఆకురసంబున నొెకదినంబును, ఇ తెజింగున వ్ర తిరన 
ముచేతను; ఖల్వంబున చక్కగ మర్దించి * మాష ప్రృమాణములంత మ్మాక్రలుశేసి 
సిడన యెండించి అందొకమా త్ర,ను యనుసానవి శేవంబుచే బుచ్చుకొని వ, త్యహము 
కీతో దకస్నానపానంబు లొనర్చుచు, సేతలవదార్థములను భుజింపుచుండిన సన్ని పౌ 


చమన జాబాల నాలు దెరువు సారలపాాడాజులా లాటా శ 


స మాష ప్రమాణము అనగా నాలుగుగురిగింబలయొళ్సు. 




















కిత్పలు, రి 








ఈ నపొంచు, ఇందుకు వము: 
ర్తి యా నన్ని పాక శిరవరననుం) 





పొంకం చ విషం వో పం ఓంకణం మాగధి శిఘా 
నావయే లేఛా సుకసార్లక హెమఖిః,. 
బె కారిక చే 
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హోంకు ఏవ్పల్సి మీరియాలు, 
మోడి సి ముఖి చూ ర ర్ల ముజేసి తులవీఆకురణచం 

కనముశేో నొక దినం బున్కు శుద్ధి = 
ఈ క “వ్రలిరసముచే తను ఖల్వమున చక్కగ మర్దించి గురిగింజలం 


జేసి పీడన యెండించి యందొకమూ,తను జేవాతత్వ్యము 
టో య 
భవసమూడు న న్ని పొతంబులును నశించు, 
















|: భ్‌ యం సూతే గాః బో నృత ప్రా తప పా ఇచోయా, 


కళ్ళ అ అలి 
తా తా. ద్ధి జేసిన పావరసము, శుద్ధి జేసిన గంధకము, శస్టబేసీన వెలిగారము, 
నా Yio న్స్‌ వన వాత 3 కీకర్తిని స నము లో మె లా. శద వయో గావించి శుద జేన్చీన నల్ల డ-మై త్త 
విత్తులకషాయను ఇ నెఃరషూము ఖల్వమున చ చక్కగ మించి ఇడేరీతిన శెండు మారు 
లుగావించ పదద ్హఫోదిచైసిన వవనాభిక పియముడో వ,కార మే మూడుమారులు 


mes నా Bre 
కదలక ఛావనజేసీ, కిడజు తం గే సువిత్తులకషాయముచే నజేవ క, కారము, మూడువర్యా 


న 


యమాలు టన శొంక్క FD, మిరి మూల్యు వీటికహాయంబుచే మజిల నెదుమా 
నుల rela గుఏగింజలం జేసీ మాత తృలుజేయవంయు, (ఇది సూతరాజమృత ప్రాణ 





ష్‌ శి 








ల్లో న్లో. జే wos జ్యే నూతనే వా 

మహా నేషరోగే చ గుంజా వ కో పృమాణమ్‌ 
యఃపాయపం pn తకృభ క్ర కర 

సీతా బా నవీనజరే ఇ వాన న నీరై. 
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జ E 
ఆంకా కా 








82 చికి త్సాసారము 


జ్వర చాతిసారే ఘనద్రావయు ే 
గృహణ్యర్శసాం తొ ద్రసం సీతయా వా 
జ రే వాయునామ్ని త్రి,కట్వగ్ని పతం 
మ్రకంవె చ బాహాూాకయికాంగచాతే. 
అపస్థారమున్థాదవాతం నిహాంతి 
డ్‌ యుక్తో నసేణా ప్బ్బభిర్గూ_ర్హబీజై 8 
శా, ఈసూత రాజమృ తప్రాణదాయారసంబునం దొొకమాకృను అల్ల పురసముచే 
బుచ్చుకొని పాలఆన్న౦బు-నె నను, పరుగన్నంబునె నను మజ్జిగన్నంబునె నను, శర్మ 
రాన్నంబునైనను, పాయసంబునెనను, భత్నీంచిన నది సన్ని పాతజ్వరము,  నపీన 
జ్వరము ప్రృబలమెన వేషరోగము, వీటిని వాఏంచు. మఏియంం ససూతరాజమృత ప్రాణ 
దాయీోరసమ్మాకృను. జ్వ రాతిసారములకు తుంగగడ్డల కషూాయములోను, (గృవాణీరో 
గమ్కు మూలవ్యాధి, వీటికి కేశి, శర్క_రతోను, వాతజ్వరమునకు కొంఠ్కి పిప్పలి, మికి 
యాలు వీటికహాయముతోను, కంపపాయువు బాహవువాయంవు, ఏ కాంగవాయువు, 
పీటిక్స చితృమూలకషాయముతోను నేవింపవలయు. మరియు దీనిని శుద్ధి జేసిన డ్‌ మ్సెశ్త 
విత్తులలో నైదును చూర్ణ ముగావించి యందు చక్కెెరకలివి నేవించిన ఆపస్తార 
వాయువు, ఉన్గాదవాయంవు, ఇని నశించు. (ఇది సూత రాజమృతప్రాణదాయీరస 
గుణములు.) 


-ఇహ్రైరై విషమజగరములకు రసచికిత్సలు. ధఆా- 
న్హ్‌. ఆాళకఖర్చరమూపషకయుగ్యం కాంచనపల్లవజరనేన ఘృష్టమ్‌. 
మయమరయ పునరపి మరయ ళీతభయాదినివారణఘుటి కా. 
తా, తోద్ధిచేసిన హకితాళకము, శుద్ధిచేసిన కఫర్సి శుద్దవేసీన గొరీపాహోణము, 
శుద్ధిచేసిన జల్లి పొపోణమ్ము వీటిని నల్ల డవ తౌకురసముచే ఖలర్టమున పలుంమారుమర్షి చి 
గునిషింజలం లేసి మ్యాతృలువేసి నీడనయెండించి యందొకమాత,ను చేహాతత్వము'నెం0! 


పుచ్చుకొనిన చలియంంక్తమగు శీతజ్వరము నళించు, జేవాంబున కష్టమును గలుగు, (ఇది 
సేతానిర నము.) 


న్లో. పిష్ట్వా తాళక మేకభాగమమలం శంబూకభూర్లం యే 
దళా్యా చాథ నవాంశతో౭వీ చ శిఖ్లగ్సేవం పునః వేషయేత్‌ 
కౌామారిరసమర్దితో గజపుకు పాకం చ శీతం తతో 
గృపాయాదథ గుంజయా జర్వహరః ఖండేన సంయోబయీత్‌ 
ఏకద్వి త్రిభవం చతుర్ధకమయం వేళాజ్వరం నాశయేత్‌ 
శీతారిళ్చ పలాయతే జ్వర ఇమం భానుం యథా శ ర్వరీ, 


విషమజ్యరములకు రసచికిత లు. 88 





తై * తుద్ధిపెసిన వహారితాళశము ౧ భాగము. శంఖభస్మ ము ౧ భాగము. శుద్ధి 
జెసీన మెలతు త్తు ౯, భాగములు, ఇ తీరున వీకిణెల్ల చూర్త ము7గావించి అందు కల 
తతతకన అటో సి ఖల్వమున నూరి బిళ్ళలు చని మూకుదుయందనిచి దానిని మరియొక 
మూకుడు గప్పి Seon యెండనయెండించి గజపుటము వేసి సాంగశితల 
హించి ఆభన మును గురిగింజయొత్తు ఖండళక్క_రతో సేవించిన, ఐకాహిక్క 
సహిక, ఛాతుక్లకజ్వరములు, సూర్యుని గాంచినమాత్రంబున రాల 
, అభాలరేకాషధంబును గాంచినమా 'త్రంబున నక. నశించు. (ఇది *తారి 








3 మం స్యా ర రం పారద 
స్వర్గం ఖల్యతలే hog మతి తిమాం స్థత్మా-రవల్లీరసై 8 
గుంజ ల. చ శర్కరయుతా సాజీరశేణాధవా 
"హ్యాకద్వి తి చతుర్ణశితవారణక్నీ తాంకుశ నామతః, 











తౌ, మైలతు త్తము, క్‌ వారితాళకము, గంధకము వసనాభి, కఫరి, 
పొదరనమ్ము వీటినన్ని టిని శుద్ది జేసీ కాకరచెట్టుసమూలమును దంచి రసముతీసీ అందా 
రసమునుబోసీ యొకదినము ఖల్వమున న. ంచి గుఃగింజలం లేసీ మాత్రలు జేసి అందొక 
మ్యాక్కను చక్కెరతో నైనను, జీలకజతోనయినశు నేవించిన ఏ కాహిక్క ద్వాా్యాహిక, 


ల్ర్యాహక చాతుర్భికాది కీ తజ రములు హరించు. . (ఇది కితొంకుళ రసము.) 
స్టో చలదలతరునే సవా సోేమమం త్రై త్రినెత్త 
దిషిజగురుజనవూజా విష్ణునామాం స సహస స్ర మ్‌ 
మణధృతిరవీ దానా నాస్టిశి షసాపసానాం 

సక లమిదమరిప ష్టం యుక్త మన్షజ (రాణా మ్‌. 


వతి శ్రీమడై డై $ద్యశీఖామణినా గోషాలదానేన విరచి కే 
చికక్నాసోే సర్షజరలకుణో పణారస్సమా ప్ప క 


తొ, HY TT న నవగ (గృవావోమము, పంచాత ర్యాది మంత జప 
ములు, రుద్రాఖిమే మృకము, బ్రావాణపూజ, టో వివుసవా స, నామపఠనము, ణి 
ప" దానము ఇపి యొనర్చుట్క తావసులవే గాకీర్యాదంబులు జేందుట్క ఇవి 
సర్వజ్షషరములన్ఫు సకలారిష్టంబులను, నశిందంచేయు, మజియు రన్లో. సమర్త క త్ర 
శేతీశే ద్వివిదో వాత కస్య స్త సృరణమావత్రే ౭3 జరోయాతి దిగంతరమ్‌”. 
నీమంర్మత్ర మును ౧౦౮ పర్యాయములు pee ఈ వారించు. 


ఇట్లు ద్య ఖామణియగు సోపాలదానునిచే రచియించబడిన చికిత్సా 
సారంబున సర్వజ్వరలత్షణోపచారములు ముగి నెను, 
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అం అతిసారలతవత.ణము, ఖా 
అరుణం శేనిలం రూతువముల్పమల్పం ముహుర్తపు; 
సకృదావమం వనుక్ర బం మాద కేనాతిసార్య కే, 
పితాత్సితం హరిలేం లోహితం వా 
తృష్తామాన్భాదాహపాకజ్వరా రః 
శుకం సాంద శెవ్వణా కే్యబాప్ర ఘం 
ae be Mi 6 

సం నీలం హృష్టరోమా మనుష్వుః. 

వా రాహా స కనతో య... నలో 0 సర్వ తూ 

కృచ్చ oi స్రమతిసార 0 విదాసద్దోష త్ర, షత యో 

జై జర కాతినార యోారు రం నిదానం చ వృ పథ ర్చ అనే భక్‌ 

త సొజ్జ సం" ata కేన నా త్ర, దితం పునః, 

శ వాతొతీసారంబున మలము రె'జ్తుిగన్కు నురుగునురుగుగన్వు ఉప్తంబుగను, 
స్వల్బ౦బుగను, వ చేవచే ఆమమ్మశ్రమృ్మమై బద్ధగించి అపానవాయువపుతోగూడి శబ్దంబు 
తోడ బయిలువెడలు. మజియం ఆసనమున వ్యధయాను గలిగియుండు, విత్తాతీసారం 
బున మలము వచ్చగవయినన్వు వసరువర్ణంబుగనయి నన్వు బరుపుగనయినను నుండుట 
య7ాక దావామ్ము మార జ్వరము, ఇవతయును గలి గుదస్థానంబున బీ జే ఇంబును 

గలిగియః౦డు. కఫాతీసారంబున మలము 'తెలుపువర్ణ ముగన్యు దట్టముగన్వు కఫమీ శ్ర శము 
గను నుండుటయగాక అపకమాంన గంధముగలదగయి సృవింపుచుండు, మలియు 1 చల్మి 
గగుర్పాటు, ఇవియును గలిగియుండు, త్రిదోమయు క్ష క్షమగు నతిసారంబున మలము 
వందినెయ్యిప లెనమయున ను, మాంసరసమువలెనయినన్తు ఇంక న నేకవర్ష ంబులుగనయినను 
నుండు. ఇట్టి (విద్‌ మయా శ్తమగు నతిసారము కష్టసాన్యంబని ఎం;యంగవలయం. జ్వర 
ములు అతిసారమ.ల్కు వీటికి వెవ్వేరుగ నీదానంబులను వివరించియుందుటవే నిచట 
జరాతిసారంబున నకు .హ శ్ర, క్యాకముగ లతణములు వెవ్చ౦ంభఖ ఎడ వయ్య. 

న్లో. ఆమవపక కక్‌ యాం హిశ్వా నాతిసానే క్రియా హితా 

ఆతస్ప రాగ్టెతిసారేషు శ్లే జైయం పకానులటేణన్‌ 

ఈ. సమస్త న నో (్రథమంబున ఆమమును వక్వముజేసీకొని పిదప 
ఆతిసారంబునకు చికిక్సం జేయవలయు, 

న్లో, ఆమే విలంఘనం శ సమాజా పాచనమేవ చ 

కార్యం వానళనస్యాంలే స స ద్రవం లఘుభోజనమ్‌, 

తా, ఆతిసారంబులకు వ (పృథమంబున పన స ఆమము వక్షంబగు, లంఘు 
నానం కరమున దృవముగ నుం'దేడిఆన్న మును లఘుపుగ భఘజించవలయం, 
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the a 











న y ERR, os, "మ్మో | వ fy శః టా 
తొ +, అఆపివన్క తుం" గడలు సలపేము, తిదతగు  కొడిశవితులు, వీటినీ 
pry: ల 
బాగములంగు దంచి కిపూయ ముట్ట పృుచ్చువో నను నము స్త ఆతినాారములు, జ్వరము 





“రాడికమాయము.) 





ాన్యాబ్దబాలకం చెల్వం నాగనై రైస్బాధచం జలక్‌: 
హామాలిపారనాకేన కు. ఏ 


FR, eres wae మరో అజ్‌ ty | SN రే , 
స లట గి మ ఖీ సు! స ట్ర న్‌ా ప్పట్‌ లో 





శా దనియాలు, తుంగ గ జైలు 3 కురు మేను, మారేసువండ్యు కొంకి, వ్‌ట్‌ని నమ 





సంచి త హాయ నము చెట స్పచ్చుక్‌ సిన ఆమము చవక(్శ౦టి ఆమాతిసారము 
వావఏం దుం (కద ఛా స్ట క కీ హౌయము. ్రీ 





శ్లో. నాగరం దెవకాషం చ థాన్వక 
చదాస్ట అ చనక ం పూర క్షం జబ్బ 
తా. ఫెంక్కి చేవదార్కు దనియాలు, వాకుడు, పెద్దములక, వీటిని సమభాగము 
లంగ దంచి క పూయము బబ ను టీల ఆమము వక్యమగుటయగాక జ్య రాతిసారము 
సాగా వాం చు, (ఇది ఛాన్యవంవ మోయము,) 
న్‌ సవః ల్సకి నో షలెవిషస్పది సపీల్వనో స్చొదెచ్న పము హే వ్ల ల్‌ 8 కపూయఃః 
మ సకూలే చ పత "ని సికె చ చిర వమ గాల తె రు పీంన్రో త ఒతిసా రం. 
తా, కొడిశ విత్తులు, ఆతివస్యు మారేడువండు, కురు వెరు, తుంగగడ్డలు, వీటిని 
సమఫాగములుగ దంచి కషాయమ. బెటి పుచ్చుకొనిన ఆమము, శూల, ర కము, వీటితో 
గూడి బవుశాలముండి బాధింపుచుం డెడి ఆతిసారెము నళించు, 
శ్‌, స్నానాభ్యంగావగాహాం చ గురున్సీ ఎగ్దాదిభోజనమ్‌ 
వ్యాయామమగ్ని సం తాపమతిసారీ వివర్జయేత్‌ 
తా. స్నానము, ఆభ్య ౦జనము, పీటిని ఉదకం౦బున గ్రుంకుట, కరు 
పదార్థములను న్నీగ్గప చార్థములను భకీంచుట్క నంచరించుట, నివ్వుశగ టు 
ఈ మొదలగువాటిని అతిసారరోగులు వర్ణి రచనల యు, 
న్లో . సటేవదారున్సవిషస్సపాఠ nee | | 
బళ త లే జ్‌ 
సవత్సకః కాషథ ఉదావ్యాతో౬సౌొ' ౫౨౫ 
శోఫాతిసా రాంబుధికుంఛ జనా. ళా E ag 
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తా. చేవదార్కు ఆలివస్క అగరుళొంక్కి లేక విషబొద్ది వాయువిళంగములు, 
తుంగగడ్డల్రు మిరియాలు, కొడిశవితులు, వీటిని సమభాగములు? దంచి క హోయము బెట్టి 
పుచ్చుకొనిన “అగస్త్యమవోముని సముద్రమును నాపోశనం బొనర్చినటులోొశోభాతిస్లా 
రంబులు హరించు. (ఇది బేవదార్వాది కషాయము) 
న్‌, విడంగాతివిలూ ముసా చారు పాఠకాకళింగకమ్‌ 
మరిచేన సమాయు నం శ్లో భాతీసారనాళనమ్‌. 
తా. క NA ఆతివస్క తుంగగడ్డలు బేవదార్కు అగరుళొంక్కి లేక 
వబోద్ది  కొడిశవిత్తులు మిరియాలు వీటిని నమభాగములుగ దంచి క మోయము బెట్టి 
ఖు నతి ఘ్ఫుంబుగ శోభారిసారెములు వారించు, (ఇది విడంగాది కషాయము, 


న్‌. నతు గప దద్యాత్నూ ర్గమామాతిసారిణామ్‌ 
దోహావ్యు చా వర్గమానో జనయ త్యామయాన్చసానూన్‌. 


తా. ఆమాతిసారమునందు (వ,గమంబున ఆమమును బంధింవెడి కు "షధమును | 


UW 
వ్యాసీంచి యేక రోగంబులను గలుగంబేయు. 


డింభ కస్థవిరో వావి వాతి తాతే త కళ్ళ యః 
జ టో ర్తశ్చ బవాదోహో౭తివి శు థు తః, 
ఆమా2వి _స్తంభనీయస్స్యాత్చాచనాన్న od భ వేతి. 


mn | 


తౌ, బాలురు, వృద్ధులు, ఏరికిని, వాత, ష్‌త్త, దోషంబులు గలవారికిని, ధాతు ( 


బ యోగింబం జనదు. ఆటులం చేసిన ఆమము బదగంచి యా ఆనుదోవషము జేవాంబున శ 


క్షయము జౌర్భల్యను ఇవి గలిగియుండుటవే ననేకదోషంబులు జనించియుండు , 


గాన ఆమమును బంధింపవలయా, ఇట్టుజే యక పాచనంబునకిచ్చిన మరణంబు గలుగు, 
శ్లో, కిరాశాబ్దావ NSPE 
నో? భాతిసారళమనం విశేపాజ జ పరనాశనమ్‌, 


తా, నేలవేము. తుంగగడ్డలు, తిచ్చలీన కొంకి శ్రీ గంథపుచక్క, వట్టివేరు, గ 


ఫొడిళవిత్తులు, వీటిని సమభాగములిగ దంచి కమెయముటెట్టి ష పుచ్చుకొనిన, శోభా లిసార 
ములు, జర్వరములు, ఇవి నళించు. 


న్లో సల్ల కీ బదరి జంబూ వ్రీయాశళి్టమార్దునత్వచః 


వీతా శీ -రేణ మభథాష్ట్రధ్యాః పృభకొణితనాళనః. 
తా. అందుగవట్ట, ేసవట్ట, చేశేడువట, వారవ ట్ర, మామిడిపట్ట, మర్టిపట్ట 


లు cr 
వీటిలో చేనిశానను, ఆవఫాలతో. దంచి రసముదీసి యందు లేచెవేసి "తౌ గిన ర వ 


శక, 
సొరము వాసించు. 


న్లో జంబ్వామామల॥నాం చ వల్లవై వైళ్చ రసో జయేత్‌ 
మథాష్టజ్య తీరసంయుక్రో రకాతీసారనాశనః. 
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* నేరేడు, మామిడి చెడ్డి, వీటిచిగుళ్లను చక్కగ దంచి రసముదీసీ 
తనె నెయ్యి, పాలు ఇవి కలివి పుచ్చుళొనిన రకాతిసారము వారించు. 
ప్రక కు పాశేన వివచెత్పువక్యం జారీ మావలో 
వో 
తని మధుసం యు కస్సు "(తీసారనాశనః 











తౌ. చక్కగవండిన దాడిమఫలంబునై నను, దాని చిగుళ్ళవై నను జెచ్చి వ స్తం 
బున మూటగట్టి దానిపై పేడ, మన్న సమన కుములో వేసీ యుంజికించి పిదప 
మును క ఈ అందు బే సకలిఏ ల్రౌగిన అతిసారంబులన్నియు నళ 
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ww 


0 పుటపాకేన వమమేన ౦దవహ్నా నా. 
nem, ర్త ౦ గాహా వం ప్రాతేసు 


మహంతి కమం వ మరస నాు 





WT A 
నిర్డే కక 






ఇకో 


తా, Wee కొంచము నెయ్యిబోసీ ముద్ద జేసి యాముద్దను ఆముద 
పూకులో మూటగట్టి దానిని పేడ, దున్ను వీటిలో పొదిగి కమ్యులో వేసి. యండికించి 
యందుండిదీసీ చానికిసమముగ శర్క_ర కలిపి పొాతఃకాలంబున శేసబండంత నేవించిన 


yy 
ఆమాతీసారములు నళించు. 
న్లో. గుడేన ఖాదయేద్చిల్వం రకాతీసారనాశనమ్‌ 

ఆమశూలవిబం దఘ్నం కుతిరోగవినాశనమ్‌. 

ఈ. మారేడువండు గుజ్జుకుసమముగ బల్ల మును జేర్చి ప్రాతస్సాయం కాలముల 
యందు ఊళిర కాయంత నేవించిన రక్తాతిసారము, ఆమశూల్కు అవష్ట్రంభనము, కుకీరో 
గమ్ము ఇవియేన్నియు వారించ్కు 

న్లో, పతా న్‌ త పయసా శీర సగ యేత్‌ 
రకాతిసారం వ్‌త్యా వా తథా సిద్ధం ఘృతం నరః, 
తొ, చల్ల పిల్లి గడ్డలను దంచి రసముదీసి దీనికి సమముగ 'పొలుబోసీ చక్కగ 
కాచి ,కౌగినను, చల్ల పిల్లి గడ్డలరసములో నెయ్యిబోసి రసముచుండువరకు కాచి యం 
దొకతులము సనేవించినను, రకాతిసారము వారించు. యిందుకు వశ్యము: పాలుఅన్న 
మును భుజించవలయు. 
నో . గుదదాెహొ వపాశే వా పటోలమధు కాంబునా 
నేశాపకం వ్ర శంసంతి భాగేన వయసాథవా. 
తాం కవు ఆలిమధురము, వీటిని నసమభాగములుగ కషాయము బెట్టి అందు 
వస్త్ర౦బును తడికి కించిదువ్ద మగ ఆననమున ఒ తడమువేయుటయ శాక నాకషాయం 


బుచే ఆనవమును కడుగుచురిడినను, లేక, మేకషాలును కాగలెట్టి యజే ప్రకారము 




















ఆననమున  కావడమువేసీనన్వు అతిసారము జనించిన గుద వ్యణము, గుదసం తౌ వము 
ఇప మానును. 





న కల్క నిలానాం కృ్రల్లూనాం హ్‌ ర్క రాద్యున భాగికకి 
f+ 
అజేన వయసా పితస్సదోరిర కం నియచ + 






జ నల్ల ఎ నువ్వులప్‌ండె ౧ భొగమ్ము, కర ౧౪4 భాౌగమ్ము షే క-మైంబం నాలుగు 
కాక్‌ ఈతీరున పీట్‌నన్ని టిని నొకటిగ జన్చు కాచి శ్రౌగిన రక్షాతిసారము హరించు, 


సవోసత్‌ ద ద కరము 








శా. వెలగపండు. గుజ్జు శొంక్కి వివ్పట్టు, మిరియాల, dawn వీటిని నమ 
ముగ మర్దించి ముద్దజేసి తగుమా తము భతీంచినను, లక కాయషలమును చూర్తము జేసీ 
యందు కచికలికి “నేవించినను ie సంబంధమగు ఆమదోషము వారించి. 


pe ei జాజీ దగ 0కి న్యోషు టాంకు 
మై పనా యా శక త క వ్ర తమ్‌ 
గుణేెః కవిజ్హై"ప్ట, షృకవచ్చూర్ల యద్దాడిమాష్ట్రకమ్‌. 


gC 








ఠా, HPN ౧ తులమ్ము లవంగవట ఇ తులము, లవంగవతి, ఇ తులము, 
ఏలకులు ఇ తులము, నాగశేసరములు ఇ తులము ఓీమము, దనియాలు, జీలక్మర,; 
'మోడ్సి శొంకి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, ఇవియన్నియు 6౪ తులములు, దాడింబపండు ౮ 
తులముల్క,. ఈతీరున వీటినన్నిటిని చూర్త ముచేసి యందు 3౨ కులముల చక్కెర కలివీ 
= చూర్ణంబున నొకతులము నేవించిన జఠరా న్ని సంబంధ మగు 


(ఇది దాడిమాప్టక చూర్త ముం 





ఆవుపోవము వారించు, 








అ అతిసారములకు రసచికిత్సలు. ఆ 








పొంగులం వత్సనాభం చ టంకణం మరిచం కణాః 
మర్టయేదహి'ఫేనేన రసా హ్యోనంద ఖై రవ. 


తా, waa ఇంగీలీకము, జదిశోసీన వన సనాఖీ, శుద్ది చేసిన ఉతణతను, మిరి 
యాలు పీప్పటు తద్ది చేసిన నల్ల మందు, వీటిని సమఖాగములుగ ఖల్వమున నునిచి కొడి 
ము చక్క_గ మర్తి రచి ను lane మౌ శ్ర ని న్‌డన 
యెండించవలయు, (ఇది ఆనంద శ్రెరవరనము. ) డ 
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కలను చేపహూబలం 
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జాజికాయ. సెంధవలవణము, ది చేసిన ఇంగిలీకము, గవ్వలభస ము, 





= వెసీన వసనాభి, శ్రంద్ధి చెసిన నల్ల ఊ మైక్తవిత్తులు, పిప్పట్ట్‌, వీటిని సమ భాగ 
ములుగ చూర ముజేసీ అందు ఫేడేశ దక్కక కమాయముచోసీ ఖల్వమున చక్కగ మర్దించి 
గురిగింజఒ౦త పృమాణము మాత్ర, లుజేసీ నీడనయెండించి ఆందొకమా త్ర,ను కర్క_రతో 
ఫశ్రీంచిన వాతము, శ్లేవ్షము, శరూలము, ఆమాతిసారము, సంగ వాణి యానిరోగమ్ము 
ఇవియన్నీయు నళించు. (ఇది ఆనంద భ్రెరవరసముు 
శ్లో. జాతీఫలం సర్పఫేనం టంకం గంధక జీరెకీ 
ప వట సమభాగానీ కధలా హా 5 
పేషయే లేన క'ల్కే_న పూరయేద్దాడిమి మిాపలమ్‌ 
క తచ్చ గోధూముచూే కరో వచేత్‌ 
అతిసార_స్తంభనం స్యాత్పరం దీపనపాచనమ్‌. 
తా. జాజికాయ, శుద్ధిచేసిన నల్లమందు శదిజేసిన “వెలిగారము, టదిచేసీన 
గంభకము, జీలకజ్ఞ, వీటిని సమభాగములుగ చూర్తముచేసి దీనికి సమముగ లేత చాొడిము 
విత్తులను వై చి ఖల్వమున మర్దించి ముద్దగ కేసి యాముద్దను ఏత్తులుదీసిన' దొడిమచిస్పల 
యం దునిచి దానిపె గ ధుమపి ండిపోదిగి కుములో వేసి యుడికించి' సొంగశీతలమున 
దీసి దానిని ఖల్వనునం దునిచి చక్కు_గమ్తి కించి శెందుగురిగింజలం'టేసి మ్మాతలుజేసి 
నీడనయెండించి చేవాత క్త ము నెణింగి యంచిొకమా, త్ర మైనను; శెండుమా త్రరహైనను; 


Ge 











చికి త్సాసారము 


భకీంచిన సర్వాతిసారంబులు వారించి దీవనపొచనములును గలుగు, (ఇది అరతిస్తా 
_స్పంభనమ్మాతృలు ) 
= అతిసారే జ్వశే చైవ ర కపి తే దృగామయే 
ధర్నా అటి = 
aa ళో జల సర లి 
ఆడా న ప్రతికుర్వీత వ్యాధివేగో హీ దు స్తరః. 
చికిత్స జేయం జనదు. ఇటులచేసీన నవి (వ, బలంబులై చికిత్స జేయుట కనర్హ_ంబులగ్గు, 
ఇట్లు అతిసారరో గచికిక్స ముగి నెను, 


అం వాజి ర్టంలాయులలాా 





సం్యగహణరోగలతణము. 
శ్లో, అతీసానే నివృ లేపి మందాన్నో రపాతాశినః 
భూయస్సందూషితో వహ్నీర్ర్రృహణీమఖీదూపషయీత్‌ 
పకషం వాసరుజం పూతిముహుర్చద్గం ముహాంక్ష్రవమ్‌ 
గ్రవాణరోగమాపహా_స్త్రమాయు ర్వేదవిదో జనాః, 


తొ. అతిసారము నివ త్తియెనను అగ్న మాంద్యము గలిషియుందుగాన నవ్వు 
. డవన్యము గావింపం జనదు, అటుల నవథ్యంబొనర్చిన, మరియు నత్యంకముగ అన్ని 


1 
ఖీ 


నశించు. ఇటుల అన్ని నళించుటవలన పి క్రథరయనునాడికి వై కల్యము గలిగినందువే ఆ 
నాడిగతదోమము భక్షీంచినఆన్న మును వక్వాపక్వనుగను, దుర్రంధముగను, నొకసమ 


యంబున మలమును బద్ధగింపుచును, మరియొక నమయమున (ద, వముగను, మరల బదగిం . 


పుచున్కు ద్రృవముగను, ఆసనమున వ్యథను గలుగం జేయు 
లం జేయు. దీనినే ఆయుర్వేద వే శ్రలు గృ వాణీరాగ మనియెదరు. 
న్లో. వై కళస్సర్వళళ్చ దో మెరత్యర్థముచ్చి?తై ః 
సా దుషప్టా బహుశో ము క్షమామమేవ విముంచతి. 
తొ. మరియు నావీ శ్రధర యనునాడి ఒక్కొక థాతుదోషంబుతోచెనను, అనే 
' కథాతువుల దోమరబులతో మైనను, గలిపి మిగులవృద్ధి జెంది ధాతువ్రడుష్ట్రమై పలుమారు 
ఆమమునే బైటవెడలింపం జకేయుచుండు, 
న్లో, గ్రహణీమాశ్రితం దోషమజీర్లవదు పాచ ేత్‌ 
అతిసారోక్షవిధినా తస్యామామం విపాచయేత్‌. 
తా, గ్రవాణిని నాశృయించుకొనియుం దెడి దోవంబులకు ఆజీర్థ మునకు "జేష్వ 


భొయ్యిడి. చికిక్సలనే జేయవలయు. సంగ వాణులయందు ఆమమును వక్వము జేయు 
టకై ఆతినారమునకు జెప్పియుండెడి చికిళ్సల నే కేయవలయు. 


కర్ర. 
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సం గ్రహణీచికిత్స, 9 





సంగ హణీచికిత్స. ర 





శుం? సముస్తాతివిషాంగుడూచింపి బేజ్జ లేనక [1 తాంసనూ+ంశామ్‌ 
నుంచానల్వే సతతామవాతే సామానుబం భే . గ్రహణిగటే చ, 

తొ, ఫొంక్కి తుంగగడ్డల్కు  అతిపస్క తివ్పతిగ వీటిని క దంచి 
కషఘాయముబెట్టి పుచ్చుకొనిన మందాగ్ని, ఆమవాళమ్ము ఆమయుక్తమగు సంగ వాణీ, 
ఇవియన్నియు హదంచు. 





చూూార్హం వసికచిత్రశ్రవిక్వే ఫపజనిర్షితమ్‌ 
తజశేణ వ్వ హాంతె [ హణం దుఃఖకారిణీమ్‌. 





ఛా, హ్‌ మారేడువండ్యు కొంకి వీటిని సమభాగము 
లుగ చూర్షమువేస్‌ మజ్టగలోకలిపి పుచ్చుకొనిన ఘాోరంబగు సంగ్రవాణి సగా నళించు. 
న్లో రుచకాగ్ని మరీచానాం చూర్లం తశక్తేణ సవితమ 
జు స రక ఆ క ద్‌ అధ నట 
గృహణ ద గుల్తార్శ యున్తాందర్భిస్లి హానాశనమ్‌, 
తా. పాదరలవణము, చిత మూలము, రియాలు, వీటిని నమభాగములుగ 


చూర్ణ ముటేస్తీ మజ్జిగలో కలికిపుచ్చుకొనిన సంగ వాణి ఊదరరోగము, గుల లము 


తా ఖల ఖః ఆగ్ని మాం! ద్యమ్ము పే వామ్ము ఇవియన్ని యు హరించు. 
శో ఆ మృమామ్రాతకం జంబూత్వక్కపాయే పచేడి హక్‌ _ 
యవాగూం శానిఫిరు వ్ట్‌కాం భుకా( తాం గ్‌ హాణీం జయేక్‌ 





ఈ. మామిడివట్ట, అంబాళపువట్ట, నేలేడువట్ట, వీటిని సమభాగములుగ దంచి 
కహైయము బెట్టి యందు వరిబియ్యము వ చి గంజ్‌ కాచి త్రాగిన సంగ్రృవాణి నివ తి 
యగు. 

న్లో. భల్లాతకం త్రి, కటుకం తి త్రీఫలాలవణత్ర, త యమ్‌ 
అంకర్జూమం" ద్వివలికం సోప్పరీషాన్నిసా దెపేత్‌. 
సతారేస్పక్సి హో వ్‌తో భోజ్య వావ్యవచూర్షితః 
హృద్రోగపాండు గ హణిగుల్లో దావ  రళూలనుక్‌, 


తా, బీడిగింజలు ళొంక్కి వీవ్చలి, మిరియాలు, కరక్యా-యలుు తానికా 
యలు, నెల్టిపరుగు, వైంధవలవణము, 'పొదరలవణము, ఉవ్వు, ఇవి దినునుకు నొక్కొాక 
తులము, కరుధూవమ్యు .9 వలములు ఇటుల పీటినెల్ల చూర్తముచేసి యొక పొత యర 
దునిచి దానిమూతిని మరియొక పెంకుతో మూసీ చీలమన్ను లేపనము జేసి ఆడవి విడక' 
లతో పుటమువేసీ సాంగశీతలమున నాతురమునుగ్రహించి ఖల్వమున మొరి దేవా 
తీ క్రషమునెణీంి ఒకవరవోయొత్తుకు మించకుండునటుల నేవించినను, లేక వాకురంఖును 





శ్రి వ్‌ వకు స్ప నా జ నలం) 






మాత,ము నేపంచినను వృాదోగము పొండుకోగము, గృవాణ్సి గుల్మము ఉదా 
suey స్‌ రిచు, (కష భల్లాత కాడికోరము. ల) 





కు ర్త, సూల నను. 
ల్లో. wy కం వక. Tr చా చరా లవణాని చ 
క జ మోదం చ చవ్య మేక త్ర చూర్ల యేత, 
మాతులుంగ “స్ట డాడవుషస్ట కనక యి 
మధ్‌ 


నిపాచయ కామం ద్‌ వయ త్యాళు చానలమహ్‌. 





మూలము మోదటి స సద్యః తరము యవకూరము, ఉమ సైంధవ 
లవణము పొదవిలవణము శోంక్కి పీచ్పల్సి మి"యాల్బు ఇంగుప్క షీమము, చవ్యమృు 
పీటిని సమభాగములుగ చూర్ష ము వసీ యందు ఏ మాదిఫలప్పుకసంబునెనను, దాడినుఫలరసం 
బునెనను బోసీ నూరి శేగువండంకమా త క లుంబినీ సిడనర్కండిం-ది 'జేజూత్ర _త్త్వ్వము సాం 
భక్షేంచిన ఆనుము వక్వంటై మంచాన్ని హరించి దిచనము గలుగ, 


wily 























శదోొషికణకాం తకం దివం గాహొ లానువాత్‌ 
గప హణదోషి. అ పస. ఘువాత 
జ ణు క్షు (| ట్‌ కుల శారా 
ల, had ప కారిగను, ౬ఫఘుపుగను, మభురముగను, నుండదుటయగాక్ల న 
వ్‌ pen శాంతిచేయందగినదిగ నుండుటచే గృవాణీరోగులు నాయావుమజ్జిగను 
1 $ అకా వమా 2 22 గ . 
గహ ee ఇటుల బేసీన (గహాణులు న సంద ఆగ్ని దీవ నము గలుగు. 
సో బిడం యవానీం విష్టంభ పిబేదున్నేన వారిణా. 
టడాలవణాము, శీ మము, పీటిని న నమభథాగములుగ చూర ర ముచేసి ఉష్టోదక 
ముతో పుచ్చుకొనిన మలబద్ధకము నళించు. 

స రం? స రాడా 

సం గ్‌ హాణులకు ద సచికిత్సలు Sis 





బాంగులం మరిచం గంధం పిప్పలీటంకణం విషమ్‌ 

న చ sha సమాంళం విజాయా పఫ్‌ యమః క 
ద్యామమాతం తు చణనూత్రా వ వటేకృతా 

భవణాద్తహణీం హంతి రసః కనకసుంపరః 

అగ్నిమాండ్యం జ్వరం త్మీవృమతిసారం చ నాశయేత్‌ 

దధస్ధన్నం దాపయేత్పథ్యర తథా త్ర (కోదనం చేత్‌ ; 

తా, శుద్ధిచేసి సిన ఇంగిలీకము, మిరియాలు, కసా సిన గంభకమ్ము పిప్పళ్లు, ళ్‌ 


జేసిన వెలిగారము, . శుద్ది చేసిన వసనాభఖి, శవిజేసిన నల ల్ల ఊయ్మెత్తవిత్తుల్కు వీటిని సమభాన్‌ 
ములుగ చూర్భ ముచేసి ఫంగీకల్టీ లకషాయముబోసి ౧ వ ఖల్వమున మర్దించి: శనగ 





హా చ, నై GT యా జూ లలన 
మా స Se వ క. _ 





- "చను చౌబుహాధబూకా. 
అ ఫై చౌ స 
- -- పారా 
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బద్రత ae: ళ్ళు జో లం దృ సకవు కమెండిం శ (ఉంటదో కమ్మాత శు భ వంచిన నం గ వాణి అగ్ని 
మూంచదసము, తొపజ్భరముు అతిసారము, ఇవియన్ని మం వాడించు, ఇందుకువన్యము:.... 
ఖై న నో జ లీ 

హై శతు న " న్‌ా మజ్దగన్న బన మైనను థె ఒవ్‌ (ఇది కనక సుందరరసము.) 


కర్కవ టె క్షణనయా ls తకాం_స్పత్సమా 














ంటశై ర్లఘుపుే: పక్తాషంఘీ9 భాగం రసమ్‌ 





తెల్ల ఫు నను శంఖముఒకెనను నమముగ జీడిగింజ 


లనుంచునొని ఆడ డిగింజలను తుమ ముండ్హవే చ తూట్లు పొడిచి యాగ గవ్వలను జీడిగింజలను 
కగు మెన క1ృండయందునిచి బానిమూతిని వందన చీలమన్ను లేచనముచేనీ లభఘుఫు 





చొ 8 గ ఈ మర్దించి మూడువల ఖముల 
కుమా మా్రలుడేస వీడయెండించి ఆందొకమా తను జేవాకఠ్వము నెణింగ పుచ్చు 
కొనిన ఉగ షమాంద్యము, తావజ్వరము, యు ము, సం గృవాణె ఇసి యన్నీ యం 
బంగం చున వి జు ద్ర తకుడగ కర పే MO సం వచిరి చె, ఇందుకు వశ్యము: లం పెరుగన్న 


(ఇది సం,” వాణీక వాట కరనము. ) 


Uy 





కోచి తాత సహాజాని చ 
అ పం వ్‌ స్‌ కాకాణి వి; rs త యే. 
etn గ్రాహిేతి వలీ త్ర యమ్‌ 
అ IR 

తా ష్‌ స్ట పిత్త శ్లేమమయుల వ నో చేనెనశు,.. లేక, , ద్వంద్వము, 
సన్ని పాఠము రక్తము, వీజిషోనంబు b= A అర్భోనోగము జనించు మరియు 
సీఆర్శన్సు ప్రసారిణ్కి గ్రవాణ్కి, సర్గనీ ఆనుమూడువళుఒతో గసూడియుందడు. 





నో, గుదాదాషం కురా శ్లేస్యుస్పవాజాశో ఎదీ తో ద్భృ 


లా... 


Pram టు rma ie ల్లా గానా ఇ 





Toe wee కకక Tr Tema పూ Tg 





ఆక oo సుసు మం ాలాన 
hansen] 


x గవ్వలను నొకదినము నిమ్మపండ్లరసములో నానబెట్టిన నవి శోదియగ్య, 
ణి 
+ ఇదియ మూలవ్యాధి, 





చికి త్వాసనారము 


తా, మందం సీరకార్శస్సున షప 956 వళులయందు మొలకలు గతికి 





కదోపా బాహ్వువళ స్సాట్య్యా వన్యా స్ప గ్టసాధ్య కాకి 
తొ. ఒకదోషముచే జనించి బైట వెడలిన వళులుగలిగి యుండెడి ఆర్మోకోగము 
సాధ్యంబనెయ ం, తక్కినవి యసాధ్యంబు లనియు చెలుంగవల.:ు. 
“*. అరోరతిసార గ హాణ్‌నికా "rey 1 పత 
నా లా సంతి వసంతి ద్‌ స్ప్రే రే దత నే సెషువి శెషతోఒగ్ని మ్‌, 


ఈ, మూలవ్యాధి, అతిసారము, సంగ హణ్వి ఇవి యొకటినినొకటి ఆ శ శ్రాయించి 
జనించు. ఇవి జనీించుట కన్ని మాంద ద్యము కారణముగాన అన్నని వ్రజ్వలించు జేసెడి 


షధంబుల సేవించ పలయు, 
శ్లో. దుర్నామ్నాం సాధనో పాయక్చేతున్థా పరికీర్సితాః 
₹ఇెషజయారళ స్రాషిసాధ్యత్వం యావ వ్యముచ నో గతే. 


తౌ ఈ ఆక్యోకో నంమనకు జొపధము, శరము, శస్త ము ఆగ్ని, యీ 
నాలుగువిధంబులగు నువచారంబులం జేయవలయు, ఇటులబేసీన నవి శమించు. 

















నో. తిలభల్లాతకం పథ్యా నాన్‌ సమాంశ కమ్‌ 


దు ర్నామశ్వాస కాసఘ్నం స్పహపాండుజ్న రావహమ్‌, 


౨ అరి 








తా. నున్వ్వల్కు * శుద్ది జేసిన జీడిగింజల్క కరక్కాాయలు, 'బెబ్బము వీటిని సమ 
ఇాగములుగ నూరి రేగుగింజంకమా శ్‌, లు జేసీ అందొకమా శ్‌ ను చేవాతత్వము'చెటిం? 
భ హీంచిన మూలవ్యాధ్యి శ్వాస, తా పేహము, వ. జ్వరమ్సు ఇవియన్ని యః 
హరించు 
న్లో, కృషహ్ణాశిరీషబీజార్క-తీ రెస్నామరనైె ంధవె 
RRR ha 
వతళ్లైవ త్‌ యం యోజ్యం శీఘ 9మరోవినాళ నమ్‌. 
త్మ sb దిరిశనపువితుల్ఫు దుప్పికొము, నైెంథవలవణమ్ము వసపు, 
జింక పెంటికలు, గురిగింజలు, పిప్పళ్ళు, వీటిని సమభాగములుగ చూూర్లముచేసి అందు , 





* జీడిగిం జలను సోమయముతో నుడికించిన నవి కుద్ధియగు, ఇటుల శుద్ధిచేసిన 
జీడిగింజలచే సర్వత్ర, క్ర (గృహీంపవలయు, 





అర్శోరోగ చికిత్స. ర్రగ్ర్‌ 


ప గోమూూకృముబోసి చక్క_గనూరి మూడుఫ్రూటలును ఆసనమునందలి 
మొలకలకు లేవ సే. మూల వ్యాధులు కు )ంబుగ నళించు, 

౨. సచేవళుంకివ su తౌ వకుల్యాం వథా రిం త్ర లి యామాభ దాడిమంవా 
ఏజ్‌ రపు షు గుదావముమేషు వర్చోవిబం ధేషు చ నిత్వమిష్టమ్‌. 











కరక్కాయల దాడిమకాయబెవడ్సు వీటిలో దేనినెనను 
ఆజీర్ణము, మూలవా? వటి: ములబ మూ? ఇవి 






కీ వీవ్చళ్తు, 





రు నాం మంత, 


తా, చిత మూలము SuSE చేలదంతివేరు, వీటిని నమభ్రాగములుగ 
దంచి చూర్త ము'జేసీ దీవిని బొంత జెముడుపాలవే నూరి ఆసనమునందలి మొలకలకు 
శేవనముజేసిన నవి నశించు, 
“  సౌరణం కందమాడాయ క్రృటపాకేన పాచయేత్‌ 


సతె లగుడసం యుకో రసళ్చార్‌ వికారను త్‌, 


తా, ఆడవికందగడ్డలకు తడివ స్త మునుచుట్లి దానిపె పడ్క మన్ను, వీటిని లేవ 
నము వేసీ కుములో వేసీ యుడికించి ఆం దావాలౌెలము, బెల్లము వీటిని సమభాగము 
లుగజేన్చె త భకీంచిన మూలవ్యాధులు నళించు, 


న్గో * అపామా ర్త స్య వీజానాం కల్క_ స్తండులవారిణా 
ప్రీతో రకార్శసాం నాళం కురుతే నా స్తే సంశే యః. 
తా, ఉత్తరేణివిత్తులను బియ్యపుకడుగుతో నూరి 
ర క్షము న వించెడి మూలవ్యాధులు నిస్ప్సంశయముగ వారించు, 
న్లో విదారీమాలక ల్కేన తిలకల్కం తు యూజయేత్‌ 
మధుతీరయుత; కుర్యా ద కాలీసారనాశనమ్‌. 
తా, నేలగుముడుగడ్డ, నువ్వ్షుల్కు వీటిని సమభాగములుగ దంచి ఆవుపాలతో 


నూరి కల్కము జేసీ ఆట “ేశేఇకలికి పు పుచ్చుకొనిన ర్యక్తముస్కవించెడి మూలవ్యాధులు 
నలిశీను)0బు™ నళించూ, 


శ్లో, నవనీతతిలెః కలో జేతా రక్షార్భసాం మతః 
నవనీతనీతానాగశేస సరె శ్చాపి తద్విధః. 





స్తు న్ను హా న గో షలొం గలి దంతిమూం 




















ర్ట చికిత్సాసారము 





తా. నుష్వులకుసమముగ ఆవువెన్నను జేర్చి నూ3 భతీంచినను లేక నాగకన్య 
ములను చూర్ణ ముచేసి చానికిసమముగ ఆప్త వెన్న, చకక్కెర ఏీటిసిజేక్నినూరి భకీంచి 
నను రక్సము. స్త వించెడి మూలవ్యాధులు నంచు 

'. అక్కం పయస్సుథాకాండం కటు కాలాబుపల్ల వాః 

కంజో బ సుష చై చొ "లేవనం శప ఇహము రసామ్‌, 


ఈ, బొంకజెముడుచిగుణ్ణు కటుకకోే = చేదునారచిగుళ్లు, కానుగవిత్తులు, 
పీటిని నమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ అందు బిళ్లేడు పాలు, మేకమూ శ్రముబోని న న్యూ 
యుజీ కించి సు జో 'ప్ప్రముగ మూటా స్ట్రభులకు "లేద పనముజేసీన న త. హా దంచు కది మూల 


వ్యాధులకు మిగుల శ్రేష్టమైన లేపనముగ నున్న యది, 


కటుకుంబ్యా స్తథా 
క లా జీ జః గ గం థె 














దం త్యాళ్ళకృచ్చ కుక్కు_టస్య చ 
ర అమే. య కస న్స్‌ చ యడ త్న త్ర, 
EN మానారిణా సరితేషయేత్‌. 

వస ప్రవరాష గుదం ల సమాలి స్ట్‌ సమంతతః; 

గుదే వినికీ వేదుత్వాళ్నా )కస్సాయం చ బుద్ధిమాళ, 
వేదనా చ భవే డీ తవా క నా స్య. నేదు ద్దు వహ్‌ 
నోపకామ్యే త్తదా తేన తదా నైవో స్త 

వినివేశ్య గుదం తిప్పే ద్వేదనాశమ కారణాత్‌ 
అద్యాద్వ ఫ్రహ్బుమ థాన్నం చ hah జలమాపిబేత్‌ 
గుదజానాం వినా థార్లం సహా హం తు సమాహి తః 
విధిమేవం వ ప్రకుర్వీత గతకంక్షస్తు మానవః, 





























తా, కేదుసొరచిగుట్ద్యు దంతివేరువట్కు యొండిన చల్ల పిల్లి గడ్డలు, పెన్న రుగడ్డ 
చి క్రయూలము, పిటిని చమాభాగములుగ చూర్చముశాలించి. అందు కోడివములము వేనీ 

కలిపి దానిని జిల్లేడుపాలు్క, బెంక జెముడు పాలు, వీటిచే వెవ్వేరుగ భావనజేసీ యం 
దుదకముబో నీ నాం వస్త్ర మునకు వట్టించి ప్రాఠతస్సాయంకాలములయందు ఆసనమునకు 
'లేవనముచేసీనను, లేక దానిని వన న్న మునకు పట్టించి వ త్తిబేసి ఆసనంబున నెక్కి ౦చినను, 
మూలవ్యాధులు నళించు. ఇటులచేయుటచే నధికముగ "మంటలుగలికె చేని ఉఊవ్రోదకము 
మొదలగువాటిచే కావడము వేయవలయు. ఇటులచేసియు నామంట శాంతిబొందకుండె 
చేని మనుజుడు కూర్చుండందగినపా క్ర యం దువ్లోదకముబోసీ యందొకింత నేపు రోగిని 
భూర్చుండం బెట్టిన నది శమించు, పిదప మధురను, మృదువ్వు మనస్ఫునకింపునలప శ 


ఇకా నోవా నా ఆ చే స 








ఆన్న ముకు భుజించి, కంజును త్రాగ వపఒయంు 


బులు గావించిన మూలవా a నంరిచు. 


ట్ర" 
Pe 
2 SS as ల్‌ SSM DTT BE Mn ళ్‌ లో గం 
నో, గుంజాసూరణహాకాండదీా ఈ 6 సథాగుణా 


కేక దీనివిత్వులు, వీటిని నవు 
స వటించి ఆసనమునకు "చేసీనను 


నా నుఎగషింజలు, ఆడది కంద, 
నాకీ 






గ ములంగ. దంచి ఆం దుదరముట శ నా 





ఆకు 
మ ర అం 





వ్‌బం నో స్య is తు న 
తా. వనపుపొడియందు బొంతకేముడుపాలుం, గోమూ శ్‌ ముబోసీ నూరి లేవ 
నముడేసీనన్కు కేక, చి త్రమూలమును చూర్ణ వ ముజేసీ యం న అటో కలిపి త్రాగి 
నన్కు మూలవ్యాధియందలి “మొలకలు హకించు. ఇందుకు వగ్య్యముఃజ "పొలన్న ము 
భుజీంపవలయును, 
నో, కీజెదహారహా సక 0 నిరన్నో వాతనాశ తః 
సప్తాహం వా దఫొహం వా మాసారం మాసమేవ వా. 


బ ప వ యెత్‌ , 
లకాలవికారజ్లూ భిషక్తక్కం మ, యూజ త్‌ 


తా, వాతొర్శస్పుగలవాని దేవాక త్త సము శెటకీంగి బ్రాణంబులకు విరోధము 
గలుగకుండునటుల ౭, ౧౦, ౧% 3౨0, యూదినములలో రోగి తాళువర్యంతము 


ఆన మునుబెటక మజిగను తౌగించుచుండిన వాతొర స్సు హరించు. 
ల కు wr త్త 


న్లో. గారీపాపాణక్ణెకం స్నుహికాండే వినితీ.వేత్‌ 


పాచయేత్సు ఈ తత ఉద్ధ్భృత్య యత్నతః, . 
చేవాచినీచేపస్థం చ కల్కీ_కృక్య త్ర త యం సమమ్‌ 
లేవ యే తేన అర్మాంని నివార్యం కే న న సంశయః. 
తా, బొంత జెముడుదుంచను తొజ జేసి యందొకళులము గొరీపొాహిణము 
నునిచ్చి దానికి చీలమన్ను లేపనము జేసి పుట పాకముచే వక్ళ్ణము జేసీ సాంగశీళలమున 
౯ 





qs చికి క్నాసారము 


౫ హీంచి దానికినమముగ శేవలచిన్ని, కోష్టు , విటిసిజేం కె బొంకజెముడు పాలే చక్క 
మూలవా gaps "లేవ; నముజేసిన నవి నిస్సంశయముగ ప హరించు, 
ఆలో హా షో 
గ ల ఏ న్వగ్రా భవ త్రాణ తై లెన సహ 'లేవయేత్‌ . 
ఆతా a దువ ఆకులను గాల్ని భస్మ ముజేసీ దానిని నువ్వులనూనెతో వై నను 
ఆవనూనెతోనెనను మూళ లవ్యాధులకు ఢేదనముడే జెసిన నది నశించు, 





త్వచవిచి తృకమూలస్య విష్టాష కుంఖే పృలేవయెత్‌ 
తక ౦వాదధి వాత త్ర “జతమర్శోపోరం విజేత్‌ , 


తా, క క నుదకముచే ఖల్వమున చక్కగ మర్దించి యొక 
కొ క్రకుండలో దళముగ లేపనముజేసీ యందు చెజుగునైనను మజ్జిగశైనను బోసీయుంచి 
పిదప దానిని మూలవ్యాధిపేజితులు వానంబ్‌ నర్చిన నామూలవ్యాధులు హరిరిచుం 
న్‌ గ్‌ ఇ శో 9 
గం వొ్యొషవ షో రును తిలారుహ్క-రచి త్ర ౩; 
అర్భాంసీ హంతి గుటికా త్వగ్వికారం చ శీలితా 





శే 
తో, వొంక ఘం డే మివదయాలం, కరక్కా యలు, శానికాయలు, చెల్లి పరుగు, 
వాయుదిళంగములు నువ్వులు, జీడిగింజలు, చి కృమూలము, వీటిని సమాభా?గ ములుగ 


దంచి చూర్ణ న నముజేసీ యందు బెల్లము వేసీ నూరి శేగు వండంతమాతృలుజేసి భకీంచిన 
మూలవ్యాధులు, చర మునందు వ్యాపించియుం డెడిరో గములు ఇనియన్నియు నివృత్తి 
యగు, 
శ్లో అరళుత్వగ్వపి ద్రయవా 
న్చిరిబిల్ససవై ంధవశుంకియు కాత్‌ 
మథిలేన పిబేద్యది స ప్పదిన 
మక్నాంనీ అ శంతి సమూలమరమ్‌ు, 
తా. పెద్దమానిపట్ట్ర లవంగపట్ట చిక మూలము కొడిశవిత్తులు, కానుగవిత్తులు, 
సెంధవలవణము, కొంకి పిటిని సమభాగములుగ చూర్ణముగావించి యందు చిక్కని 
మష్టగవైచి కలిపే 8 దినములు పుచ్చుకొనిన మొలకలూ 'డీవడి మూలవ్యాధులు హరించు. 
వ కాంచనీ విషపాపోణం యవమషమాౌరం చ హీంగులమ్‌ 
జలే పిహ్లూష న్వ సెద్దు్యా వవం కుర్యాద్దినత, యమ్‌, 
యు రన్షదం తథా కురారత్త రావోరీ ఘృతే "దనమ్‌ 
అర్మోరోగం నిహంత్యాశు సిద్దం రోగ ఉదావాతః. 
తా. వసపు, పౌహాిణము, నాం; ఇంగిలీకము, వీటిని సమాభాగములుగ 
నుంచుకొని అం దుదకముబోసీ నూరి మ్మాతృలుచేసి యెండించి గంధముదీసి గుడ్డకు 
పట్టించి వ తెసి మూడుదినములు సదస్థానంమున నెక్చి_౦ంచుచుండుటయగాక త 1 








“చి అందు వ వ్ర ము తడిపీ ఆననంబునకు యొ కా నా అలం 
కంచు, వతు ఈ వభ్య ము: ఎ--ఘృ తన్న మును బాలన్న మును, భక్నంసవలయుం. ఇడి 
మ్‌గుల శన ౦బైన కీయ 








వాకొగ్టిని. ల లు 
సారకాబోజాడే ఇహమంత్రాతాే కవసనహాేయఆరిసాజాణవు బ్బ 
వ్రకటనకరితాంకేస్తప్ష ప్పకవిలామరకి హత్యా. వతన్మంత్రం ప్రత్వో 
హూం జవం కుర్యాత్‌ . 
తా, ఈమం త్రంబును (వ,శ్యవాము జంపీంచిన మూలవ్యాధులు హరించు, 
నొ సమూలవ తే కోకంబం బలద్యయమితం శుభమ్‌ 
భ్‌ ల్లాతఫ లమజ్జా యామరీచస్య బలం పలమ్‌. 
ఏతచ్చూర్డి కృతం సూత్నం భ్‌ తమయత్కర్ష సమ్థితమ్‌ 
అర్నాంకు రాన్ని హంత్యాశు సబాహ్యాభ ంత రానపి. 
తా. కోకంబమ్ము చాని వేరు, చానిఆకులు దానికాయలు, దానిపువ్వులు, దాని 
పట్ట, ఇవియన్నియు రెండువలమలు. జీడివప్వు ౧ వలము మిరియాలు ౧ వలము, 
ఏీటినన్ని టిని చూర్ణమువేసీ ౧ తులముపుచ్చుకొనిన ఆసనమునను వెలవటను నుండెడి 
మూలవ్యాధి మొలక లం నళించు, 














న్‌, సంమర్ష్యృ ప్రతిసారితా బవారసౌ తాభ్యాం చ గంధం సమం 
లాంగల్యాసే తసూరణేన చ పవృథక్కళ్యాచ తావత్పచేత్‌ 
గోళం జ్యాలము వై తి భాండనిపీతం చుల్యామథస్వ్యాప దై 
స్పసాస్థదర్శకుఠారకా స్రవవనార్శఃపూర్వక వ్యాధిషు. 
తా. శడివేసీన నేపాళములు ౧ తులము, శుద్ధి చెసిన పాదరసము ౧ తులము, 
శుద్ధిచేసిన గంధకము ౨ తులములు, (ఇ త్తెజంగును వీటిని ఖుల్బమున మర్డి ంచి పదవ చన్న 
వర్ణ గడ్డ ౧ తులము, తెల్ల ఆఅడవికంద ౧ తులము, వీటికి వస్త ంబునుచుట్టి చీలమన్ను 
శేపనముచేసీ కములోవై చి దురద వాకించువరకు వక్య్వముగ నుడికించి దీనిని పనేపా 
ఫాదులతో చేర్చి మద్దించి నెయ్యి లేపనము వేసిన భాండమునందునిచి ఆం చావిరివచ్చు 
వరకు వండి _౨ నురిగింజలం'కేసీ మా శ, లంచేసీ నీడనయుండించి అం దొకమా శ్‌ ను 


బుచ్చుకొనిన ర క్షవాతము, మూలవ్యా, ఇవి మొదలగురో గంబులు హరించు, గది 
అర్నకుఠారము న 





100 చికి తాసారము 





వృషఘయానాన్యుత్క-టు కాళ నమ్‌ 
యథా స్వం వ చాన్నమర్శసాం పరివర్ణయేత్‌ ప 
కా, మలమ్మూకృములు బంధించుట, స్తేన సంగమం బోొనర్నుట్క ఆశ్వాదుల 
నెక్కు_ట్క కొరముగనుండెడి వచారములను దోషమును జనించంజే సెడి అన్న ములను 
భుజించుట, వీటిని మూలవ్యాధిగలవారు వ్వ ౦వవలయం, 
ఇట్టు అర్మోరోనచికళ్ళ ముగిసెనుం 





౭ అ జీ దల త, ణము. రతా 
గ ఆ Ca పానాది షమాళ నాదా 
సంథారణాత్చ ఏష విష వరయాచ్చ 

కాలేపి సాత రిం లఘు ఇబూతిభ క్ష 

శే ఆ 
మన్నం న సమ్షక్సరిణామమేతి. 

ఈ. అధికముగ Pe అకాలమున భుళించుట్క మలమూ, క్ర 
ములను బంధించుట్క ఆకాలమున నిడి (ద్రించుట, అధికముగ భుళించుట్క వీటిచే భక్షీం 
పట జ్‌ వక యం౦ండు, 
న్‌ యచ్చావలంబతే భో శక్షం స్థిరం కూపే న జీర తే. 
ఆమం విదగ్గం విష్ట్రబ్ధం ౦ రసీశీషమజీర్ల కమ్‌, 
తా, భుజించినయన్న ము శర ౦వక న యజీర్ణ మనబడు, 
అందు ఆమాజీర రము, విద గా జీర్ష ము, -విష్టద్ధాజీర్ష ము రన శేహాజీర్త మ్కు లన నజీర్హ ంబులు 
నాలుగువి Te నున్న యవి, అన్నము సజ్షర్ణింపక మలంబుతో నై నను, వమనంబుతో 
చైనన్కు గలిసి బైలువెడలునది ఆమాజీర్షమనియు, పులిలేనుపులతో 'బెలు వెడలునది 
విధగ్షాజీక్ట మనియు, ఉదరము వుబ్బియుండునది విష్టబ్దాజీర్థ ర్రమనియు, అన్న మునం దిళ్ళ 
లేకుడునద్ర రస చేషహాజీర్ల మనియు, చెటుంగవలయు. 

నో సూచెసిరివ గాత్రాణ తుద స ఎంతివ్య తేఒనిలః 

జా న్‌ అట 
యస్యాజీన్తేవ సా వై ద్వెర్వషూచీతి నిగద్య లే. 
తా, అజీర్ణ ముగలవారికి సూదులచే పొడిచినటుల బచేవాంబున వాత వేదన గలి 
యుండు. ఇదియ విషూచియన బరంగు. 


అర్ర ఎర్టార్ట్రయలాం 
రి అజీర్ల చికిత్స. రుఆా- [ మోదా 


నో సాముద్ర సావర్చలనై ౦ధవానాం తూరోయవానాం చ తథాజ 
హారీతకీపిప్పలిశ Jon జరం హింగుర్విడంగం చ సమాని కుర్యాత్‌ : 
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ఏతాని మూర్తాని ఘృతన్హు తాని ఖ్‌ కంజిత్యాసాన్నథమం చ వంచ 
అజర్ల వాతం గుదగుల వొతంవాత ష వ, మెహం విషవముంచచాతమ్‌. 
పపం వచా అతా శనం చ కోసం చ హా 'కెత్స) 
[యు కమ్‌. 
తా. ఉప్వు, పాదరలవణము, నెంధవలవణను, యవకారము, ఓమమ్ము కర క్కాా 
యలు, పీవ్పళ్టు; శొంఠి ఇంగువ, న విట్‌ని సనమభాగములుగ చూర్ణ 
ముచెసీ అన్నంబునకలుపుకొని నేతితో నయిదుకబళములు భకీం-చిన ఆజీర్ల sas 
గువవాశము గుల వాతమ్ము వాత, మేహము, విషమవాతము, విషూచి?' కామిల, 
పాండువు, శ్వాస కాస్క ఇవియన్నియు వారించు. (ఇది సాము చద్ర్చాదిచూర్ల ము.) 
వా, తి త్రికటుకమజమోదానై ంధవం జీరశే ద్వే 
సమచరణధృ తొనామష్ట షమోా హింగుభాగః 
వథమక క బళ భోజీ సర్పిషాభూర్ల మేత 
జ్ఞనయతి జక రాగ్నిం వాతేగుల్త ౦ నివాంతి, 





శౌ. శొంర్కి పిప్పలి మిరియాలు, ఓీముము, నె ౦ధ వలవణము, జీలకణ్లి, సహా 
జర్క వీటిని సమథాగములుగ చూర్ణమువెసీ యొకతులములో ౮ దవ భాగము నేతితో 
పొంగించిన యింగువను చూర్ణ ముచేసీ వెచూర్త మునందు కలిపి ౧ తులము యమొుత్తు 
అన్నంబున కలుపుకొని నేతితో నొకకబళము భమీంచి చిన, వాతగుల ము వారించుటయ 
గాక ఆగ్ని దీవనమును గలుగు. (ఇది హింగ్వవ్టకచూర్ణ ము) 
3 న్న 
వో, విషాచ్యామతివృద్ధాయాం oe! వ్ర కసితో 
గంధకం కుంకువుం వాపి దద్యాన్ని ంబుజ లేన వా, 
తా, విషాచిరోగము గలవారికి మడిమలయందు రతలు వేసినను, చిల్ల పెంకులను 
గాల్చి వాటిని ఇతోక్కునటుల జేసినను, శుది చసీన గంధకమునయినను, కుంకుమపువ్వు 
నైనను నిమ వండ్లరసముచే నూరి త్రాగించినను, విషూచిరోగములు నశించు. 
శో వ్యోషం కరంజస్య సులం హరిద్రానింబుక దవెః 
నస్యాంజనె వ,యో_క్షవ్వె కు ర్య్ధాచ్చ జలనేచనమ్‌. 
తా. కౌంక్కి పివ్చల్కి మిరియాలు, కానుగవిత్తులు వసప్కు వీటిని నమఖాగ 
ములుగ చూర ము చేసీ, అందు నిమ్మపండ్ఞరసము కలిపీ నస్యముచేసీనను, "లేక అంజనము 
వేసీకొని శీతోదకము వే జేవామును తడుపుచుండినను, విభూచిరోగము వారించు. 


న్లో . లశునజీరకనె నై ంధవసంచలం త్రీకటురామళ భచరార్ల మిదం సమమ్‌ 
సవది నింబురనేన విషూచికాం వారతి భో రతిభోగవిచత జే నె, 


ఫామడానతే 
Cy 
hs 


చీకి తక్నాసారము 


తా, వెల్తుల్లి జీలక జ్ర నైంధవలవణము, పొదరలవణము శొంక్కె పీవ్నల్సి మిక 
యాలు, శీతితో వేయించిన యింగువ్క వీటిని సమభాగములుగ చూర్హముచేసి ఆందు 
నిమవండ్లరసము ముబోసి చక్కగ ఖల్వమున మర్దించి రేగుపండ్లంత మాత్రలుజేస ఆందొక్ష 
ను సేవించిన వాంతి భ్రాంతులు, కమంబుగ నశించు. 
శ్లో. విడంగభల్లాతకచిత, కాభయా 
స్పనాగ రాస్తుల్యగుజన సర్పిషో 
నిహంతి కే మండవుతాళ నాన్న ర 
భవంతి తె త బాడబతుల్యవహ్నయః 
తా. వాయువిళంగములు తద్దిజేసిన జీడిగింజలు, చిత్రమూలమ్ము కరక్కా 
యలు, శెంక వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ దీనికినమముగ బెల్లము. నెయ్యి 
వెసి కలికి చెల్లి కాయంత భతేంచిన మందాన్ని "నశించి బడబాగ్ని సమానంబగు. (అనగా 
మిగుల యగ్ని దీపనము గలుగు (ఇది వడం గాద్యవలేహికము.) 
న్లో, కుష్టనై ంధవయోః కల్క-౦ చు క్ర క సమన్వితమ్‌ 
విషూచ్యాం మర్గనం కో ష్టం ఖఫ్‌కూలనివారణమ్‌. 
తౌ, కోన్టు, వై 9ధవలవణము, "టిని సమభాగ ములుగ చూర్ణము 2 చేసీ దీనికికగ 
మాత్రము పుల్లనికల్కి నూనెబోసి చక్కగ కలిపి కించిదుష్పముచేసి శరీరమునకు లేవ 
నమువేసిన విపూచి, వాతశూల, ఇవి వారించు. 
న్‌ నింబూరసం చించిణి గాసమేతం విషూచికాశోవ హరం కఫం చ 
దుగ్దేనపేత్‌ యదటంకణోసౌ వ ప్రశామ్య తేయంవమనంనిరుద్ధ్యాల్‌. 
తా, నము వండ్లరసముతో పాఠచింతవండుగుజ్జు కలిపిత్రాగిన విషూచ్చి, శోష 


శేవ్యము, ఇవి హరించు. మణియు శే పల్చిన వెలిగారమును భస్తముచెసీ పొలలో వేసి 
త్రౌగిను విషూచి తత్త ఇంబున నివృ త్తియగు, 
TF చి 





న TUS 
mre అజీర్ణ ములకు రసచికిత్సేలు. ఆ 

నో, శుద్దసూతం విషం pan వ వ్ర, త్యెకం చ సవుం సమమ్‌ 

మరీచం సర్వతుల్య్యాంశం (|! ఫలదం వైః, 

మర్జయెద్భావయేద్య త్నా ద్యేకవింళ తివారకమ్‌ 

గుంజా త్ర యమిదం ఖా దెత్సర్యాజీర్లవ, ప శాంతయే 

సరోోప ద్రవస సంయుకాం విషూచిమపి హశయేత్‌. 


ఈ ళుద్షిచేసిన పాదరసము, ' జోదిచేసీన వసనాభి, శుదిచేసిన గంధకము ఇవి 
సమభాోగములు, వీటికినమముగ మిరియాలు వేసీ వాకుడుఫలరసమువే కులమున ౧ 
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దినము ఆరగఆరగ నూరి మూడుగురిగింజలం లేసీ మా త లుచేసి నీడనయొండించి అందొక 
వి శ్ర ము భకీంచిన సమస్తాజ్‌ర ములు ల్‌ అేకరో గములతో కూడియుం దె గ వాంతి, 
్రాంరులు, ఇని నశించు (ఇది అజీక్ష కంటక రసము.) 


నో. రసన గంధం సహ టంక ఇన సమం విషం యో 
Be) 


¥ 





ప జ్య మత, స్త్రి CU గో ము 
wi Had నేత త్రృభాగ. మరిచకం ఇ? అస్మగంణం విమర్ద్య 


సుపకషజంబిరర శ్‌ ఖు ల శుద్ది” భ భ వతర్ణిగ్ని కమారకోడయమ్‌ 





అజిర్ల వాతం గుదగుల్త వాతం విషూచిశా నిం స్‌ వినిహాంతి సద్వుః. 

శా. ఫోద్దిచేసిన Pe Wn గంధకము, పేల్చిన వెలిగాకభన్యము, 
ఇది నమఖాగములు, విటెకినముముగ శుద్దిన నిన వసనాఫ్‌ి, గవ్వలభస్యము లి ఛా 
ములు శంఖఫస ము ౨ భాగములు మిరియాలు రా భాగములు, పీజినన్ని టిని యేక 
ముశసీ చూర్ష ముగావించి అందు చగ్చ_ గవండిన నిమ పండ్లర రనముబోసీ మాడుడిన 
ములు మర్దించి మూడుగురిగింజలంత మాత్రలు వేసి నిడవయుండించీ అందొకమా త్ర, ను 
భకీంచిన అజర్హ వాతము గుదవాతము, గుల వాతము, విషూచ్చి, ఇని మొదలగురోగం 
బులు వారించు. (ఇది అగ్ని కుమారక రసము) 

శ్లో, వ్యాయామ పృమదాధ్భవాహనర తాకా ఖన్నానతీసారిణ 

క్షూలశాషసవత స్ట పావరిగ తాకా పా క్కా-మరుల్చడి తాకా 

తీణాతీ కీ ణకఘఫాఖ్బశహాన్మదహ తాన్వృృద్ధాం స్తథా జీర్లినో 

"రౌ (లే గరి కాన్న రాన్ని రళనాన్కామ్‌ ఎం దివా స్యావయేక్‌. 

తా, ను న సంభోగము వాహనారోహణము, వీటిని నధికముగ 
నొనర్నుటచే బేదముజెందినచారును, ఆతిసారరోగులును, కూల శాషస, దావామ్ము 
వెక్కిళ్ళు, వాతరోగము, ఇవి గలవారును, కృళించిన వారును, జ నాను 
శిశువులు మత్తులు, వృద్ధులు, అజీర్ణ రోగులు, పీరున్సు అల్బావోరం చొనర్పినవారును, 
రా, తులయందు జాగరణము చేసీనవారును, వగటియందు నిది ంపవలయు, 

ఇట్లు అజీర్ణ రో గచికిత్స ముగినెనుం 





తలా ల్టస్తుయుయిలాలాా 

ఆకక్ర క్ర క్రీమిరోగలతే.[ణము, రుయా 
జ్వరో వివర్ణతా శూలం హృ దోగఛర్లనం భ మః 
ఖు _కృచ్వేహోఒతిసారళ్చ సంజాతకృమిలత్షుణమ్‌. 


ఈ జ్వరము ముఖ వైవర్హ ము శూల, వృా.దొ, దో,గము వాంలి భ్రమ, అన్న 
ద్వేషము అతిసారము, ఇవి నలిగి యుండిన అంశురోనమసే క 


అ 








చిక్‌ కాసానాక 





వో, ముసాఖుపర్సి nabs త tes క్‌ క్రీమిళత్రుకల్క-ః 
మార్షద్య్వయేనాపి చిర పృవృత్తా న్మృనిం నివాన్యా తృృమిజాం 
[శే వ్‌ వోగాన్‌, 
త్ర, తుంగ గడ్డలం, ఎలుక చెవ్వివిత్తులం; కొడశవిత్తులు జేవదారు, మునగవట్ర, 
వీటిని సమభాగనులుగ  కషోయముబెటి అందు పిప్పట్టు  వాయువిళంగములు, ఇవి 
చూర్షముజేసీ నా కపాయములో కలి పుచ్చుకొ నిన బహుకాలముగ నోరు ఆసనము, 
పీటిమండివడుచుండెడి స పురుగులు నశించు. 
నో. విడంగం హారిభ ద్మాగ్యం బృహబిజం ప్ఫృథ భక్స థక్‌ 
మధునా శీసినాశాయ నింబం వా హింగుసంయుతమ్‌. 


ణో 


ఈ. వాయుపిళంగములు,  వేపచిగురు మోదుగవిత్తులు, వీటిలో 'ేనినైనను 
చూర్గము చేసిన యందు తెచెకలివి పుచ్చుకొనినను, లేక చేవ వచిగుళ్ళలో యింగువవేన 
యుందకమువే నూ3 చేహత త శ వమా నెజిం? భకీంచినను, పురుగులు వారించు. 

mC eo గా ఆగ అద్య 

నో, భల్లాతక 6 బొ చో aU చ చిం మైన హ రత్క్బృమిోాక. 
తొ జీడిగింజలను నుదకముచే నూరి పరుగులో నను, చింతవండుపులునుతో 
చినన ల క్రిమిరోగము సారించు. | 
క్లో, వ అజం వలేకం స్ను హిత ెరేణ జంతుజిత్‌ . 
౦92. 
ఆతా. మోదుగగింజలను చొంకజెముడుపాలతో నూరి గురిగింజలంత భమీంచిన 
క్రిమిరోగము నళించుం 
అలో సళ్ళ ర ౦ 
న్‌, సౌవీఠం వత, శా కాంళ్చ వర్ద యత్కృమివాన్న రః. 
ఈ. జంతురోగి, రేగుపండ్లు, ఆకుకూరలు, వీటిని భవ్షీంవంజనదు. 
న్‌. ఖదిరః కుటజః వీిచుముందవచా 
త్రికటుతి త్రిఫలా త్రి వృతా సహాతమ్‌ 
పళుమాత్ర, త్ర రసురేం es క్వదినం 
క్రి క మకోటిశతాన్యపి 'హంత్యచిరాత్‌. 

ఈా. చడ చావ, కొడిశవిత్తులు, “వేప వవిశ్తుల్కు వస శొంఠి పిప్పళ్ళు, మ్సిరి 
యాలు కరక్కాయలు, తాని కాయాల్లు, నెల్లి వరుగు, తెల తెగడ్క వీటిని సమభాగ 
ములుగ డంచి గోమ్మూత్రముచే కషాయము బెట్టి స ప్పదివసంబులు పుచ్చుకొనిన ఉదరం 
బునందలి పురుగులు నశించు. 

న్లో, నింబవత్పకవిడ ంగసంయుతం రామశన సవా జంతునాళనమ్‌ 


నింబవ త్ర, మజమోద కాన్నితం వార్ష మేవ మధునా వ వ్ర స్య తె, 
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జౌ”, వేపవిత్తులు, కొడిశబి విఠుల్యు నా. ఇంగువ, ఏటిెని నమథాగ 


లాట 


ములుగ చూర్ణ ముడేసి సొమూత ము చ్భ్చుకొనినను, లేక, చేవచిగురు ) ఒవుము, 


వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణము జేసి తే? ఖా. పుచ్చుకొనినను , కి మిరోగము నళించుం 


Ep 





ఆఖుపర్రి దళ: విషిః వషగన చ వూవకాక౯ా 

న్‌ త్రో ౧ 
జికా! సావికకం చాను విపత్‌ షక. 
pe న WwW కా ఫా క్ర/మహరం వ హు ఆయ సే 


తొ. ఎలుకచెవ్విఆకులను దంచి చూర్ణముజేసి అందు గోధుమెండి కలిపి 


రొ శ్రాలుబేసి భకీంచి సోధుములగంజి త్రాగిన క్రిమిజా కా, నశించు. 


J 

అగ అద్య నొ? - ఇళ అడ స్‌ 

నో, సువర్చ క రామఫ వతి, కా శే ర్‌ం ల ప్తాకకణాస్టి విశ్వా 
రన జ 


భళి 
యవానికాగ గృంథికభ ద్ర నై క కణ చూర్ణం డ్ర్‌ మికోట్‌పోరి, 


తా, సద్యమోరము, ఇంగువ, జావలి, తె, వాయుంవిళ ఖు. కుంకుమపువ్వు, 
పిప్పళ్లు, చిత మూలము, శొంక, ఓవముము, మూ, తుంగ గడ్డలు, ఏటిని సను భాగము 


(UW 
లంగ చూర్ణ ముగావించి అందు మజ్జిగక లిప్‌ త్రాగిన కళతపకం తల్‌ లి పురుగులు నశించు, 


న్‌, సారనాళ"ఖ్టుపర్షి వాత [క్ర ౦ పాలాశవీజయుక్‌ 
పొంగార్షజమోదం తకం వా క్రి మిదోగం వినశ్యతి, 


శా, ఎలుక ెవ్వి ఆకులచూర్త ము, మోదుగవిత్తులు, వీటిని సమభాగములుగ పుల్లని 
కలితో నూర మజ్జిగలో కలిపి అందు ఇంగువ, ఓీమము, పేటిచూర్హ ము వేసి పుచ్చు 
ఫొనిన చరా వాదించు. 

నో, మీరాణి మాంసాని ఘ్ఫుకాని చె 2వ దధీని కాకాని చ షత వంతి 

సమాసతోన్గ్లుంమధు రాన న్రసాంశ్చ క్ర క్రి మింజిఘాంసుఃపరివర్దయేచ్చ, 

లా, పాలు, మాంసము, నెయ్యి, సెబుగ్కు ఆకుకూరలు, మధురము, సులును 
ఫవిగల రన ద వ్యములు, వీటిని క మిరోగపీడితులు వరింపవలయు, 

UU జ 


న లీ కన్ను 
ఇట్లు క్రమిర్‌ గచికిళ్చ ముగిసెను, 





-ఎఫపు/ర్రె పొండురోగలవతుణము, ee 


వ్‌, భూనేత త్ర గుదవన్నా భిగువ్యా శ్‌ ఫోవివర్ల తా 
బలాగ్ని నాశనం కార్శ ష్టం పాండ్‌” సాసృృగ్విరచనమ్‌. 
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కవ క్ట టొ మలు, సత్రములు, గుడసానము, పాదములు నాఫి, గుహ్యాస్థలము, 
లో లో శా, ఆడ శా, క్రీ (| అ పూ 
పిటియందు శోభగరిగి ఆబో హనయమె బలము, ఆగ్ని దివనము, ఇవి నళించి కృృళింపుచు 


ద్‌  కృవిరచనములగుచుండిన పాండురో౫గమని ఎయింగవలదరు,. 





జ రారోచకవాల్లాసఛర్లి ప్పవాక్షమాన్వితమ్‌ 
థల భశ అ ర మ Mn 
(న్‌ ఇంట త ఉల త్‌ భ్‌ 





CTR జరరము, ఆరుచి, హృదయమునందు వ్యథ, ఓకర్క దాహూము, ఆ దమః 
నము, శేణకము, ఇం దైయ వై కల్యము, ఈలతణంబులుగల పొండురోనికిని, ముదిమి 
యందు షపాందురోగము జనించినవారికిని చికిత్స జేయంజనదు, 

నెర 57 aye అ న Ee EF టీ = 
నో పొాండుదంతనభ యశ్చ ండునె తస్తు యో భవేత్‌ 
పాండుసంఘాతేదర్శి చ పాండురోగ్‌ వినళ్య్వతి. 

తా. దంతములు, నేత్రములు, నఖముల్కు ఇవియుంను చేవాంబంతయాను, రక 
వీహనమె తెల్ల బారియుండెనని యాపాండురోగి యమపురమున నివసించనని ఎజుం 
గవలయుం. 








ద్‌ డీ జ క సూ “0 అబ్బ మ లో 
శ్లో, పీత నేత్రానననఖారుచి న్టౌక్బల్య దాహకృత్‌ 
కామిలాబవాంపి త్తెహా చి రాస్యాత్కుంభ కామిలా, 
లం 


తా, నేత్రములు, గోటు ముఖము ఇవి వచ్చగనుండుట, అరుచి, దౌర్చల్యము, 
దాహము ఇవికలుగుట, ఇట్టిలతీణంబులు గలి” నేని నత్యంతపెత్యముచే జనించిన 
కామిలారోగంబనియు, నిది బహుకాలముగ చేవాంబునం దంటియుండెనేని కుంభ 
కామిలయసేయు నెలుంగ వలయు. 


అన వనన క కూ 
శ్లో, కృష్ణవీతళకృ 








తృళూలతృ డ్ఞాహ పహ 
కిక 





ఈ. నల్లగను, వచ్చగను, మలమూ త్రంబులు విడుచుట్కశరాల తౌవము మోహ 
ము ఇని కరలిగియుండుట్క చే ర్‌ ముల్య ముఖము, ఇవి ఎబుపుబారియుండుట, అరుచి, 
వాంతి ఇవి కలిగియుండుట, ఇట్టి లతీణంబులుగల కామిలారోగము ఆశక్యంబని 
అయంగవలయుం, 

శో, హరితశ్వావవీతత్వస్గ యతంద్రాగ్ని నాశన 
౧ | CI | ర్త 
హలిమకం విజానీయాదంగముర స పౌ భ మెః. 
DW ప 

తా, శరీరము వింగళవర్లము, ఆకుపసరువర్ష ము పసపువర్ణ ము, వీటిలో చేనితో 

నయినను గూడి ర క్షమాంసములు మొదలగునవి శీణిం చియుండుట, తంద్రగలుగుట, 


ba 
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అన్నెదివనము లేకుండుట ఒడలువిరుచుట్క దాహము, భమ్మ ఇవి కలుగుట, ఇట్టి 


లతణంబులుగలిగిన వాలీమక కామిలారోగంబని ఎయంగవలయుం, 











ఫల కామృ ళా వాసా తికా భూనింబనింబజః 
క్వాథః తు" ద్రయుతో హన్యాత్చాండురోగం సకామిలక్‌. 
తా. కరక్కాయ తానికాయ, నెర్చీ వరుగ్కు తిచ్చతీగ, ఆడ్డసరము, కటుక 
రోహిణి నేలవేము, వేవపట్ల, వీటిని సమభాగములుగ దంచి క షోయ ము బెట్టి ఆంద్న 
కగుమాత్రము తే వేసి త్రాగిన పాండురోగము కామిలారోగము, ఇవి నశించు, 
నో, రసమామలకానాం తు సంశుద్దం యత్ర, వడితమ్‌ 
దోణం ha మృద్వగ్నా తెతేమాని పృదావయేత్‌, 
Sar అ అల | టో 

చూర్ణితం పప్పల ప్ర స్థం మధుకం ద్వివలం తథా 

వ్ర సం గో _సునికాయాళ ఎ దావోయాః కల్క_వేషితమ్‌, 

శృంగ బేరవలే ద్యెతు తుగాతీర్యాః షలదగ్గయమ్‌ 

మధ్గుప్రస్థసమాయు_క్షం 'లేహ యేత్పలసమితమ్‌ 

హలిమకం కామిలాం చ పాండుతగం చాపకర్ష తి. 

తా. ౧౦౨౪ తులముల నెల్లి కాయలరసమును మందాగ్చి చ చక్కగా కాచీ 
ఆందు పిప్పలిచూర్హ ము ౬ తులములు, ఆతిమధురచూూర్డ ము ౮ తులములు, విత్తులు 
ర్రీస్రీ మె _క్రగదంచిన నల్ల దాత ౬ర తులములు, కొంక్రి చూర్ణము రా తులములు వెదు 
రువ్వు ౮ తులములు, చక్కెర ౨౦౦ తులములు, యితెజంగున వీటినన్ని టిని సేక్రము 
గావించి పక్వముగ వండ దించుకొని అం దజుపదినాలుగు తులముల లేచనెబోపి చక్కగ 
కలివి పూటకు నాలుగుతులములచొవ్వున సేవించిన వోలీమకకామిల్క పౌండువు, యివి 
నశించు. (ఇది అవమలకాదిలేహము,) 
న్ధ్‌ పునర్న వానింబపటో లళుంకీతి కామృ తాదార్య రభ యాకహాయః। 

సర్వాంగశొ ఫోదరపాండురోగస్టాల్య వ నేవోర్ట Qకఫామయేషు. 

ఈశా. తెల్ల గలిజేరు వేళ్ళు, వేపవట్ట, చదుపొట్ల్ట, కొంకి కటుకరోహిణ్మి తిష 
తీళ మానీవసపు, కరక్కా-యలు, వీటిని సమభాగములుగ కహోయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన 
సర్వాంగకోభ ఉదరరోగము పాండువు, స్థూలత్వము, నోట సీరుస్రవించుట, 
ష్‌ ముు యివియన్నియు నశించు, 
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శ్లో అయ స్తిలస్తూ9ఫపషణకోలభాగ్లై 
భాం క క rn వ 
స్పై ఏస్సమం మాతీక థాతుచూర్ల మ్‌ 
తెరోదకః త ద్ర యుతో హి భు కః 
ర. డ్రి 
ర పంచ్వామయే. దూరగకే= పి వస స్ప 
, నుప్వులు (౮ తులము, జ రవి, ap) తులము పవ్పలి ౮ తులము, మిపియూా 
లం౧ కులము, లక్ష్య! ౧ తులము ఇటుల ఏటినెల్ల చూర్ణ ముగావించి 
అందు, లోవాభస్త్యము ౧ తులము, "హేమమావ్షీకభస్తము ౬ తులములువేసీ లేనృతో 
ఖు లసషమున చక్కగ మెంచి శగుగింజలంత్ర మొత్త, లుజేసి ఆందో కమాత్ర, ను తేఇితో 


ఖీ 


భకంచిన అసాధ్యంబులగు 'పాండుపులు నగా Ban 


x 


జ్‌, 


న్న a NE యాం యానాం న రయి రె సౌః 
ల్‌ . యవగా భఖూవమళాల్యన్నం రనై ర్లాంగలజై శుబ 
యద్రాథకీమసూ రాటైై స్తయో ర్య్ఫోజనమిష్యు లె. 
తౌ, యవ లపిండి, సోధుమవ్‌ రడి, వరిఅన్న ము, అడవిమృ గ మాం సములు, పెసలు, 
కందులు, చిరిశనగలు ఇది మొదలగువాటిని కామలు పాండురోగము, ఇవిగలవారు 
భుజించవలయు, 


క్లో. త్రిఫలావా గుడూ 


cw 





చాష్ట వా దారాషన్ధ నింబస్య వా రసమ్‌ 
ప్రాతర్మధుయుతం వై ద్యః కామలార్తాయ 'యోజయేత్‌ , 





తా, కరక్కాయలు తానిశకాయలు నెల్టివరుగు, ఏటిని నమాభాగములుగ కసా 

యముబెట్టి అందు లేనెకలిపి eae తివ్పతీ?, మౌనిపసపు, 'వేవవట్ల, వీటిలో 

జీనిమైనను కషాయము బెట్టి అందు లేనెకలిప్‌ ప్రాతఃకాలంబున పుచ్చుకొనినను, "కామి 
లారోగములు హరించు, 


నో, ఛా త్రిలోవారజోవో్యోపనిళాత్న" దాజ్యళర్కరాః 
చేసో నివారయళ్యాళు కామిలాం శుద్దతామపి. 
తాం ఉసిఏక వరుగుు (లోహభ్‌న సము శొంర్సి an మకిరయూాలు మాని 


వసపు, వీటిని సమభాగమలుగ చూర్ణ ముజేసీ అందు చేసె, నెయ్యి; చక్కెర వేసి, 
లేవాముజేసి పూటకు తులముయొత్తు పుచ్చుకొనిన 'కామిల్క, పౌొండువు, ఇవి నళించు, 








స - ఆంజనం కామలా'రానాం దగోణవుప్బీరసం శుభమ్‌ 

నీశాగా గిరిక థా త్ర, తీశాం మూర్ష వాసం ప ప్రకల్చ్పయత్‌ . 

తా. తుమ్సిపువ్వులరసమును ల విండినను, లేశ, మానిపనప్కు కావిరాయి, 
ఖెల్టివప్పు, పీటిని "గంధముతీసీ కన్నులయందు వేసినను కామిలలు వారించు, 


వా 
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శ్లో. గుడూచిస్వరనేసర్పిస్పటీరం మాహిషం ఘృతమ్‌ 
ఇల్‌ 
చతుర్లుణేన వయసా పాయయే త్రద్దలీమే. 
తా. తిప్పతీగారసములో నెయ్యి, పాలు, కలిపి త్రాగినను లేక బజ్జైణేతిలో ఈ 
ఇంతలు పాలంబోసిత్రాగినను, వొలీమకకామిల జవారించు. 
ఇ ము అ 1 థి 
న్లో వ్యహాగ్ని వేల్ల త్రిఫలాము నై స్తుల్బ మయో రజః 
చూార్హి తం త క్రృమభ్య్వాజ్యుకోన్లత్‌ యోపసపయోాజితమ్‌ 
కామిలా పాండుహ దోగక్యగూర్శొ మేహనాళనమ్‌, 


తొ. శొంఠి, వీప్పలి, మిరియాలు, చిత్రమూలము, వాయువిళంగములు, కర 
కాయ, తానికాయ, నెల్లివరుగు కుంగనడ్డమి, పీటిని సమభాగములంగ చూర్ణ ము 
చేసి దీనికినమముగ లోహభస మువేసీ కలిపి, మజ్జిగ, తేన ఇయ్యి, ఉఊప్ణోదకము, ఏటి 
ఆనుపానములచే చేవాత త్రషము చెలకీంగి పుచ్చుకొ నిన కానిల్క సహక హృదో దో, 
గము, కుష్తువ్రు మూలవ్యాధి, మేహము, ఇవియన్నియు వారించు, 


న్డ్‌, అయ్‌ మనోజ్ఞ కుండలే స్ఫురస్తు భేందువముండ లే 
గవాంపయస్పనాగరం నిహంతి కామిలాభ రమ్‌, 


తా. శొొంకిచూర్థ మును ఆవుపాలలోక లిపి పుచ్చుకొనిన కామిలలు వారించుం 
నో అర్కమూలం హరేన్న స్వాత్కామలాం తండులోద 8. 


తా. తెల్లజిల్లేడు చేరుపట్టను బియ్యపుకడుగుతో నూరి ముక్కులలోపిండిన కామి 
లలం వారించు. 
శ్లో వో్య్వోపషబిల్వద్విరజనీ త్రి ఫలాద్విపునర్న వా 
ముసా చాయోరజః పాశా విడంగం దేవదారు చ. 
వృశ్చీకాళీ చ భా చ స సజీ ౭ సె స్వెర్హృతం శు శు తమ్‌ 


సఠ్వాన్న 9(ళనుయశ్యాశు వికారాన న త్హికాకృ తాన్‌, 


తా, శొంక్కి వివ్వ్చలి మిరియాలు, మారేడువండుగుజ్ఞు, పసప్కు మ్రానివసపు, 
కరక్కాయలు తానికాయలుు నెల్లి వరుగు, ఎజ్బగలి జేరు, తేల ల గలిజేరు, తుంగగడ్డలు, 
లోవాభస్త్యము, ఆగరుళొంఠ్కి అ టు జీవచారు' "లేలుమణివేరు, లేక 
మేకళొమభస, ము, గంటుభారంగిి వీటిని నమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ దీనికి ₹0ండిం 
కలు ఇయ్యి, పొలంబోనీ ఘృత'పాకముగ కాచి ౧ తులము పుచ్చుకొనిన పాండువు, 
శామిలలు, మన్ను భకీంచుటచే జనించినరోగముల్కు ఇవియన్నియు వరించు, 








110 చికి త్సాసారము 


యష్ట్యాహ్వపివ్చ లసురసాహ్వయొఃః 
య. లే వితచే భావితాం మృదమ్‌. 








y "మధురము, విప్పు, వనపు, తులన్నీ వీటిని సమభాగ 
ముబుగ కపహషాయముబెటి ii రేగటిమన్ను వేసీ 3 పర్యాయములు భావనచేసీ భకీం 


శ 


చిన వ్రార్యము భకీంచిన మన్ను దోషము నశించు. 





క 
ర్‌ 


తిలకి ప్టనిభ ౦ యస్తు కామిలావాకొ స సృజెన్మ లమ్‌ 
కషరుద్లవథం తస్య ఏ త్తం ఫహనైర్హయేళ్‌, 


లల్ల గర్‌ 


తా, కామిలారోనిక్రి నువ్వులపిండివలె మలంబుండు. మజీయు కంఠంబున కఫ 
మున కట్టయుండు, కావున నాపి త్రకఫమును హరించెడ యాషధమును బుచ్చుకొన 


బబు. న 





త్కుంభకామిలాయాం శిలాజతు. 


ఛా, గ కూత్రహలా శ్‌లా గాజిత్తుభస మును కలివిత్రాగిన కుంభ కామిల వారించు. 


గలం స రా రా తౌ తౌ పర్యుషితం చ తత్‌ 
నసంవి'ధా నేన oe శుద్ధ తావమవి. 





. చేవరడొంగివ పండ్లను నలియగొట్టి Mea ితోదకంబున చానవేసీ 


రూ 





నో, దోణపుష్పిరసో వే తా రోచనా హాంగుసంయు తా 
థాతినిశాగైరికా వా కామిలాపహమంజనమ్‌. 


తా. తశుష్తుపువ్వులరసములో నోరోచనము, కొద్దిగ మంచి ఇంగువ, వీటిని కలికి 
మొనను, లేక చెల్లీ పరుగు, మానివసప్పు కావిరాయి, “పటిని Wa యెనను న్న 
లకు ఆంజనమువేసీన సమ సకామిలలు వారించు, 


న్లో, 


ట్‌ 


ఫు 





లోవావదూర కం నికాయుగ్గం త్రిఫలా కటురోహిణీ 
మ ప్కలిహ్య మధుసర్చిక్భా ఫం లా _రస్ఫుఖీ ఛవెత్‌ . 


తొ లోవాభస్త ము, వసప్పు మానివసపు, క రక్మా_.యలు, తానికాయిలు. ఉఊసీ 
రికవరుగు, కటుకరిోపి తి, వీటిని నమభాగములుగ చూర్లముచేసీ అందు లేన, 


సొయ్యి, 
ఇని సమభాగములుగ గలిపి ఖ్‌ తీంచిన కామిలలు వారింశు, 





చటం కేరన్‌. లారా దాదా లాసాడ దా దాయం తం అతులు. దా జో 


స అయిందట అజా నాము 


(| 
| 
/ 
|| 


ర క్తవి తలతణము, Ill 





మండూరం మార్గ యన్లృక్షం గోమూత్రేష్టగుజే వచేక్ర్‌ 
వంచకోలం దెవదారుముసావ్యోషఫల త్‌ యమ్‌. 
విడంగం స్యాత్స/లఫలం పాకాం తే చూర్జి తం శీ వేక్‌ 
భతుయత్క-ర్షమా త్రం చ తక్రేణ తకృభోజనమ్‌. 
పాండుశో ఫహలీమం చ ఊరు స్తంభం కామిలామ్‌ 
అర్మాంనీ హంతి నోచిత్రం హంసమండూరకోహ్య యమ్‌, 
ఈ. మండూరచూర్ల ము ఈ తులములు, దీనికి రా దింత్రలు గమూ త ముబోసి 
కషాయము బెట్టి అందు పివ్చళ్లు, మోడి, చవ్యము, చితృమూలమ్ము శొం9్రి, దేవదారు 
తుంగగడ్డలు, ఏలకులు, ఆకువత్తి, అవంగములు, కరక్మా_యలు, తొనికాయలు, నెల్లి 
వరుగ్కు వాయువిళేంగములు వీటిన దినునుకు ౭ తులములచొప్పున చూర్ల ముగావించి 
వెచి ఘట్లివడువరకు నుడికించి యాకెవధమునం దొకతులమును మజ్జిగలో కలికితా 
గన్న పొండువు, శోభ, వాలీమకమను కామిల్క ఊరు _స్హ౦ంభ వాయువు శామిలలు మూల 
వ్యాధి, ఈర “గంబులన్ని యు నళించు. ఇందుకు వథ్యము:___మజ్జగన్న మును భుజించ 
వలయు, (ఇది హ౦సమండూరము.) 
శ్లో, రసగంఛా భ్రృలోమోక్యం పాండ్వరఃపుటితం తథా 

కుమాళ్యా తు చతుర్వల్లం వాండు కామిలవూర్వహృత్‌ 

తా. జదిచేసిన పాదరసము, శుద్ధి చేసిన గంధకము, అభ్రకభస ము లోవా 
భసము వీటిని సమభాగములుగ నుంచుకొని అందు కలబిందరనముబోసి నూరి 3 
పర్యాయములు గజపుటమువేసి దేవాత త్త (ము నెజింగి ౧౨ గురిగింజల వ, మాణము 
సేవించిన పౌండువు, కామిలలు, ఇవి నశించు. (ఇది పొండ్వరీరనము.) 


ఇట్లు పాండురో గాదిచికిత్సలు ముగి నెను, 





న్‌ రకృపిత్తాద్భృళం ర_కృమూర్థ్వం చాధః ప్రవర్తతే 
రోమకూవైళ్చ యుగవచ2 త్‌ కాంయోరుచిర్వమిః, 
చ యి 
జోర్గ్వం కరాతీనాసానె ఏ రథ)యోనిగుడె రధ 
టు are 2 ల 8 షా 

సాధస్టమూర్థ (మధో యాప్యమసాభ్యం యుగపద్దతమ్‌, 

తా. నోరు ఆననము, రోమరం ధ్ర, ములు, వీటినుండి మిగుల రక్తము స్ప వించుట, 
కీకలవదారములయం దిచ్చగలిగియుండుట, ఆరుచ్కీ వాంతి, ఇవి కలుగుట, ఇట్టిలమ్‌ణం 
మలుగలిగిన రక్షపి _త్తంబని. అంముంగ వలయు, శరరోర్థ వ్రద్వారంబులగు చెవులు నేత్ర 





న్‌ 
౪ 
గ్ర 
ల్‌ 
ర 
a 
3 


ఇ దండి అవికముగ: క కను న సింహ వ 
నుం ముక్కు, en ల కడం w= అకక ముగ రక్తము భే వింపుచుండిన సాధ్యంబనియు, 


MO rE కైశ్న ము, మయోన్సి గువమ్ము సిదెనుండి అధికముగ ర క్షనము (న 
A కష్ట్రసా్యంబనియు, వప రిముఖం మసను ఆధోముఖంబుగను రకము 
జరం వలలు, 

మ్‌ ం వరయ దప్ప స సతతం లోహా తేక, ఫది 
లోహిాంగో ర వ్నేతు ర క్రపి చై వినశ్యతి, 
శూ వమనం? చ్‌ నరుకు, నదె శ్ర 
రగ నుం 'ఘనట్టు గనుగొనుట, పెట్టిల తణంబులుగల ర క్తపి క్లరోగి 








రబులం నెజ్రగనుండుట, స్వవ్న 0 
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ba 


క, ఇటిలత ణం బులంగల న్‌ కప్‌ pe ణో బలము, మాంసము, అగ్ని దీవనము 
ల 
నయుంజిన నారొగిని చకిత లనే జీవించం జేయనగు, 


స 






౦ శ సమువోగ వమనం హితమ్‌., 
ను... 


లనుండి రక్తము స (స్కదింపుచుండిన రేచనమునకును అఫో 
డండిన కు నివ్షవలయు, 





ర కపి _క్తచికిత్స, 








స 


కెదేచనం పర యో క్ష వ్యం శన రామాత త్రో రమ్‌, 
తా. నేలకాయగుజ్ఞు ఉసివవరుగు, పీటిని కషూయము బెట్టి అందు పన చక్కెర 
వేసి పుచ్చుకొనినన్కు లేక తెల్ల తెగడు కరక్కాయలు, వీటిని కషాయము బెట్టి అందు 
లేశ చక్కెర కలిపి పుచ్చుకొనివను, విశేచనంబై ర క్షపి త్రము వారించు. 
న్‌, నస్యం దాడిమపుప్పోత్లం రసో దూ ర్యాభవోఒథవా 
వా వూూస్టితః ప క రా న్స నాసికాచ్యుతరక్ష కజిత్‌ . 
తె దాడిమపువ్వులరసము, గరికెరసము, మౌామిడివిత్తులరసము, తెల్లవు ల్లిగడ్డల 
రసము, వీటిలో డేనినె నను నస్యము జేసిన నాసీకమునుండి సృనించెడి ర కరోగము 
a తియగు, 
కో భృంగీగృవాం తు టీరేణ నారీణాం నావనాంజయేత్‌ 
లోహం ఖదిరసాలేణ నాసికార క్షనాశనమ్‌, 
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అజా 


కా, కుమెద'హాడును చనుబాలతో నూ3యెనన్కు లోహాసీందూరమునో చండ, 
బావరసంబులో కలిపియెనమ, నస్యము ముచోసీన నాసీకంబునుంచి సృవించెడర క్షము నళించఛు. 
నో వృషవనత్రాణే నిష్పిడ్వ గవర శ్‌ మధుశ ర్కరమ్‌ 
ew 
అనేన 'ప్రశమం యాతి రక్తపి త్తం సుదారుణమ్‌, 


తా, అడ్డసరపాకరనములా లేచ, చక్కెర కలిపి పుచ్చుకొనిన మిగుల నభూోే 
రంబగు రక్త కపి త్ర కము వావించు. 
| హ్రీ చేర థాన్యకం శుంక చందనం మధుయపష్టి కా 
 ప్వహకీరయుత। కాషథశ ర్య రామధు యోజితః, 
ఈ, కురువేరు, దనియాలు కొంకి (శ్రీగంధము, అతిమధురము, అడ్డనర పాకు 
రసము నల్ల వట్టి వేళ్లు, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయముబెట్టి అందు చక్కెర 
జే కలిపి పుచ్చుకొనిన ర కవి త్రము శమించుటయగాక్క దావామ్స పిత్తము జ్వరము 
క్షనియన్ని యం నశించు. 
స, ఆటరూపకమృద్వి కా పథాన కాశ్వథ స్పళ ర్క-రః 
కా కపి _్తనిబర్డ ణక, 





తా. అడ్డసరపాకు దీప దాక, కరక్కా_-యలు, సిజిని సమభాొగములుగ దంచి 
కహాయముబెట్టి అందు చక్కెర, శే, & పీవ్పలిదూర్హము, వేసి పుచ్చుకొనిన ర క్షపి త్రము, 
శాస ఇవి రరర, 
నో, ముద్తాస్పలాజాస్సయ వాస్పకృష్ణాస్సోకీరముస్తాస్సహచంద'నేన 
బలాజలైః పర్యుషితః కపాోాయస్సర_క్టపి త్తం శమయత్యుదీక్ష మ్‌, 
శా. పెసలు, వరిపేళలాలు, యవలనక్తు, పిప్పళ్లు పట్టి వేస్టు, తుంగగడ్డలు, గ. Xo 
సము, చిట్లా ముదపు వేరు, ఏటిని నమాభాగములుగ దంచి కీతోదశమున భజ. మరు 
దిన ముదయమున కషాయముబెట్టి పుచ్చుకొనిన ర కపి త్రము నశించు, 
నో సకోస్షదుంబర కాళ్ళ ర్యవ థా ఖర్గరారగో స్త సన్‌; 
మధునా ఘ్నంతె సంంథా ర క త్తం పృథకృృథక్‌. 
కొ. అత్తిపండ్లు గుముడుపండ్లు, కరక్క్యాయలు, ఖర్జూరము, దిపద్రా 
పీటిలాల జేనినై నను శేనెతోమర్షంచి సేవించిన, ర క్షపి త్రము కమించు, 
న్లో, శృంగ గై రిక యూఃకల్కం థాతక్యా మధుకస్య చ 
అగ అ 5 
ఘా)ణ స్తు తేస్ఫజి పో క్షం యోషిల్హ రేణ నావనమ్‌. 
ఈ అల్లము కాపిరాయ్యి ఆశపువ్య్వు అతిమధురము, వీటిని సమభాగములుగ 
చూర్షము జేసీ అందు చను బాలుంబోసీ నస్యము జేసిన ర_క్టపి త్రము నశించు, 
గ ; ల్‌ 





{14 చికి శ్వాసారము 


మూలొని వ ప్రచ్పూణ చ మాతులుంగాగ్భి 
yee మ్‌ త్రండులథావనేన 
మర వగల ౩ కంస చేయం 

కరకర నాసిక యూ పయో వా 
[ThA మాగిఫలపువేరువట నె న్యు చానిపున్వు లనె నను టో నూరి 
కొనినశరు శోక దోసిరనములో చక్కెర, చనుబాలు కలిపి ముక్కలలో పిండినను 
ర క్ష్‌ తము హించ, 
శో, ఉదుంబరాణి పక్వాని గుజేన మధునా పిబ 

నస్నుంతి నాసార కం నృణాం ధ్రువమ్‌. 
శా. ఆతి రివండ్లక సమముగ పాతబెల్లమునై నను, తేన నను జేర్చి భతీంచిన 

యు. కము వ నష 














నివారయతే క్షల్యేన చిరవ పవృ త్రమషా కు క ఈ, శత సుమ్‌. 
ళా. కరక్కాయల్కు దాడింబపువ్వులు గ9ికె, లక్క, ఏటిని నమభాగములుగ 
నువకముచే దంచి రనముదీసి ముక్కలలో పడిచిన బహుకాలముగ (స,దింపుచుండెకి 
నాసీకార క్షము వారించు. 
ఫో. కృ తేనా కేన వయసా సుపిష్టం కుంకుమం పిబేత్‌ 
కూర మ కమినాశౌయ తేనై వావేన భోజనమ్‌, 
శా. poe పువ్వును ప నూరి యుడికించిత్రాగిన ఊర్ష్వ్వముఖమునుండీ 
సృవించెకి ర క్షపి త్రము వారించు, ఇందుకు వగ్యము, మేక పాలతో అన్నమును భుజిం 
పవలయు., 

















యష్షివ సపమాయు శక్రం హీర 0 సం కస్వథ్వ నీతలమ్‌ 
కేర్క_శామధుసం ౦మి శం ర క్రృపితావహం వీబేత్‌ , 


తా. ఆవుపాలలో జ న వెచి చక్కగశాచి కించిదుప్తంబుగ 
ప అందు చక్కె_రతేచెవేసి పుచ్చుకొనిన ర_క్ష పెక్యం బతికి నుంబుగ నశించు. 





వలాశకల్క.ః క్య్వాథొ వా సుశీతళ ఇరఠాగాన్వితః 
పద మధుసర్చి కారం గవాశ్వశళకృత్‌ “రసమ్‌. 

ఈశా, మోదుగపువ్వులను నుదకంబువే నూరి అందు చక్కెర కలికిత్రాగినను, లేక 
ఆపువ్వులను కషాయముబెట్టి అందు చక్కెర జేర్చి త్రాగినన్కు లేక ఆవుపేడ రసమునం 
'బైనను, సజ్జపులద్దెరసమ: నం దై ను, లేచె, చెయ్యి కలిపి త్రాగినను, ర_క్టపీ శ్లము 
నశించు, | 


= ఆదా రు. టిం తాం. మెర. దాణా ore Fe 
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స్ట? షా ద 3 జా 
సత ద్రం గృంథితే ర శే లివ్యాత్నా ర వతం శక్చృత్‌ . 
తా. లేనెలో పౌవురపిట్టమలమును కలిపి నేవించిన శరీరమునందలి గ్రంథులు 


చందు. 


న అతినిస్సృతరళో వా మొద ౯: రుధిరం వి బేస్‌ , 





తొ. ర క్షవీత్తాదులవే మిగుల ర కవహీనంచె బెనరోగ్సి కంకునుపువ షన శేనతో 
నూరి సేవించిన "ర రము న 
నో, ఖదిరస్య పి కీ యంగూనాం కోవి' దారస్య ఇాల్త లే 

ప్ర పృమార్తాని వముధునా అహా ద్వా ర కపి ష్‌ | 

తా, చం ఢ్ర పువ్వులు, డే ంకణపుపువ్వులు, ౨౭ కాంచన పువ్వులు బూరుగ 
పువ్వులు, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసి అందు లేనెకలిప్‌ నేవించిన ర క్రకి కము 
హరించు 

నో, అళ్వత్థవత్రా గ, గృ రసాత్డ డంశో 
బోళోఒథ తస్తాద్ద్వగుణం మధు స్యాత్‌ 
ర కృప, చావ కహ దయస్టీతేం వా 
స“ వాతో యథా భ్రం హర తే తక్షైవ, 

తొ, రావిచిగురురసము ౧ భాగము, ర క్షబోళము ౬ భాగములు, కేచి ౧-౨ 

భాగములు ఇత్తెజంగున వీటిని నేకము జేసీ సిత్రాగిన రక్త సావము; హృదయమున గూడు 


కట్టుకొనియుం డెడిర_క్టము  ““వాయంవు మేఘుంబుల నెగరకొట్టుచందంబునొ ఇవి 
హరించు. 


న్లో, జయన్నాసా శ్రితం ర క్షం ళం వా మ. ద్ర పావకమ్‌. 
తా. చ్చితృమూలమును చూర్ణముజేసి అందు తేణాక సేవించిన బహుకాలం 
బున జవేరి స వింపుచుండెడిర క్ష కము వారించు. 
నో గంధం సూతం కం ల లోవాచూర్లం 
సర్వం ఘృష్టం శ్రే పళేనోదశేన 
లాపూా పాత్ర నయనే స్యెవ ధృతాగ్షి 
రాత్ర దద్యా ద క్షవీ త్తీవ, కాం తై. 
తా. శుద్ధిచేసిన గంధకము శుద్దిజేసిన పాదరసము, హేనముమాతీకభస ము? 
రోహభస్తృమ్యు వీటిని సమభాగములుగ నొకటిగ జేర్చి ఇనుపపా త్రయం దునిచి కరక 


తాండ్ర, “హేశిరకలకషాయముచే చక్కగ మర్దించి అందవొక వరహాయెత్తును ఆవుపొ 


కో రాత్రులయందు బుచ్చుకొనిన ర క్షపి శ్రమలు హరించు, (ఇది ర క్రి త్తు థ్‌ యన 
పన్ను 
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కాలపు కనివారచణముద్రామసూర కాః 
శ్యామాకా క్‌ 2 యంగుక నభ భోజనం ర శక్రపి త్రినామ్‌. 


తొ. ౬౦ wo a వప౩బి య్య నమునీవారతండులము, (ఆనక నివ్వ! 
చికశవనగలు, చామబియ్యము; కొతి బి య్య మ్ము వీటిన 












సమదాంగ ఖే వవమభథ క్షే బ్ఞూపన్టితికాషపతా 
నూ ఎదను అసకృన్నిక వనం గా త్‌ రుక్‌ 

(కహాతి ౫ా: వశ్యం చ హిశ్కాజ్యరో 

తనా జయత Nese 
=) కీ 


అతా, కూ కాసు మదము, శరీరమునొోప్పి, వాంతి కఫము, అతిశ్వాస, 
వీనస్మ అరుచి, అన్ని మాంద్యము, శరీరము పోట్లు, కాళ్టుచేతకులుముంట, స్వర భేదము జడ 
తము, వెక్కిళ్ళు, జ్వరము, బడలిక్క ఇవి గలుగుట్క దవడలు శష్క0ంచుట్క సదా 
నళ్ళలువదుచుండుట, మలము పెంటెక కలుకట్టి పుంటలుగవిడుచుటు, ఇట్టి లతణంబులు 
గలిగిన రాజయిక్ష రోగంబని ఎెటుంగవలయం, 


 కించిల్లింగయుతం దీ _ప్పపావకం త్వకృళం నరమ్‌ 
2.0) (౫) 


అజ ఇంట్‌. 


ఉపాచరే దాత్త వంతం యాత్సేణం సాధషలకుణమ్‌, 





ళో, చెలత్షీణంసులలో Me es ఆగ్ని దీవనమును, గలిగి జేహము 
నుమ వక బంం౦ంబును గవిషెియుం డె స్త యతి ముక పే చికిక్స కతు డగ. 
చ రా 
నో యా ఖే వ au oe 3 
కై, అక్షరం. కృచ్చ)సో ధరం సర్బలింగై 8 రిత్య జేత్ర్‌, 
ఈౌ, మరియు నాయక రోగి! పెన శె ప్పీనలత్‌ణంబులలతో ఆరలతణంబులు 


య 
మా శ్‌, ము కలిగియుండిన కప్ప సాధ్యంబనియు, అన్ని లతణంబులుండిన నసాధ్యంబనియు 
ఎజువన వలయు. 


న్‌ అన్నన ద్వేషిణ ణం కృచ ృ/ మేహినం శం క్ట లత్‌ణమ్‌ 
స్తీ స కం పథ్యతీణం వా తీణళు, క 0 వరిత్య జేత్‌. 








తదా ముంపు కన రేన్లీ 





అమన నారా నపడని నాలక ట్రక్ట 


* ఇదియ వతయరోగము, 





దాణా ఉసుల “టం ంలాకాదాలనానంిియా దానిల! గవాం నా సా పేజా జా ఆటు కలాం యింద రాలక పారా సల వాలా. ARINC STURN oH 
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మును 
లశ 


తా. అన్న ద్వేషముగలుగుట, ఆతి వృయాసతో శుక్లయు కమగు మూ 
నిసర్జించుట, "మైథునమును వర్ణింప కక యుండుట నతు గలిగియుండుట, ఇ 
న య గలయత్మురో “గి జీవి వించుట దుర ర్ల భముగాన చికిత్సృజెయం జనదు, 

. శయంలో ఛాతవన్సశ్వే. తతశళ్న్శుష్యుతి సూనవః 

పరర దినసహాసృం తు యది జీవతి మానవః, 
సుభిషగ్భిరువక్రాంతస్త సరుణశోప ఇపషపడితః. 
తా తయరోగికి సర్వధాతువులు నించి చేవాము దిచేదిశే శీణింప్రుచుండు. 
శావున నిది యుత్పత్తియగునపు డె తగినచికిత్సలం జేయవలయు, ఇట్లు చికిత్సలుజేసీ 
నను నా యత్న రోగ ౧౦౦౦ దినములలో యమపురికేగు, 

న్‌ . మలాయ త్తం బలం వుంసాం శుక్రాయ త్తం తు జీనితమ్‌ 

తస్తాద్య త్నేన సంర మెద్యత్తీణో బలశేతసీ,. 

తా. నరునకు బలంబునకు మలంబును, జీవించియుండుటకు మోక ౦బును కారణ 
ములు గాన యత్మీ రోగి నరషుప కు వ,యత్నములచే రేతస్సు, మలము, వీటిని నంరకీ ంపుచుం 
కవలయు. 

స్టో, పురిషం యత్న తో రమెచ్చుప్యతో రా 'జయత్సీణః 

సర్వ భాతుత్షయా _ర్తస్వ బలం తస్వ హా విడలమ్‌. 

ఈ యత్నీరోగముచ శుష్క ౦చినవారికి స్వల్చ్బ్పముగ మలముజాలెడు చవధ 
ములను నివ్వవలయా. . సర్వ థధాతువులకును వులమే బలంబుగనుండుటచే మలప్పు గలుగు 
నటుల తగినకు'షథాదులను నగా నివ్వవలయంం, 

నో, తయాడా శోధనం దద్యాద్వామనం రేచనం తథా 

వాతశ్లె సప హరం క్యాథం దద్యాట్లో హోవహం పురా, 

తా, హం పం వనమనమున కై నను విరేచనమునకె నను, కొవథధం 
మును బుచ్చుకొనుటయ గాక వాత శ్లేష రబులనుహారించెడి కపూాయాదులను సగా నేవింద 
వలయు, 


se (= 





ఈ 8 


( 





న్లో, కృస్త్యాదాయా ని జా లేహాః టా. వ్‌ (దృలోలవాక్‌ 
మధుసర్వోర్యుతో వాళ్వగం థా కృష్ణానితోద్భవః 
ళా, సిప్పట్ళు, దీపద్రాత, చక్కె_ర్క లేన, ఆవనూనె, వీటిని లేవాముజేసి ఇల్లీ 
శాయంత భకీంచినను, లేక ఇ, నెయ్యి, పెన్నరుగడ్డ, పిప్పళ్ళ, చక్కెర, పీటిని 
లేవాము జేసీ చెల్లి కాయంత భకీం చినను, యత్న రోగము. కమించు, 





మూలములకషాయము, ముయ్యాకుపొన్నకపాయము, కాళోరికహాయము తీరకాళోలి 
కషాయము, వీటిన వెవ్వేరుగ భావనజెసి 3 గుంగింజలయొత్తు 'సెవించిన యత్న క రోగము 
శ మించు. 
గ“ వృంతాక కారపెల్లం చ తైలం బిలం చ రాజికామ్‌ 





మైథునం ఊఉ దివా నిద్రాం లో కోపం నివర్ణయెతి . 


ఆ, వంళాయల్కు కాకరకాయలు, నువ్వులనూనె, మానరేడుపిం బెల్తు ఆవాలు 
మైఘనము, వగలుని ద్రించుట, కోవము వీటిని యత్తు రోగి పర్టింపవలయంం. 
శ్లో. దశమూలబలా రాస్నా పుష్క రాదారునాగర 8 కధితమ్‌ 
వయం పార్శా ఏంసిరోరుతుత కాసాదిశాంతయే సలిలన్‌. 
తొ. దశమూలముల్కు చిట్లామాడపువేరు, సన్న రావ్హకము తామరగడ్డలు దేవ 
దారు తుంగగ డలు, ఏటిని నమిభాగమఃలుగ కపాయము బెట్ట షు పుచ్చుకిొనిన పార్య్వములు, 
భుజములు, శిరన్సు, అొమ్ము, వోటియందలి శూలలు దగ్గ శ్యాసమ్సు ఇవియన్నియు 
హరించు. (ఇది దచశమూలకహోయము,) 
నో, he has సంయు క్షం నవనీతం లహ య్‌ 


స అయి 


మరాశీ లభతే ప పుష్టిన తుల్యే ఇ ఇాజ్లమాతీే. 
తా, కలకండను చూర్షము జే చసీ అందు లేచి, వెన్న కలికి భతీంచినన్కు లేక, 
కేశా, ఇయ్యి కలి: పుచ్చుకొనినను త్రయము శమించు. మజీయం తఈయరోగి పాలు శ్రా 
నిన శరీరంబునకు పుష్టిగలుగు, 
న్‌, కూత్తాంచకగరో త్లేన రనేన పరిషేపితమ్‌ 
ల*కోకర్ల గ ద్వయం పత్యా జయేద్ర  కమీయం తథా. 
తా ఆది నిగుముడు కాయ రనముదీసీ ఖ్‌ ౨ తులముల లకి గ్రాచూర్హ్ర్యము ర్‌ ల్రిప్‌ 
త్రాగిన ర క్తత్షయము కోమించు. 
ళో. శతప్రుహ్పోసమధుక కం కుప్ప స్థం తగరచందనే 
ఆలేవనం నం స్యాత్సఘ్ళతం శిరః 'కిరుపార షు. సంసళూలనుత్‌ . 


కలనా లావా నా gemini (సమానా లతను trata aR ues Witney, కతన TAREE, HMRI a) 





౫ నెయ్యి, కేచి, వీటిని నమముగ 'జేర్చందగదు. 


ట్ల 
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తొ, పెద్దసోవు, ఆతిమధురము, కోను, గ్ర,ంధిత గరము, శ్రీగంథము, వీటిని సమ 
భాగములుగ చూర్ణ ముబేసీ అందు చెయ్యిబోసి హా తలనొప్పి, “ూర్వపునొప్పి, భుజ 
ములనోొక్ని, వీటికి er నముబేసీన నవి జూరించు, 
న్‌, వలావత,ం నాగప్రుష్పం లవంగాొ 
me స్తెష్గహాం దౌ చ ఖర్జూరకస్య 
ద్రాయాయష్టి, క రరర పిప్పలినాం 
చత్వార్యతల్థై దయు_క్రం తయె స్యాత్‌. 
తా. విలక్క్యాయలు, లవంగవ లై, నాగశకేనరములు లవంగములు, ఇవి దినును 
౧కిం ఫాగము, ఖర్జూర పు కాయిలు 9 pf ద్రాత, ఆతిమధురమ్ము చక్కెర, 
పిప్పళ్ళు ఇవి ర భాగములు, ఈరీరున వీటిని చూర్ణ ముజేస్‌ అందు తేచి కలిపి భమించిన 
తయరోగము శమించు, 
న్లో, బలా విదారి శ్రీపర్లీ బవువత్రి, పునర్న వా 
వయసా నిత్వవాభ్యస్తాశ ,నుయంతి క్షతత్షయమ్‌. 
తొ చిట్టాముదపు వెరు, సేలగుముడుగడ్డ, గుముడు వేరు మల్జుచామంత్త్కె తల్ల 
గఓిజేరు వేరు వీటిని సమభాగనులుగ చూూర్హముజేసి అందు ఆవుపాలు కలిసి త్రాగిన 
శయము శమించు. 
న్లో ప తృ వాపా తటి? సదా హాతాః 
స్రీయశ్చతుఃవబే క్రై శష్టాః పృమాంసో విహ గావు తః, 
తా. దనియాలు, ఈ, సోధుమలసళ్తు, పెసలు ఆడమృ గాదులమాంసము, 
'మొగవవీమాంసము, వీటిని భక్నీంచుటచే తయరోోగికి హితంబు గలుగు. 
శ్లో ఛాగం మాంసం పయశ్స్యాగం సర్పిళ్భాాగం సశర్కరమ్‌ 
ఛాగోవనేవా సతతం ఛాగమభ్యా తు యక్షనుత్‌ . 
తొ. మేకమాంనముూ మేక పాలు, మేక నెయ్యి, చక్కర, ఏటిని భక్షీంచినను, 
లేక తయరోగి మేశలవమందలో సదా కూ ర్చిండియుండినను సమ స్తతయరోగములు 
శమించు, 


నో, గ్‌తావాది త నంట వయ స్తుతిఫిరేవ చ 


హార గ ఆాశ్వాసనై ర్నిత్యం గురూణాం సముపాసనై 8, 
బ్రవ్వచళ్యేణ దానేన తవసా చేవశార్చనై £ 

స త్యనాచార యోగేన రవివుండల సెవయా, 

వై ద్యవిప్రార్చనామ్రైవ రోగరాజో నివ శ్రతే, 








చికిత్సాసారము 





తా. గీకము, వాద్యము, వేదఘాోపము, మ్రీయమగు స్తుతి, సంతోషము, పీటిజే 
యక్ష రోగికి హీతము గలుగు. మరియు గుకునేవచేయంట, (బృవాచర్యమునందుందుట, 

ంబిచ్చుట, తవంబొనప్పుట,; చేవతార్చనజేయుంటు సూర్యో పాసనము గావించుట, 
shag, ఆచారము ఇని గలిగియుండుట్క వైద్యులను బ్రాహ్మణులను బూజించుట, 
AI రాజయక్ష్మ ' వేగము నివృత్తి లెయగు, 








ప్ర గం నా్వాద్భా a కం "హమభస్త కమ్‌ 

తళా మః మన్య భాగా కం సన లాగంకక తాళకమ్‌. 
సోయం శుద్ద మేకీకృ త్వావమాక్ష యేత్‌ 

ను న రయ్‌ శన బుూాజా ( క్త రెణ ట ంకణమ్‌. 


పా! తే 





న ముఖం రుడు దా ము దాం జ సన్ని థా వయీత్‌ 
థుహ్మ్క_ం గజపుకు సా పే ఏం చూర్ల యేళ్సాంగశ్‌తలమ్‌. 
రసో కరాజమృ గాం యం చతర్షుంజః తేయావహాః; 
కోన త్రింకేన్ల రిచెర్ల ర లేన సహ 'గకుడేక్‌. 

దశానాం విన్నవీనాం చ క్‌ దలస్స ప్ప వ దావయిత్‌ 
తయే కాసజ్వరే పాండ్‌ గవ హణాన్గం చాతిసారశే, 


తౌ, పొదరసభస్తము 3 థాగముల్కు నువర్ణభస్తము ౧ థాగమ్ము తాన్రభ 
సృము ౧ భాగము, శు క? సేన మణోకిల ౨ భాగములు శుద్ది సిన గంధకము ౨ భాగ 
ప శుద్ధి జేసి సిన వాకతాొళకము ౨ భాగములు, ఈరీతి వీటెనెల్ల ఖల్వమున చక్కగ ౧ 
దినము మర్దించి bal re దిభన బు నునిచి వెలిగారమును మేక పాలతో 
నూరి ఆగవ్వలమూ-శి! నందు లేకుండ. నటుల సౌది యెండ బెట్టి తగుమాత, పుకుండయం 
దాగప్వలనునిచి దాసిమూ తిని వృమివె జె మూసీ చీ౬మన్ను పట్టించి గజపుటుము వేసీ 
సాంగకిళలమున దానిని గ హించి ఖల్వమునందుంచి నున్న౫ నూకియుంచకొని ౨౯ 
గట్లమిరియాలను వెచ్చజేసి చూర్ద ముగావించి ఆందు నాలుగుగుకిగిం జల యెత్తు శైవధ 
సను చేసి :వించినను, "లేక ౧౦ “పిప్పళ్ళు వెచ్చ జేసి చూర్ణ ముగావించి త్ర. ళో గురి 
గింజలయొళ్తు 'బ”ెవధమును వైచి దానికిసమముగ చెయ్యిగలిపీ చేవించినను, తయరోగ 
ములు, దగ్గు, జ్వరమ.లు, 'పారడువు, గ్రహణి, ఆతిసారము, ఇనియన్ని యః నివృలి 
యగు. (ఇది రాజమృ గాంకరనము.) 
ఇట్లు రాజయత్మ రోగచికిళ్చ ముగినెను, 
అయలంలాల్షీయునాల ఆ 





( 


PF 








కాల్‌ లో 
pag =“ 


సచికిత్ప, ఆభ 121 
క్రై (రై కాసలశ్‌ణము, గ్రహ 


పాణో వ్యా దానానుగతః న. 
లీ ర్యా యా ౧౯ 
స్పెంఖన్న ప్న "ంస్వ స్వనతుల్వ కూపషః 
నిరతి వనన క టం 
మనిషిఫిః కాస ప్రత్‌ వ దిష్టః, 
తొ, ప్రాణవాయువు PEEP yA సాని దుష్ట మె ''శన్నంబైన 
కంచుఖాండము మో)గ చందంబున” రోగ్‌ వాగ్ర్వారంబునుండి అక కస్తాత్తుగ శబంబులు 
జనింపుచుండు. ఇటుల జనిం వెడిళబ్దములే కాస యనం బడు. 
న్లో కంచ కానా స సృ్ర్రతా వ వాతవి త్త పషత,తతయైొః 
థు QC 
తయా యో చేతీ శాస్పక్వే 'బలీనళ్‌ ప్ప యభథో _త్తరమ్‌, 
వను 
లి అస రం ఆ షోకి ౬ మాం ఏక 
w dha క్త శ్లైప్షములు (వ, కోపించి వాడల నా నత న్నాశ్ళయించు ని 
తయరూపక మె కృమేణ వాతకాస్క పి త్తకాస్స కఫకాసు ఉరతతకాస్క, తయశకాన, 
లను ౫ విధములగు శానలు జనించి క మేణ నొకటికన్న నొకటి చ్రృబలమె య నేక 
కొసక్షయరోగంబులను జనింవంచేయు. ఇ ట్లుత్సన్న ంబయ్యెడి శాసమయములు కుదు 
రుట దుర్హభంబయినను వాటికి చికిక్సలం జేయుచుండవలయు. అట్లు చికిత్సృలంజేయక 
్పక్షించిన నారోగి యతిసత్వరంబుగ యమపు3కి నయించంబడుం 
జ్జ శుష్క వినిప్టీవతి దుర్చలస్తు 
౧ © dh ఎవి 
ప శీణమాంసం రుధిరం సవూయవ్‌ 
తం సర్వ్యలింగం భ అ దుశ్చికిత్స రిం 
చికిత్సితజ్ఞాః తమేయజం వదంతి. 
తొ. దినదినంబునకును దుర్చలం౦బు చే శరీరము కృశించి ““శుష్కీంచిన కాష్టం 
బుఖభంగిో”ఎముకలుు మాంసము, ర కము చీము, ఇవి నించి ర క్తయుం కృమయి దుర రంధ 
ముతోగూడి శతుప్క్‌.0చియుంండెడి కసము ఐ వాగ్రారంబునుం ౦డీ "వెడలు చుండిన నదియ 
శయకొన మనబడు. ఈ+ "*సరోగ మే వృడ్డియై త్షయరోగంబును ఉత్ప తిచేయునని 
ధన్వంతరి మొదలగు అయం న్వేదగుంనక ర్ర ర్‌లు నక్కా_ణించిరి. కావున నిది అసాధ్య 
మయినరో గంబుగ నున్న యది 





బడా ప్రవర స్ట జ.. ఆ 


అరి కౌ స చిక్‌ త్స. రుయా 
ఖో, షన నాగరం పంజీ వార్టీఘ)పర్తి చ సాధితః కాషథకి 
పతస్సకణామూర్ల ర్ల శా Qసకాసో జయత్య్యాళు. 





199 చికి తాసారము 





తౌ, తిప్ప తని తుంగ గడ్డ లం గంటుభారంగి, యజ్ఞ ఆ ముదపషు వేరు కోలపాన 
సళ గ ములుగ కమాయము'ెట్టి ఆందు పప్పలిచూర్షము కలికి త్రాగిన శ్య్వాన 


Re af a, 





కాళీకషతం వచం నాగరం పిప్పలీతుగా 
యసాత్తకం భానవృద్ధ్యా కం గా 
ఎప్పల్యష్ట్రగుణా ఇ చాత్రే చ్‌ ప చెయా సితళ ర్క రా 
హం న న తభర్చార్తం దిషనం పర్‌ 
పహ్బా "న పాండు న ౫ వాణీశోవష ఫ్టీహనో పుజ్వ రాపహహము 
ఛర్చ్యలీసారకోలఘ్నం మ మలవాతాసులోమనమ్‌. 








his ౧ తులము మిరియాలు ౨ తులములు, తుం గగడ్డలు 3 


తులములు, “మటు అ తులములు, వెదురువ్వు A తులములు, లవంగ పట్టు శ తులము, 
వీలకులు ల! తులము, జ € తీరున కని చూర్ణ ంబుగానంచి అందు ఖండ డశర్భర వ 
కులములు కలిపి సాయంస్రాతక కాలములయందు సేవించిన శా్వ్వాసకానలు, అరుచి, 
హృద్రో,గము, పాందురోగము, సంగ వాణి తయము, పీవామ్కు కోభ, జ్వరము, 
వాంతి అతిసారము, శూల, నులబద్ధవయువ అనులోమవాయువ్తు ఈ మొదలగు 
రోగంబులు హరించి అగ్నిదీపనము సగా గలుగు, (ఇది తాలిసచూర్హ ము.) 





స్ట్‌ అపామార్షస సప ంచాంగం సంవిషం నీలీ కారే 


శా 


3 
bw కం వసే వర్పటి కావు తౌ, 
gS న్‌ రా 


చ pp స ని i 
సాగ్నా ఉపా భ పెద్ద మ స్తం నిపియ ముఖేన తు 
వారయేద్దు  స్పరం కాసం శ్య్వాసం ఘోరం భయావహమ్‌. 


ఈ, ఊత్తరేణి వంచాంగములు (అనగా ఊ త్తరేణ వేళ్లు, విశ్తుల, ఆకులు, పట్ట; 
పువ్వులు) వీటిని నల్ల వావి కియాకురనముశ నూరి అందు మణిశిల, వారితాళక సళ 
పేటిని సమఫాగములుగ కలిపి నూరి ఊళిరి కాయంత వృమాణమునకు మిం చకుండునటుల 
వడియములు జేసీ యొండించి వస్త్ర మున మూటగట్టి ఆగ్నియందునిచి దానిపొగను 


ab is నఘోరంబగు శార్చన కాసలు has 


క సంయుతం వధకు మూర్థం త్రీకటుసంభవమ్‌ 
నిహంతి తరసా కాసాన్తాసాదివ సతాం EA 


ఈా, ళౌం%్కి పిప్పలి, మకసల పీటిని సమాభాగములుగ చూర్ణ మువేసీ ఆందు 


యి కలిపి భకీంచిన “సాధువుల వ్యసనంబును శ్రీ నీ వారి జరివారించుచందం 
బున” ఖు శాషసకాసలు హరించు, . 

















కాస చికి త్స, 128 
శో, నేని 
కము 


ఈం, 


తం కాలం చూర్లం మరిచజం యది. 
రం క్రియతె చింతా శ్వాసకాసవరాజితై రి, 
సబ 
కచ 


) కలకండ్క పిటిని నమభాగములుగ * మిరియాలచూార్డ ౦బున కలిపి 
ము నేవి నే. వర శా్వాసకానలం నివ ల తియగు. 


జ లిదిన 
© 
శ్లో పి పలి పీ సృలీమూలం విప” (షధ 


విత ః 

YQ 

త సవితం కాసః ఈ, *ామ్యుతి కుతూహాలాతీ . 

తా. పిప్పళ్ళు; మోడి శొంకి, వస, తానికాయ, వీటిని సమభాగములుగ 

చూర్ణ ముగావించి అందు తేనెకలిపి పుచ్చుకొనిన శారసకానలు హరించు 
ఢి 


న్లో. వచేక్టు ద్రాం సపంచాంగాం పుటపాశేన త్రసః 


విన్చ చూర్ల సందయు రక్తః కాసశాషసజ్య ou ర 
తా. చేలములకవేరు ఆకులు వ్రూలు, విత్తులు, వట్ట, వీటిని దంచి రనము 
దీసి వెచ్చజేసి యందు పిప్పలిచూర్షము కలిపి త్రాగిన శ్వాసకాశలు, జ్వరము, ఇని 
వారిం చు 
కో, భారి ద్రామాసటీళ్ళంగీపివ్ప లివిశషభేషజై 
౧౧ దా ము 
శతెలయుతో లేహో హిశో మూరుతకాసీనామ్‌ 
ఈ గంటుభారంగి, దివదాత కచ్చూరములు, కరకపువ్వు, పిప్పణ్లు శొంఠి 
పీటీని  సమభాగములుగ చూర్ణ ముగావించి అందు బెల్లము, ఆవనూనె వయిచి 'లేహూ 
కనగా ౧ తులము భకీరిచిన వాయువుచే జనించిన శాషసకాసలు హరించు 
న్‌, శ్రృఖంచయ ర పై మధుశాలివర్హి 


ప్ర. లా 
మూరా్ఫి గుడూచ కటుకా కపౌయః 
త యోళ్హ కాసె చ సపీప్పలికః. 
శా, శీ (శృీగంధము, TTI కోలపాన్న, ఆగరుళెంి, చదుపొట్ల, కొడీళ 
విత్తులు, చిన్న మలక, పెద్దములక, బాగ వేరు 


తిచ్చతీ7 గె కటుకరోహిణి, ఫీటిని సనమ 
భాగములుగ దంచి కహోయము బెట్టి అందు పిప్పలి చూర్ణము కలిపి త్రాగిన కయంబు'ే 


జనించిన శ్వాసకాసలు వారించు. (ఇది నీ (ఖండాదిక హాయము 
నో, కుల్యాలవంగమరి ర చాతసలక్యచస్సు స్ట్‌ 


స్స గస్పమో నిగదిత; ఖదిరస్యసారః 


 నమమనపుభటుతుకిలుకుపయప్తటి 











-అదాణడాయు్తుప్రష్తలలతిముం కోరినా కనన న ల ప 


* మిరియాలచూర్ల మును నధికముగ నుంచుకొనవలయం,. 











124 చీ కి తా సా రము 
బబ్బూలవల్క_ లకి పహొయజుపాం చతుళ్తాం 
కాసాం నిహంతి వళి కా ఘటికాత్ర యేణ. 


శౌ లపంుములు మిరియాలు, తానికాయలబెరశ్కు వీటిని సమభా ములుగ 
చూూర్హ ములుజేసి దీని కినమముగ చం డ్రాచావచూర్ల మును. కలిపి అందు నల్ల తుమృపట్ట 
బోనీ నూరి వడియములు జేసీ యుండించి భకీంచిన ౨ నడియలలా దగ 








ఏ హీంగుళి కణ ~రళం మరీచం 

సంమర్ల కి నింబుజరనేన దిన త్రయం చ 

ఆనంద శై రవవ న్‌ తువరీ ; క్రమాణా 
నానానుపానసపాతా SMT 





. శుద్ధిజేసిన వెలిగారము చద్లిజేసీన ఇంగిలీకము, జః సే సీన వసనాఖి, 
పిన్చళ్లు, మిరియాలు వీటిని సమ లా న క చూర్ణ ముటేసీ sar నిమ పండ్ల రసము 
బోసి 3 దినములు మర్దించి కందిగింజలంక ప్రమాణము మా తృలుజేసి యెండించి ఆం 
దొకమ్మాతృను యు కాను పానంబులబే సెవించిన సర్వరోగములు హరించు, (ఇది వం 
చానందశ్రెరేవమ్వ 





భ్‌ క్షయే అ: తాంబూలం పిజేద్దుగమ థాంబునా 
కాసాః పంచవిథా యాంతి శాం సమూ- శం న సంశయః, 


లో 








ఆ. చిళ్లడు వేకు వట్ట్ర మణికిల ఇవి యొక్కొకతులము కొంత్రి, వీ్పల్సి మీరి 
యాలు, ఇని దినునుకు | తులము ఇటుల విటినెల్ల చూరు ఇంబుగావించి ఆన్నియందు 
వయిచి యావపొాగను త్రాగి ఆొంబూలచర్వ్యణను చే చేసినను,“ లేక ప. ఉద 


కంబునయి. నను శ్రాగినన్వు గ విధములగు శాన కొసలు నిన్సంశయముగ నశించు, 


మనశ్శిలాలంన':5చం మాంనీ ముసా తథొంగుదీ 
ఏపాం ధూవమాం వీ పి బచ్చాను సుఖోన్లం సగుడం వయః. 
చో ము; లు మిరియాలు జటామాంసి, తుంగగడ్డలు, గారచెట్టువ పట్ల, వీటిని 
సమఖాగములుగ చూర్ణ ము కేపీ ఆఅగ్నియందు వయిచి ఆపొగను త్రాగి షి పిదప యుహ్హోదక 
అ ' బెల్లము కలికి త్రాగిన కాషసకాసలు వహాగించు, (ఇది మణోకిలధూ వము 

న్‌, వపషకాసాన్న ఎ్రథగ  వీన్ల ససన్ని పాతసముద్భ వాకా 
కనైరపి ప్రయోగేణ సాధయేదప్రసాధితాన్‌. 

















సచికిత్స, 125 


తొ, పెన జేప్పబడిన ధూ పాదులచే నము _సశ్యాసకాసలు శమిం-చు, 
న్‌, మనశ్శిలాలి ప్ప వదళీం బద ర్వ్రాశ్శుహ్క_మాత వే 
సజూరం భూవమపానం చ మహో కాసనిబర్ల ణమ. 
తా. మణికిలు యవకాూరమ్మూ వీటిని నుదకమువే ప: రేగాకులకు పట్టించి యొం 
డబెట్టి ఆగ్ని యందునిచి యా వాగను ల్రౌగిన వ, బలమగుశ్వాసకానలు హరించు. 
నా. శాషసకాసహారౌ బరి bad వా ఊ ద సర్నిపూ 
త్‌ వం ల 
కం. రిచపూర్షం వా సఘుతం వ ద్ర శర్క_రమ్‌. 
తా. చెవలికాళ్ళనునరిక చూర్త ముజేసి అందు శ, చెయ్యి, ఇవి సమముగ 
కలిపీ వూటకు ౧ తులముచొవ్వున నేనించినను, లేక మిరియాలచూర్హ ములో లేచె, 
ఇెయ్యి:, చక్కెర, వీటిని సమముగ కలిపి పుచ్చుకొనినను శాన కాసలు preg 
సో, బదరివత త్రేకల్కం వా సుతం భపం స సనై ఏ ౦ధవమ్‌ 
స్వరోవఘాతే కాసే చ సహమేషీ ప్ర యోజయేజ్‌. 
తా. నేగు ఆకులను నూరి కల్కు_ము జేసీ అందు pe నై ౦ధవలవణమును 
కొంచెముగ జేర్చి లేవాపాకముగ వండి భక్నీంచిన కాస ) స్వర భేదము ఇవి హరించు, 
నో, జాతీజటాకిసలయెర్చదరీదశై శ్చ 
జాతీమనూరకష లె లె స్పమనళ్శిలై శ్చ 
దూ మవ రిరిహా గుగ్గులునా సమ్మెలెః 
నై స్థితే బదరి కాన్ని విదవ్యామానై :. 
తా. జాజిచేరు, డా౭చిసణ, రేగుఆకుల్కు జాజికాయ, చిరిశనగవవ్వు మణి 
కిల తెల్లగుగ్లి లము, వీటిని సమభాగములంగ చూూర్గ ముశేసి దీనిని ేగుకట్టైల నివ్వ్యలలో 
వేసి యందలి పొగనుత్రాగిన కాషసనకానలు కు (ఇది జాత్యాదిధూప ము,) 
న్లో, గందమారోషణకణా దాడివుం థాషస కాసజిత్‌ 
'రృమాత్పలద్వయార్థాతకర్షాన్థాతపలోన్మి తమ్‌, 
తాం బెల్లము ౮ తులములు యవమారము ౪ తులము మిరియాలు 4 తులము, 
పీప్పళ్టు ౧ తులము, దొజివువొలుపు ఈ తులములు ఇటుల వీటినన్ని టిని చూర ర్హము'ేసి 
అం దుదకముబోసీ ఖల్వమున మర్గించి రేగుగింజలంత మ్మాత్సలుచెసి యం దొకమాక్ర ను 
భతీంచిన శాషసకానలు ప 
న్‌, గలను క 5 కాలం పిప్పల్యర్థప వలం నీతా 
ద్రాశోమధుక ఖర్జూరం భు గ్ల కుకల్కితమ్‌. 
మనా ఘుటి క ఘ్నుంతి తా వృష్యూ వీ పి తశోణితమ్‌ 
కాసశాషసారుచి ఛర్ది మూర్భాహిద్మ మతిభ 9మాన్‌ ః 
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మతక్షయస్వరభ్రింళన్లీ హనశోహాఢ్యమారుతా 
క కని వహ త్సాన్ళ ఏరుక్సీ పానాజ్వ త్రం సర 
తా, లవంగవట్ట ౪ తులము, లవంగవ లి, 1 తులము, వీలకులు ౮ తులము, వ్‌చ్పళ్లు 
౨ తులములు, ఖండశర్క_ర్క దివద్రాత్‌) ఆతిమాసరము, ఖర్జూరము, ఇవి దినునుకు నాలు 
గురులములు, ఇటుల వీటినన్ని టిని చూర్ణ ముగావించి అందు “కేణవోసి సి ఖల్వమున మర్దించి 
శేగుగంజలంత మాత్ర, లుబేని యం దొకమా త్రను భకీంచిన వీర్యవృ్థి గలుటయగాక్ర 
శ్యాసకాసల్కు ర క్‌ త్తమ్కు అరుచి, ఓకర, “మార్చ, వె వెక్కిళ్ళు, మలేభ్రమ, ఉరఃత 
కమ్ము తీయము, స్వరభేదము, ప్లీ ప వామ్ము శోష వాయువు, నోటర కముపకుట, పార్శ్వ 
wn శరాలలం దావామ్ము జ్వరము, ఇవియన్నియు నళించు. (ఇది లి (ల, జాతకగుటిక 
న్‌. అభి9కం హరబీజం చ తెక్షశుల్చసమన్వితమ్‌ 

కాసమర్టవరాగ స్తీ నీవేతనా మె మైషభా -వయీత్‌ , 


న ర్త క టే హంతి కాసం పంచవిధం తథా, 


తా. అభ్రకభస్త్మ ము; శుద్ధి జేసిన పాదరసము, అద్ది చే? సీన గంధకము ఉక్కు. 
భస్మము, తామరభస్త చ "వీటిని సమఫాగములుగ ఖల్వమునం దునిచి దురదగాండిీ 
వేళ్ళు కరకా్కాయలు  తానికాయల్కు చెన్టీవరుగు, అవిశాకు, పుల్ల ప్రబ్బలి, పటి 
కషాయములచే వెవ్వేరుగ భావనజేసి పదవ చక్కగ మర్టించి ౪ గుకగింజలయెత్తు మా 
(క్ర లు జెసి నీడనయెండించి అం దొకమా శ్రను భతీంచిన ౫ విధములగు శాస కాసలు 
నశించు, (ఇది కాసారి రసము.) 


ఇటు కాసచికిక్స ముగినెనుం 











య 


కా ME 
అ * పీ క్కాళ్వాసలతుణను. ఈ 
న్లో, ముహమూుురు hd alan సస్వనో 
యకృృత్ణీ ఎహోంర్ర్హాణ ముఖాదివాతీ ప 
సమఘఘోషవానాళకు క£ హాస స్తీ స్తు యస్తా | 
_త్తతస్తు హిశ్కేశ్యభిధియతే బురైైః. 
తా. వాయంంపు “శబ్దంబితోగూడి పలుమారు - బెలువెడలునపుడు + య కృత్తు 


స వాము, ఆంకృము, ఏీటేని కక్కు._నట్టు ధ్వనితోడ బైలు వెడలునదియ మాక ఖర్‌ 
గము, మరియు నిది ప్రాణములను నశించం జేయుట చే హీక్కా_ యనబడు. 
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$ret. 





నూ. 





ఖ్‌ పీక అనగా వెక్కిళ్లుం 
+ ఉదర దక్షీ ణపార్శ పంబునం దుండెడి కృష్ణ వర్ల యం కమగు మాంసము, 
జొమ్మనం దెడమృప్రక్క నుండెడి పచ్చనిమాం సము, పేపలు, 
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శో, యైశరేవ శారణైర్థి క్కా బవాుభిస్సంవ్ర జాయతే. 
కె-లేవ కారణ శాళ్నా (సో ఘూరో భవతి  జేహొనామ్‌. 
తా, ఎక్కారణంబులబే హి'కా్యారోగము జనింపుచున్న దో అక్కారణంబుల 
చేశ నే మవోఘాోరం బగు శ్వాసకాసలును జనించు. 
శ్లో, ఊర్ధ్వళ్వానే ప్ర పృకుపితే వార్టిధశ్ళా (సో నిరుద్ధ్య లే 
ముహ్యాతే తామ్యతే చోర్థ్వం శాస ఎ స్పనై నైవ హంత్య్వసూన్‌ . 
తా, ఇటులజనించిన జఊోర ర ప్రశ్య్వాగము ద్రకకంచెజే ఆధశ్ళా రసము అడ్డగింప 
బను. ఇటుల ఆడ్డగంపబడుటచే మోహము తౌవము, ఇవి నం. పను నిది 
ఆశా సంల 'పపికమయి ప్రాణా వాయుంవును నళించం జేయు. 
న్‌. గ్‌ ౧ వాలిరనిసంగ్యవ్యా + శెప్తాణం సముద్‌ర్య చ 
రోత వీనసం తేన రుద్ద ' ఘుర్గురుకం తథా. 


తా, మణియు నిఊోర ర పశ్వానమ, fle శిరన్సు, వీటియందు వ్యాపకము 
కఫమును నాకర్షించి కీననమేను జనించంపియుట చే కంఠమున గుజ్డుగుజ్జు మను నొక 





శబ్దము క 
శో సప్తగా దహ్యామానేన భృశం భవతి దుఃఖతః 
నైవ చ విమోమాంతే మువహనూ ర్ర్తం లభతే సుఖమ్‌. 
తా. కఫమును శ్వాసముపీల్చి భుట్టిపరచి యది బయిలు వెడలకుండునటుల నిరో 
ధింపుచుండుటచే మవిబాధ గలుగు. ఆకఫము బయిటికి వెడలినసిదప నొకముహూూ ర్త 
కాలము నుఖంబుగ నుండు, 





గ్ర పూకా శాషసచికిత్స, రతా 
నో, హీిక్కా-శాషనీ పి చేభార్టీం సవిశ్వాముప్పవారిణా 
నాగరం వా సిళాభార్టీం సౌవర్పలసమన్వితమ్‌. 


తా. గంటుఫారంగి శొంఠి, ఫీటిని సమభాగములంగ చూర్ణము చ సి ఆం చువ్లో 
దకము కలిపీతాగినను, లేక శొంఠ్కి చక్కెర, గంటుభారంగ్కి 'పాదరలవణము వీటిని 
సమభాగములుగ చూర్షముజేసి ఊప్హోదకంబున కలిపిద్రాగినను, వెక్కిళ్లు, శ్వాస ఇవి 
హరించు. 
న్లో, నృంగకటుతి కఫలత్రయకంట కారీ 
భార్జిస పుష్క-రజటాలవణాని సంచ 


ge 


మి 
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చూర్లం వి జేవరికిరేణ జలే పకా 
శ్వాసోర్ట్వ్ర వాతకస వారు చిషు ప్ర న సమ్‌, 
కా, కరక పువ్వు: ఫొంక్కి 1 కల్కి మిరియాలు, జనా తొనికాయలు, 
నె్ట్రవకుగు, చేలములక్క గంటుభొరంగి, తామరగడ్డలు, జటామాంసి, నసెంధవలవణము, 
పావరలవణము బిడాలవణము, వాకు, ఉప్పు, వీటిని సమభాగములుగ 
చూర్హముజేసి అం దుష్టోదకము కలిపి త్రాగిన వెక్కిళ్లు, శ్వాస, డర గ్రైవాతము, దగ్గు 
అరుచి ఇవియన్నియు హరించు. ఇది శృం గ్యాది చూర్ణ ము, 
నో. శుంకీకణామరిచనాగదళంత (గలా 
చారం కృతం కృ క్ర మవివర్ధి తమూర ర ్రముత్యాత్‌ 
ఖా బేదిదం సమసీతం నుపజాగ్ని మాంద్య" 
కాసాగరుచిశ (సనకంఠకహృ దా మయేషు., 
తొ. కోంకి ౬ భాగములు, పచ్చళ్ళు ౫ భాగములు; మిరియాలు ర భాగ 
ములు తమలపాకులు 3 భాగములు, లవంగవట్ట ౨ భాగములు వీలక్కాయలు 
౧ భాగము యిటుల వీటినెల్ట చూర్ణముగావించి దీనికిసమముగ చక్కె_రకలిపి పుచ్చుకొ 
నిన హిక్కా-శ్వాసము, మూలవ్యాధే, అగ్ని మాంద్యము, దగ్గు, ఆరుచి, కంఠరోగము, 
వాద దోగము, యివియన్ని యు నశించు, 
ఖీ మధుకం మధుసంయు_క్తం పిప్పలిశర్క_రాన్నితా 
నాగరం గుడసంయు క్షం హిక్కాసఘ్నుం నావన త్ర యమ్‌. 
తా అతిమధురము, తే, వీటిని సమభాగములుగ నూర నన్యముతేని నను, పిప్పట్ల, 
చక్కెర, వీటిని సమముగ నూరి. నస్యముజేసినను, అల్హము, బెల్లము వీటిని సమముగ 
నూరి నస్యము జేసినను, వెక్కిళ్ళు వారించు. 
వ్‌ కటుతై లేన సంయుకో్‌ గుడో యావన్న సవిత 
తావన్నశ్వతి కింఠ్య్వాసః కీయూషమధురాధ నే, 
తౌ ఆవనూనెలో బెల్లము క(పినేవించిన ఊర్ల ర్థపక్వానయు క్ష మగు వెక్కిళ్ళు 
కక్ష ణంబున హరించు, 


కపిత్థస స్వరసో వావి రస ఆమలకస్వ చ 
విప్పలీటూద్ర ద సంయుక్రో హాక్కాశ్వాసనివారణః, 




















ల 
న 
భా 


తొ, వెలగగుజ్జు చెల్లీ కాయరసమ్యు వీటిలో జేనియందయినన్సు పీ పిప్పలిచూర్హము 
"లేసి కలిపి భవీంచిన వెక్కిళ్లు, శ్వాసలు, యివి హరించు. 


న్లో | ఖర్జూరం వీస్పలి ద్రాతాశర్క_రా చేతి తత్సమమ్‌ 
ముధుసర్చిర్యుతో 'లేహో హి'క్కాక్వాసనివారణః, 
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తా. ఖర్జూరము ౧ భాగము, పిప్పట్టు ౧ భాగము, దీవ పద్రాత ౧ భాగము 
ఇటుల ను చూర్ణ ముగావించ్చి అందు చక్కెర ౧ భాగము, శో ౧ భాగము, 
చెయ్యి ౧ భాగము కలిపి లేహవకర్షముగ వండిభ,పీ0చిన వెక్కిళ్లు, శాషసలు ఇవి నళించు, 
నో, మర్క_టీనాం తు వీజానాం చూర్ణ ౦ మాత క సర్పియా 
శ వ్రృలివ్యో త్పాతరుక్రాయ ఇ శాసా స్నా స్ట ఫ్రమాష్ట ప్న యాత్‌ , 
ళా, దురదనొండివత్తులను చూర్ణ ముచేసీ అందు కే నెయ్యి క్రి పీ ప్రాతః శా 
లంబున సేవించిన హిక్కా- శ్వాసలు ఈ 
న్లో. త జాజీ బడపుష్పకచిత్ర ₹ కః, 
సిద్దా కర hued: శ్రంగార చ యబా'ాగా ఎ ఏసహాక్‌ ర్యా కాకా అ 
తా. ఇంగువ, పౌదరలవణము, జీలకజ్లి, బిడాలవణము, తామరగడ్లలు, చిత, 
మూలము, కరకపువ్వులు వీటిని సమభాగములుగ చూర్హ ముచేసీ యందు కలివైచి కో 
శ్రౌగిన వెక్కిళ్లు శ్వాసలు ఇవి హరించు, 
నో, గుడోవణ నిశొ రస్నా ద్ర దాతు మాగధిశా సమాః 
లే లేన వరా ర్ణ్ల లా తీశా న న హ్‌ హి సనుదస స్స లక తాం, 
తా, హక. వసర్వు వం. డిక దా ద్రాత్‌, వీప్పట్ల, వీటిని సమభా 
గములుగ చూర్ణముచేసి దినికైదవథాగము బెల్ల మునుకలిి స అం దావనూ నె బోసీ పుచ్చు 
కొనిన మహో, బలమగు rye gris నకం, 
నో, శాసమర్దకవత్రాణాం యూష తొ ఎభాంజనస్య చ 
శుమ్మ_-మూలకేమండస్లు హా క్మా_శాషసనివారణకః, 
తా దురదగొండిఆకులు, మునగ వేరువట్ట, యొండిన ముల్ల ంగిగడ్డలు ఏటిలో 
దేనినయినను కపాయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన హిక్కాళ్వాసలు హరించు. 
న్‌, హరిద్రాపత, మేరండమూలం రాశ్రాాం మనళ్ళలాం 
సదేవడార్భలం మాం విసా వ ర్తిం పృకల్పయెత్‌ 
తాం ఘృ తాకాం పి బేద్దూమం యవాన్నా ఘృతసంయు తాన్‌ , 
తొ, వనపు ఆకులు, ను మ పట్ట, లక్క మణిళిల, చేవదారువట్ట, వారి 
తొళకము జటామాంస్కీ వీటిని సమభాగములు* చూర్గమునేసి ఆం దుదకము బోనీ 
నూరి వస్త్ర ౦బునకు "లేవనముబేసీ వ లేగావించి మయుండించి నేతిలో తడికి ఆగ్ని యందు 
కాల్చి చానిపౌగను త్రాగినను, చేక్ష యవలపిండితో చెయ్యికలిపి ఆగ్ని యందు వె చి 
దానిపొగనుత్రాగినన్కు హిక్కాశ్వాసలం వారించు. 
న్లో సిప్పలీమూలమధుకగుడగో౭ శశ క్ర, ద సాక్‌ 
హా క్కాభిప్యుందకాసఘ్నాూ ౯ లిహ్యో న్మ ధుఘృ ఆాన్వి తాన్‌ , 
Q 











El చికి త్చాసారము 


తొ. మోడ్చి అతిమధురము, బెల్హము ఏటిని సమభాగములుగ దంచి ఆవే 
లా, వీటిరసములచే కహాయిము బెట్ట అందు కేశ నెయ్యి కలిపి పుచునొనివ 


క. 


శ్వాస, ఆఫిప నందము ఇవ శం, 


కుళుతనాగరవా ఘు? వాసాఫ్తిః కష్ళథితం జలమ్‌ 
థి ఫా 
పతం న క కం కాసశళాాసనివారణమ్‌, 
తా. ఉలవలు, ఇెంక్కి వాకుడువేరు, అడ్డసరపాకులుు తామరగడ్డలు, వీటిని 
సమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి పుచ్చుకొొనిన పికా-యు క్ర మగుశ్వాస కా 





జలం సరించు, 


ద్రాహం హరీతకీం ముస్తాం కర్క-టా భారం దురాలభ"ం 
సర్చిర్మధుఖా్యం నిలిహ౯ా. శా్యాసా౯ హంత సుదారుణాన్‌ , 

తా, దివద్రాత్‌; కరక్కాయల్యు తుంగగడ్డలు, కరః పువ్వు, దురదగొండి వేరు 
వీటిని సమభాగములుగ చూర్మముచెసి అందు శ్రే, చెయ్యి, వైచి లేహపక్వముగ 
వండి భతీంచిన మవాభయంకరమగు హిక్కాళశ్వాసలు హరించు. 


శ 


అ పొక్కాశాషసలకు రసచికిత్స. 9౭ 


న్‌, రనాభ్ర పామభస్తాని వై కాంతం సర్వతుల్యకం 
సరె ఆ 3 వంచగుణం కంఖయార్హ ౦ శుష్కుం విమర్లయెతీ్‌ . 
న్‌, శేహయేన నధునా మాషచతుష్టం సానుషాఃనకం 
హీక్టాం దంచ విభాం హంతి ముముర్దోరపి తత్త ణాత్‌. 
తా. పాదరనభన్త ము ౧ భాగము ఆ భ్రకభస ము ౧ ఖాగమ్యు సువర్ణ భస్మము 
౧ ఫాగమ్క వై క్రాంకఖస, ము ౧౨ an కంఖభన, ము 3౦ భాగములు, ఇశె 
ఆంగున పఏీటినన్ని టిని యేకముజేసి ఖల్వమున చక్కగ మర్ష . ంచి ఫూటకు ర మావముల 
యెక్తుభస్త్య మును తేఇెతో సేవించిన * ఐదువిధంబులగు వెక్కిళ్లు మరణ కాలంబున గలి 
Wl ఇవి నశించు. 


శ్లో, కాసప్రకరణో_క్టం చ భిషగత్ర, నియోజయేత్‌ 


వ క్షం వాత్ర కోని. ప హిక్కాక్వానే నిచయూజయీత్‌ . 
లా Mr చై వృంబడిన యాషధంబులనే హికాా-శ్వాసరోగం 


నపశ TTT TRA SR. 




















* అన్నజమ్రుు యమళము శ్ర ద్రము, గంభఫీరమ్ము మవాత్కి అన హిక్కా- 
రోగంబు లై దువిధంబులుగ నుండు, 


స్వర భేదలతఠ ణము, [రి] 


బునకును నువయోగింవందగు. మలియు తీయరోగంబునకు "జెచ్చంబడినయాపషధ్ధంబు 
లచే శ్వాస, కౌస్క వెక్కి టు, ఈరోగంబులకును నువయోగిం చం దగు, 
ఇట్లు హీక్కాశ్వాసచికిత్స ముగి నెను, 





శత్రుం స్వర భేదలతుణము, గయానా 
పలాన లా 
న్‌ . అతు చ్చ భాషణవివాధ్య్యయనాఖిఫ త్ర 
సందూషశణేః ce షవనాదయశ్చ 
రి వో 
స్రోతస్సు తే ఆస్షరవౌఈో వాషు కతా; వదుపై 
హాన్వుస్స ఏరం భ నవతి చావీ-హీ పడ్వధ స్పః, 
తొ, కంఠశోషమగనటుల మాటలాడుట, బిగర అధ్యయనాదుల గావించుట, 
విషస౦ంవర్క ము, అఫీఘాతము, వీటినే వాతపి త్తే, ములు వ, కోపించి దుష్టంబులై 
శబ్దవాహినులగు నాడీచకతుప్ట యములయందు వ్యాపించి ot వ త్తము, క్షేమ మము, సన్ని 
పాకము, త్షయము, మేదస్సు, లన ౬ విధంబులగు స్వర'భేదములను. గలంగం చేయు, 


నో, వా తేన కృృపష్తనయనాననమూ తృవర్భ్చా 
అన్నస్వంరె రషదతి గర్లభ వత్సరం చ 
వీత్తేన వతనయనాననమూ తః వర్చా 
బూ యాద్దశేన చ సదాహసమన్విలెన. 
బ్రూయాత్క3 ఏన సతతం కఫ ఫపూర్ల కంఠ 
స్పషల్బం శోనై ర్వదతి చావిదివావిశేపాత్‌ 
స ర్వాత్త కే భవతి సర్షవికారలింగం 
తం చాప్యసాధ్యమృుషయస్ప్వర భెదమా హుః. 
తా, ముఖము, నేత, ములు, మూ త్రము మలము, ఇవి నల్బగనుండుట్క కంఠ 
ముపగిలి గాడి దెకూతవంటిస్వరము గలిషియుఎడుట, ఇట్రిలతణంబులు గలిగియుండిన 
వాతము వేజనించిన స్వర భేదమనియు, నేత్రములు ముఖము మూత్రము; మలము, ఇవి, 
పచ్చగనుండుట్క కంఠము తావయు క్షమె స్వరము భిన్న మెయుందుట్క ఇట్టిలకీణం 
ములు గలిగియుంండిన' పెత్ళముచేజనించిన స్వర భదమని యు, సదా కంఠము కఫయుం క్త 
న్‌ మె హినస్వరము గకిగియుందుట్క, వపగటికాలంబున వృుదువుగ మూటలాడుటు, ఇట్ట 
లక్షణంబులు గలిగియుండిన శ్లేవముచే జనించిన స్వర భేదమనియు, వాతవి త్తక్షేమ్మస స్వర 
భేదములయ ౨ దుదహారింపంబడిన లక్నణంబులన్ని యు గలిగియుండిన త్రిదోషముల'ే 
జనించిన స్వర భేదమని యు సనెయింగవలహోలు. ఈలి ప దోసయు కృమగు స్వర భేదం బసా 
ధ్యంబని ఆయుర్వేద వేత్త తలం నచించిరి, 





తా. తావికాయలు, టక సతాం వీటిని సమభాగములుగ చూ 
రముచేసీ వ వస్త గాలిక మొనర్చి అందు పుల్ల నికలి కలిపిపుచ్చుకొనిన స్వర భేదము నశించు, 





వివ కీమూలం వమరిచం విశ్వ జషజం 
క్‌ హ్హాత్రేం వుతిమాF౯ కప స్వరసంత యే, 
ళ్ళు, 


మోడ్క, మిరియాలు, శొంక్కి వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణము 
జేసీ అందు గోవ మ్మూతృముల కలిపిపుచ్చుకొనిన కఫముచేజనించిన స్వర భేదము నశించు, 





నొ చవ్యామ్లు వి వతనక టుత్రయతిం త్రి తి డీకం 
తాళలీసజిరకతుగాదహనే నై స్పమాంనై।ః § 
సరాక్లం న ఇ తిసుగంధియు క్షం 
వై స్వర్య పీన కఫారచిషం ప్‌ స్త్‌. 
తౌ, చవ్యము, పుల్ల పృబ్బలి, శొంఠి, వట, మీరియాల్కు చింతాకుపులుసు, 
తాళిశప తి ) బీలకజ్ల, 'వెదురుచ్చ్యు చిక మూలము, లవంగవట్ట, లవంగప, త్రి తె, విలక్కా_ 


యలు, ఫస సమ'భాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ దీనికినమముగ “బెల్లముకలిక్‌ పుచ్చుకొనిన 
స్వర భేదము, పీనన, శే వము, అరుచి ఇవింపన్నియుం హరించు. 


సవ్యం సద ఇ నాం షీ mR ము 
నో, ల మార్క-వైస్స్వరనై ర్యుతం 
ఇక ము అప ధి 
రానుపానం వై లెషు ర బత్సర్బిరతం ది తః. 
శ్రా, దురదగాండి వేళ్ళు, వంగ వేళ్ళు, గుంటగలగర వీటియందు నమముగ రసము 
దీసి ఆందు చెయ్యికలిపి ౧ వలము నేవించినవిదవ ఆవుపాలు తాగిన సెక్య ముచేగలిగిన 


WU 
a వారించు, 
ఆచ్యెక్‌ ప్లజలం "వేయం జగ్ధ్వా ఘృతగుజౌదనం 
పతం సఘ్ఫృతం హంత్యనిలం సీద్దం మార్క._వషే రనే, 


తా. అన్నములో చెయ్యి బెల్లము, as భకీంచి యుప్రోదకమును 
త్రాగినను, లేక గుంటగలగరరసములో చెయ్యికలిపి పకషముగ కాచి ఆవునెయ్యిని త్రాగ 
నను వాయువుచేజనించిన స్వరశేదము వారించు. 


న్లో, అక్నీయాచ్చ స ససర్చిష్కుుం యక్ట మధుక పాయసమ్‌, 





స్వర భేదచికిత్స, 188 


తా, పాయసములో నెయ్యి, అతిమధురచూర్ణ్మ ము వీటినివై చి భక్షీంచిన స్వర 
'ఛీదము నళించు, 
స్లో కర్క_రామధుమిశాణి శృతాని మధురై స్సహ 
పీబత్స యాంసి యస్యోవై ర్వదతో ఒభిహతస్స సరః. 
తౌ. అతిమధురము, బాదముపవ్వు వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణము జేసి 
లోకలిప్‌ యందు శర్క_ర్క కేస ఏటిని వె చి వకముగ కాచిత్రాగిన బిస్తరగ మాటలాడు 
టచే జనించిన స్వర భేదము వారంచు. 
న్లో వా్యాఘి)స్వరసవిపక్వం CREE ర్ఞాలగో తురవాై 8 
సర్సిస్స Foe Does "త్రం హన్యాత్కాసం చ వంచవిధము. 
తా. వాకుడు వేరునమూలమును దంచి రనముదిసీ వక్వముగ కాచి అందు 
ఛయ్యికలిపీ పుచ్చుకొనినన్కు లేక నన్నరాష్ట్రకము, చిట్టాముదపువేబ్భు: పళ్లేరుకా 
యలు కొంథ్సి పిప్పలి మిరియాలు, వీటిని సమభఖాగములుగ దంచి కహియము బెట్టి 
అందు నెయ్యి జేర్చి పుచ్చుకొనినన్కు స్వరభేదము, ౫ విధంబులగు శ్వాసకానల్కు ఇవి 
హరించుం 
సో, విపీతమసృణచూర్ల: న్యారనాశేన సార్ధం 
కలితరుప ఫలకృస్లూ నై ంధవాని పలివ్యోత్‌. 
తా, శానికాయలు, పిప్పళ్ళు, నై ంధవలవణమ్ము ఏీటిని సమభాగనులుగ చూార్ల 
ముజేసీ వన శ్ర గాలిత మొనర్చి అందు పుల్ల నికలి కలిపి పుచ్చుకొనిన స్వరభేదము నశించు. 
“న్లో, లభిలపతి విజేతుం యస్ప సరస వ, ప ణాశీం 
స పిబతి సహ దుగ్గేనామల క్యా! ఫలం వా. 
తా. చక్కగఫలించిన పా అ చూర్ణము జేసి పాలలో కలిపి 
త్రాగిన న్వర భేదము నళించు. 
వాక్యమ్‌. కాసశాషసపోపయు-కా రసా; రో రెరా క్షవార్థిః. 
తొ, కానళ్వాసలకు జెప్పయుం గోడ రపమా కృ "ను స్వర ఖఇదనులుగలనార ను 
భుజిందవలయంం 
వాక్యమ్‌. స్వర భేదస్ట తయరో'గాంత పాతి జ్య్వాత్త యరోనో క్రమేవ 
కార్యమ్‌, 
స్వర భేదము తయరోగాంళర్లతంజై యుండుళి"వున & యరో గంబునకు 
శెప్పియుండెడి చికిత్సలనే స్వరభేదమునకును జేయవలయంు: 
ఇట్లు స్వర భేదచికిత్స మాగినెను. 
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ఇ్హా(6 అరోచకలత్‌ణము. PF 
సల షొ i క కా, నన ర 
ఇ! ( వాళాదిఫీశ్నోకభయాతిలోఛలో వ రన్‌ దాళన సగంై! 
బ్‌ వే రజ అడ ఖ్‌ న్‌ ౮ ఖే స ర్క ఇ 
అరోచ కాస్స్యుఃపరిహృృష్ట ౦తకహోయవక్ష్రస్యస తో౭సిలేన. 
లొ, వాతము, పీత్తము కఫము సన్ని పౌతేము, శోకము, భయమ్ము అతి కో 
ధను లోభము, నీటిచే ఆరోచకరోగము జనించు. ఇటుల అరోచకము జనించినకీదవ 


మనో జేడనయును, ఆన్నా దిరూపక మె మొన దుర్తంధంబును గలుగు. మణియు వాళముచే 
జనించన అరుచికి దంతములు పులిసినట్టును, 'నోద వగరుగను నుంను, 





iC 


ye టు రోచ న్‌ చ త్స లాలా 








అప్హుకాగుడతో యం చ త్వగేలామరిణాన్వితం 

అభ_కృచ్చందరో ₹షు శ స్తం కబళ ఛారణన్‌. 

శా, లవంగవట్ట, వీలకులు, వెయించినమికియాలు, వీటిని సమఫాగములుగ 
చూర్ణ ముజేసీ చింతపండు బెల్లము, వీటిని నుదకంబున వయిచి కలిపి పడియగట్టుకొని 
పరద క కో యాచూర్ష్యంబు నకలిప ఏ పుచ్చుకొనుటయ గాక ఆన్న ముల! సగా కలుపుకొని 
భకీంచిన అరుచి కంల; 


న, కుష్టసౌవర్చలాజా2 సిర రా మరిచంబిడం 
ఛానె నై స్టిలాషద్య కోశరకిప్పల్భశ్సం దనోత్సలం 
లోథ్ర ధ లేజబోవతీపథ్యా తూ్య్యూ/పషణం సయవా గజం 
అర్జరడాడిమని ర్యాసస్సాజా జ స్ట్‌ రంత యుతః 
సతై లమాతీ.కా హ్యేాత చత్వారః కబళ గృవోః 
చతురో ఒరోచకా౯ొ ఘ్నుంతి వాతాదేర్టకజ సర్వజా౯. 


తా, కోష్టు షు, పొదరలవణమ్మ జీలకజ్లి, మిరియాలు బిడాలవణము, విటిని సమ 

జాగ ములుగ చూర్ణ ముగాపించి ఆందు లేచా చక్కర, కాని సమముగకలిపి లేహ 
పకషముగవండి ప్రాతస్సాయం కాలనులయందు నేగుబండంతసేవించినను, లేకు ధని 
యాలు ఏలకులు తామరదుంపలు, పట్టి వళ్ళు, ః వృళ్ళు, శి, నె గంధము, నల్ల కలు పగడ్డలు, 
ఏటిని సమభాగములుగ చూర్షముజేసి అందు చక్కెర, అపనూశె, కేస, సమముగ 
కలిసి లేవావ్వముగవండి శేసబండంత నేవించినను, లేక లొద్దుగపట్ట,  మాల్కంగణే 
వత్తులు కరక్కాయల, శొంకి, పవ్చళ్ళు, మిరియాలు యవమోరము, వీటిని సమభా 
గములుగ చూర్ష్మముబేసి అందు శర్కర, ఆవనూనె లేనె సమముగకలిప్‌ లేహవక్వము 
౫వండి శేసబండంక ప్రాకస్సాయం కాలములయందు సేవించినను, లేక, జీలకజ్తను 
చూర్ణము చెసి అందు అ వండురసమ్సు అల్లపురసము చక్కెర, ఆవనూచె, 
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శేశ, వీటిని సమముగకలిషి లేవావక్వముగ వండి శేగుబుడంత నేవించినను వాతము, 
పెక్ష్యము, కఫము, సన్ని పాతము వీటివేజసించిన ఆరుచి నళించు. 


న్‌, శమయతి శేసరమరుచిం సలవణస్ఫుతమాళు మాతులుంగ 
దాడినముచర్వణమథవా చరకో రుచికారి పనన. ' 
ళా. మాదిఫలపుకేసరములు, నైంధవలవణమృు, వీటిని సమభ్రాగములుగ చూర్త 
మువేసీ se తగుమా త ర్రమునెయ్యూక లిపి ప్రా బాతస్బాయం కాలములయందు భతీంచినను, 
లేక పుల్ల దాడిమగింజల్ననెనను, తియ్య దాడివషంజలనై నను చక్క_గనమిలి ఖఫవీంచినను 
అరుచి నించునని చరకనంహితయం దుదవా 80చబడి యున్న యది, 
నో, పిబ్టాజాబీస థాన్యాకం ఘృత పస్టై సె విపాచయేత్‌ 
ఉలి 
ఫపిత్రారుచిహరం తందాన జయెత్‌ , 


తా, బీలకణి ౬ర తులములు, ధనియాలు ౬కి తులములు ఇటుల పీటిని దంచి 
చూర్తము గావించి యం దరువదినాలుగుతులము ల ఆవునెయ్యిబోసీ లేవా వక్వముగవండి 
చేవహతక్వము"నె నిజీంగి కగుమా తృముసేవించిన కఫము, పీ త్రము, వీటిచే జనించిన అరుచి, 
మందాగ్ని, వాంత్సి ఇని హరించు, 

శ్లో, అజాజీమరిచం కుస్టం బిడం సౌవర్చలం తథా 

ముధుకం కోర్కరాతై లం వాతికే ముఖదావనమ్‌. 

తా. జఉలక ణి, మిరియూలు నోషు మ దీడాలవణము, పాదరలవణము, అతిమధు 
రము, వీటిని సవమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసి అందు చక్కెర ఆవనూనె కలిపి వక్ష 
ముగవండి దంతథధావనము, జివ్యాకు లేపనము, పీటిని గాసించిన వాతముచే నుత్పన్నం 
బైన అరుచి స్‌స్టుుం బున వారించు. 


ఫో, కారంజం దంత కాష్టం చ విధయమరుచాౌ సదా 
కించి ల్రవణసంయు క్రమారనాళం విపాచయీశ్‌ 
తన గండూషకం కు ర్యాదాస్య వై రస్యళాంతయే. 
తా, ఇానుగపుల్లలచే దంతథావనం బొనర్చి పుల్లనికలిలో కొంచెముగ ఉవ్వ 
కలపి కాచి పుక్కి-లించిన అరుచి వారించు. 
న్లో, శ ర్య రాచాడినుం చాథ Shae ies భు 
“శేసరం వూతులుంగస్య సింధునా మధునాపి వా 
ఆస్య వై రస్వళ మనం ఛతయే త్ర ర్వ సమ్మితమ్‌. 
తొ. పవ దా చాత ఖర్జూరము, మాదిఫలపుకాయలలోనీ కోనుమములు, వీటిని 
సమభాగములుగ దంచి pan శర్క_ర్క దాడివుపండురసము వైచి సేంథవలవణమా 


చికిత్సాసారము 





తేశ్సెనెనను కలిపి లేవాపక్వముగవండి అందొకతులము 'నేవించిన అరుచివాకించి 

జ్‌వ్యాకు రుచిగలుగు, 

వ, వికంగ మూర కలకం & 
ste 


న్న 
వ 








"టై ఫశ్చతుక్త కైద్ధ్రుకం 


pe 


అకు జో ఆస సు వా 
అసాధ్యమపి సంహాన్వాదరు చిం వక థారణాం 


ధా 


తా ౧ కులము వాయువిళంగముల చూర్ణ మునందు ఈ తులముల తేనె కలికి 


గ! త! 
లు 
కునిచికొని చానిరనమును , మృింగుచుండన బహు కాలంబుగనుండెడి అరుచి 


గ్ర 





/నషణాని త్రి సలారజనిద్వయం చ 
చూర్తి కృతాని యవశళూకవిమి శి తోని 
ఓ 
నాం ధా రా క 
CER వితెరను వ ద్ర 
(యు ద్రాన్వి ని నే న 
వమన్య్యాని తక్షక టుకాని చ హౌనషజాని, 
తా, లపంగవట్ట, వలక్కాయలు, లవంగవ త్రి, శొంఠి, పివ్పళ్టు, మిరియాలు, 
కరకా్క్ళాయలు తానికాయలు, నెల్టివరముగుు వనపు, మానివసపు, యవా ల్‌ ములు, 
పీటిని సమభాగములుగ చూర్భముచేసి అందు లేనెకలిపి, దంతధావనం బొనర్చుశాలం 
బున జిహ్వూకును, దంతములకును, లేపనముజేసినన్కు లేక చేదు కారముగల కళెషథ్ధం 
బులను సనించినను, అరుచి వారించు. 
నో. సితావో సృాషకపిళ్టానాం చరార్ల ౦ శ దణ తద్వటే 
సర్వారో-చక శాంత్యేర్ణం భఛారయే ద్యోదనాంబు చె. 
తా, కొంక్కి పీప్పల్సి మిరియాలు, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణమువేసీ అందు 
& 
శర్కర్వ వెలగపండుగుజ్లు, తేడా కన పక్వముగవండి చెల్లీ కాయంత పుక్కిట నునిచి 


కొని దానికనమును . మి ,5గనచుండిన అమచి కవ న 
న ఇమ గం అ కాచు మ్రుముగ నిరయు, 


జో 





ఇట్టు అరోచకచికిక్స ముగినెను. 
షా ( 








న ఖ్‌ భయ అలో 
పొలం సీత ఎన పైయాళ్ళ ర్లెరుషద వా, 
తౌ ఛర్దిరొగంబున శ్యాసము, కాసము, జ్వరము వెక్కిళ్ళు దొవామ్ము స్వర 


సము, వ్యా డోగము మెకము ఈయ వృద్ద వమ్మలు గ రీిగియంంండు. 
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శ్లో, ఈవదుహ్తా సఫేనాయా సకరాలా చ పునః ఫ్ర 
ఛరి ర్జిర్భవతి లత్తుతద్వాతచ్చ నః ప్ర వక్‌ రితమ్‌. 


తా. కించిదుప్టము, నురుగు, షం పెటితోగాడి వమనం బగుచుండీన 
వొతఛర్షి రోగం బని "నెలుంగవలయు. 


వో, సదాహో లోహీతా వతా హరిక్‌ ప్లాథవా వా భక 
ఛర్చిరవ భపె పెల్లత్మ్‌ పి పిత్తచ్చ నైరసంళ యః, 


తా. తాపమునగ లగ లు ఎయిపు, కనపు, ఈవర్ష్రంబులం గ్‌లగరైనను "లేక ఆ రమువనవదు 
పర్ణముగలిగి ఉప్పముగ నైనను ఆ నత 1 _త్తఛర్జిరో* గంబని అయం వలయం, 


న్‌. కఫమిశ్రా న. మువూుురు వ న os: 


శ్వ డా 
స జంబెలయుఆ షృర్దిః క క్రీ రతా. 
కఫమి శ మె న తఆతావము గలిగి ఠమన నజా గులుగు అం 


నును నం. జలు ,నింపుచు జగటగ స నేక న ఛరిరోగంబిని 
క 


ళ్‌ ఫ్‌ రర ర శే 
న్‌, $ర్దనం వమనం జైయం కుర సత్త న్యాంతి ఇషజమ్‌. 


hasan శరీ యనబడు. ఈ ఛర్జిరి ోళంబునకు మం దుద 
హరింపంబొయ్యుడి యాపషధంబులను నేవింవవలయు. 








నో, అటు 
లాజు వి వ్రియంగుఘనచం దన వ్‌ 

చూర్లాని మా మోతీకసికాసహి కాని బీ 

go గె నిహంతి ప్ర ; “నూరుట్రవు reg కక 


ఈ, వఏఒకుల్కు లవంగములు, శేనరములు. శేగుగింబలలోని వ వవ్వు, పరి 
చీలాలు. చే ంకణపువేట్ట, కంగ్గనడ్డలు, | ne పీప్పళు వీటిని సమఖాగ 
ములుగ చూర్గమువేసి బందు శన్కె చ క, సవుముగ కలిపి శేగుళండంత సేవించిన 
వాతపీ తశేప. ౦బులచే జనించినఛరి వారించు, 

0 ర - య 
న్‌, చందనం చ మృణాళం చ వాలకం నాగరం వృషం 

అ 0 ర్‌ 3 రి అ _ 

సతండులోదక తా లో వత కలో. వమిం జయేత్‌, 





చకిత్సాసారము 


తా, ipa తామరపువ్వులలోసి గ జైలు, "లేక తామరగడ్డలు, వట్టి వేళ్ల 
ని సమముగ చూర్హ ముశే సీ ఆందు ఆడ్డసర పాకురసము, బీయ్యపుకడుు, 


కం చయం సెవ్భం వా తండులాంబునా 
య. Jo కృష్లామరిచం శేర్కరానిష్టతేం 

ఏ తొని మధయుక్తాని ఘ్నృుంతి + ఆ గరం చిరొ దృవామ్‌. 

తా. కురు వేరు కావిరాయ్యి, వీటిని సమభాగములుగ బియ్యపుకడుగుతొ దంచి 


అందు లేసె కలింత్రాగిననుు, లేక వివ్చట్లు, మిరియాలు వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ 


ముశేసీ అందు peas, లేచె చక్కెర, కలిపిత్రాగినను బహుకాలంబుగనుండెడి 
ఛా సహా3ంచుం 


క చందసె ప్యావమా లే, చ సంయోజ్యామలక్‌రసం 
పిజేనాతీకః సంయుక్తం శర్షి సేన నివార్య తే, 


తె. ౧ తులము కీ గంధపుచక్క_చూర్లంబున చెల్లి కాయలరసము, తేణ్చ వీటిని 


తేగుమాకృముగ కలిషిత్రాగిన ఛర్చి హరించు. 
నో , కహాళో ఫ /ష్టముద్రానాం సలాజమధుళ ర్క._రః 
వ్‌ గ తీసారదాహ శే ఘ్నా జ్వరఘ్న స్సంప్త వ కాశితః, 





శా, వేయించిన వచాెపిసలను కషాయము బెట్టి అందు వరిపేలపిండి, తెచ్చి, 


శర్కరు కలీ తొగిన వాంతులు అతిసారము దావామ్ము జ్వరము, ఇవియన్ని యు 
హరించు. 

శ్లో. కోలమజ్ఞాకణాబర్షి వమభస్తు సళర్కరం 

మధునా లేహ యేచ్చ్భర్టిపా క్కా_కోవస్య గాంతయే, 


వృళ్టు వీటిని సమఫాగములుగ చూర్ణము గావించి 





తా. రేగువి విత్తులలోనిగుజ్జు వి 
యందు లేనె, చెమలియికలభ స, ము, చక్కెర, కలిపి పుచ్చుకొనిన పళ; వెక్కిళ్ళు, 
ఇసి హరించు. 
, బీజపూరా జ వ వృథక్‌ 
హూ మ్కజంబూనాం పల్ల వాని జటా పృథక్‌ 
వివచేత్పుటపాశే కెన త ద్రయు క్‌ తద్రసః, 


రిం నివార యేత్సద్యనర్వదోపసముద్భవామ్‌. 
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తా, మాదీపలమ్ము మామిడి నేశేడ్కు వీటిచిగ NOS వేళ్ళవట్టలయం 
కానన్కు రనముదిసీ అందు లేనెకలికి కించిదుప్ట్రము ముచేసి పుచ్చుకొనిన సర్వదోషయు క్ర 
మగువాంతి సథ్టు/ంబుగ హరించు. 
శో వి వి త్తీచ్ళన్టి ర్వ) జేద్ద జేద్దరా ర్ప్వాతండు లో దకపానత్కః 
థ్యాళ్కి త రనెన తా వతా నీతా లాజాళ్చ హంతి తామ్‌. 


తొ గరికరసమున కా క లిప్‌ త్రాగినను లేక, నెలికాయలరనమున 
వ్‌ 


శర్క_రు వరిపేలకిండిి కలి భకీంచినను స... హరించు. 


Go 
న్‌, థై 9ధవం సర్పిటూ వ్‌తం వాతచ్చరి నివారణమ్‌, 
కో మ ంధవలవణంబున నెయ్యి కలిపిన గవి ౦0చిన మ హరించు. 


శ్లో, హరీతకీనాం చూర్లం తు లిహి న్థాతీకసంయుతమ్‌ 
అథొభాగీకృ లె దోచే. ఛర్టి సన నివార్య తే, 


తా. కరక్కాయల చూర్గ మునకు సమముగా లేన కలిపీ సేవించిన అథోభాగ 
గతమయిన భరి నగా సారించు, 
శ్లో, అర క్షశాలిభ క్రం గోదధిశేర్య.రావిమి క్రోం చ 
గ లీడ్‌ జన మేతత్కఫచ్చరిచ్చిదం జంతోః, 
తా, ఎజి వడ్ల బియ్యపుఆన్న ౦బున ఆవు పెరుగు శర్క_ర్క కలుపుకొని భతీం చిన 
కఫ్థయు క్త క మగు ఛర్దులు హరించు, 


Cabana: 


న్‌, మృద్మ్శష్టలోష్ట వ భవం సుళీతం సలిలం వీబేత్‌ | 


తా, మంటవుంటలశెనను, వుంటి పంకులనెనన్కు నిజగకాల్చి నుదకంబున వెచీ 
వడయగోట్టి యాయుదకంబును చల్దార్చి త్రా తాగిన ఛి వారిం-చు. 


శ్లో. జంబ్వామ్రపల్లవోశీరవటళ్ళంగాపరోహబః 
క్వాథః మ ద్రయుతళ్ళీతః వీతో వా వినియచతి. 
రి ; జ్వరమతీసారం కురా రాం తృస్తూం చ దుర్గయామ్‌. 


తా, నేశేడుచిగుళ్ళు, మామిడిచిగుణ్న , పట్టి వేళ్ళు, మజ్రివ్రాడల్కు లేక మజ్జి 
చిగుళ్ళు వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి అందు "లేచె కలిఏ పుచ్చుకొనిన 
వాంత్తి జ్వరము ఆతిసారము మూర్త దాహము, ఇవి (మ బలరబుగనుండినను, శకం 
బిగ నళించు, 








చికిళ్సాసారము 








కాంగునా తారిపబెామూలం సర్యవాంతిహరం పరమ్‌ 
జూతీఫలం వమా నో జాగరే విష పృయోాజయేత్‌ , 


ఈ, నుగంపపాలవేకును దంచి కషాయము ట్టి అందు నేతితో పొంగించిన 
ఇంగువను స్వః లము కలిగిపుచ్చుకొనిన సమ స్తవాంతులు హాంచు. మజియుం జాజికా 
యను కషాయిము. బెట్టి పుచ్చుకి కొనినను లేక దానిని చూర్ణము గావించి యువ్లోదకముతో 


సేవించి నను వాంబే, కర న్‌ భై నిదుర రాకుండుట, ఇవియన్నియం తహ 


నో ఉగ Nees క్ర కా భర్దిం bana 
Se 
వ్ర 
ఇటు ఛరిరో ముగి డెను, 
ఇటు ధరిరి sen గ 


Mi 
భు 


న 





Ge తృ లతణము, ర్‌ 


% 


సతతం యః పజేతోయం న నసతృ్ష sop 
పునః కాంతుతి తోయం చ తం తృష్షైరితమాదిగెత్‌ , 
తా, సంతతము నీరుద్రాగుచుండినను కృ స్త్‌ లకుండుట,; జలుమారు సీరుద్రాగుట 
కిచ్భయించుట, ఇట్టిలయణంబులుగలిగిన తృప్పయని ఎయింగనలయం. 

నన 
తృ బ్లా స్తై చికిత్స 

కాశ శ్ర రష్టికేర్కు. రాయు క్ష కం చందనోశీరవ ద్ద కమ్‌ 
ద్రామౌనుధుకసంయు క్షం పి త్తతృప్తో జలం ౮ ఏబేత్‌. 
తా. గుముడువండ్లు, గ్రీగంధమ్బుు పట్టి వేర తామరతూండ్డు, దీపద్రాక, ఆశీ 
మధురను, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కహాయముబెట్టి అందు చక్కెరకలిప్‌ పుచ్చు 
కొనిన Fe an జనించిన కృమ్ష San పుకు. 








గా, సజరథాన్యార్డ గక ఎంగ గ: క | రెప ) కదు 
మద్యాని హృదాష్టిని చ గంధవంతి ప్‌ళాని సద్య ళ్శ్ళమయంతి 
[ [శృవ్లామ్‌, 
జె, జీలకట్త, ధనియాలు అల్ల మః, వట్టి వేరు, పొదరలపణము, ఏటిని నమ 
భ్రాగములుగ దూర్చ ముగాపించి దినిని మిగుల శే వ్షంబగు కల్దునందు కలిపి పొనమువసీన 


దావాను నారించు, 
శ్లో, నా ము, జంబూకహోయం వా పిబేన్గాతుకసంయుతమ్‌ 
ఛట్ట సర్వాం ప్ర ప ణుదతి తృష్టాం వై వై వాపకర్ష తి, 
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ఈ, మామిడివట్ల, నేశేడువట్ట, ఏటిని సమభాగములుగ దంచి కహాయముబెట్టి 
అందు తేచి కళికీపుచ్చుకొనిన సమ స్తభర్షులు, దావామ్ము ఇవి హరించు, 
నో, నో స్తనీమురసథీ రయల్టీ మధునుధూశ్చ రై; 
| నియతం నస్ఫతో పత _స్తృహ్లా శామ్యతి త్రల్థే ణాత్‌. 


తా, నల్లద్రాత్‌, అతిమధురము, నల్ల స్స కలంవగడ్డల్కు క. సమభాగములుగ చూర్ణ 
మువేసీ అందు ఇదదరు, పాలు లేనె, వీటిని కలిపి పితాగినను, లేక వై చూర్ణమును 
నస్యము జెసీనన్కు తృప్త క వత త ణంబున హరించు, 


న్లో ిరకుస్తుంబరీ ద్రాయాచందనోత్స లకీతలమ్‌ 
త లేన సమం దడ్యా త్తృప్లాం హంత్యతిశీతలమ్‌. 


తా, దీలక జ్రి; ధసియాలుం, దీపద్రాక్ష, శ్రీగంధము, నల్ల కలు వగ డ్డలు, వచ్చక 
హరము, వీటిని సమభాగములు? దంచి శ్‌ఫీోదకరబుననాన చేసి పుచ్చుకొనిన దావాము 
హరించు. 
శ్లో. రుగ్గాజాబ్దవట ప రోహమధుశె రధ్వన్వి తైః కల్చిళా 
స్యుగాామాశు తాం భృశం ప ప్రశమయ దాస్యాంతరస్థా గుటే, 


తా కోస్టు వరిపేలాలు, రుంగగడ్డలు, మజ్లిచిగుళ్ళు, అతిమధురము వీటిని 
సమభా గములుగ “దంచి చూర్ణము జేసీ ఆందు తేనెకలిప్‌ మర్జించి మ్మాతృలుజేసి పుక్కిట 
నునిచికొని చానిరసమును మి ంగుచుండిన ప్రబలముగనుండేడి ర అ స్‌్ట్రుముగ 
నశించు 
న్లో, నిర్వాపితం త ప్పలోస్థక పాలసిక తాదిఖిః 


తృష్లాయాం వమనోశ్రాయాం సగుడం దధి శస్య తే. 
డా ణి లో 





తా. మంటిగ డలు, కుండఅంచు పెంకులు, దళమైనఇసుక్క వీటిలో బేనినె నను 
నెజ్టగ కాల్చి ఆవు పెరుగుయందువేసి చల్లార్చి తేటగవంచుకొని అందు 'బెల్టము కలిపి 
సేవించిన వమనముచేగలిగిన ఆతిదావాము హరించు. 
శ్లో, పి త్రజాయాం సీణా యుక్తః పకోగదుంబరజో రసః, 
తా, చక్క_గపవండిన ఆ తిపండ్లరసంబునందు చక్కెర కలిపితాగిన క కముచే 
శ్‌. ఖో 
జసించినదావాము హరించు. 
నో, వుధితం శర్క_రాయు కం లాజవపీషైర్యుతం విజేత 
క్‌ న్నే. రి 
Q 


సరాషంగ "లేవనం వా సా త్రిలపిఇాస్పకాంజి క = 
దే క 0. 


ర 
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తా. చిక్క మజ్జిగలో శర్కర జేసి యందు వరిపేలవిండి క లివిత్రాగినను, కక, 
యాను “వండని ప్రుల్ణ నిక [తో పల; న లు లేపనముజేసీనను, యెండలతో చంచ 


పంచుట వే జనించిన ఆరిదాొవాము హరించు. 





రోగోవసర్షజాతాయాం థాన్యాంబుససితా మధు 
వట వ్ర గోహయష్షా షౌవ్రిహ్వూ కణా మధుకృతా వటే, 
ను స్టా చికాలోళ్టూం తృ నాం హన్యాత్సుదు స్ట సర్‌. 








తె, We ఉదకంబువే నూరి చొనిరసమును వీడుచుకొని ఆందు కేశ 
చశ్కర్క కలిపత్రాగిన టా జనించినళ్ళష్ణ హరించు. మరియు నేయు 
జచారంబులకేకను దావాము వకుంటె నేని మజిచిగుళ్ళు, లేక మల్టి యూూడ౬కా 
వలు ఆతివాధురమ్ము కివ్చళ్ళు, న్న సమభాగ ములంగ చూర్ష్రముజేసీ అందు "లేనెబోప్లీ 
చక్కగ ఖల్వమున మర్దించి మ్యాక్తలు జెసి ఆందొకమా తను పుక్కిట నుని చికొని చాని 
రనమును మ్రింగుచుండీన జు అ పీడింపుచుం డెడిదావాము నళించు. 


ఇట్లు తృష్టాచికత్చ ముగి నెను, 





ఇవాల ప కన ఇను ల 
న్‌, సంజ్ఞావవోసు నాడీ సు పిపీితాసనిలాదిభిః 
తమోజఒళ నవతి సహసా సుఖదుః ఖవ్య పోహాకృతి , 
సుఖదుఃఖవ్య'పోవోచ్చ నరః వతత్తి కాష్టువత్‌ , 
తొ. శరీరమునందలి జ్ఞానవాహిను లుసవాడులు పాత నాక్రమిం 


వబడెనేని నవ్వడు దేహీ మోహమునుజేం? సఖదు? ఖజ్హానరహితు డై Gan 
“కావ్షంబువలె” చై డైట. ఇట్టిలకణంబు లుగ లిగిన మూర్భారోగమనియు, మోనసరోే 
గంబవి యు, చెజుంగవలయు. 
న్లో, హృల్సీడాజృంభణం గ్లానిగ్సంజ్ఞాదార్భల్య మేవ చ 
సరాష్టసాం వూర్వరూ కా హాజీ య థా స్వం చ కాలే 
మోహమూగ్శేతి తామాహాుష్షడ్విథా సా పక్‌ రతా, 





తా, ఈమూర్చారోగము వాత, పీత్త, న్రేవ్యమ్ము se వీటి పకోవ వములవే 
కను మద్యము చకన్కు విషముచేతను, తంతు, లె 'మ్యారుపిధంబు౬గు మూరా రోగం 
బుల లు నో దో as ఒడలుఏరు చుకొనోట్క లేక్క ఆవలింతలు, బడఃక, దృజ్ఞావిహీన నము, 





వ్‌ దోసకషాయాంళ్ళ జగరఘ్నాంశ్న్సే వయోజయేత్‌ , 


తా వాతాదిపోషంబులచే జనించినజ్వరములు నివ్ఫ త్తియగుట తె 'జెప్పంబడి 
యుండెడి కహిాయంబులను నిమ్మూర్భారో గంబులయందు వాతాదిపోషంబుల చెజీం? 
బుచ్చుకొనవలయంం,. 


నో, ర కజాయాం చ మూకాఇాయాం పీతళ్శిత కి యావిథి; 

౧ ఆని షు సప 2 PD 
మద్యజాయాం వ నృద్యుం నిదా, సే ద్యథా సుఖమ్‌, 
విషజాయాం విషఘ్నూని ఖపషజాని పృదావయెత్‌ , 

ఈ ర కదోషముచేజనించిన మూరా,రోగమునకు సకలమె హితంబుగనుండు 
జై”షభంబుల బుచ్చుకొనవలయు. మద్యము చే జనించిన మూర్భ కు యామద్యము బైలు 
వెడలునటుల వమనంబునకు బుచ్చుకొనుటయగాక నిద్భం జేందవలయు, విషముచే జనిం 


చినమూర్ష్చకు విపంబులవారిం చెడి యాషధంబుల బుచ్చుకొననలయు. ఇ బ్లొనర్సినమూ 
ర్భలు నివ లెయన, 





నో, 5 లమజ్ఞాకణొ లీరకేసరం శీతవారిణా 
వీతం మూ ర్చాం జయేస్లీ ఢా! కృపాం వా వుధుసంయు ణా "మ్‌, 





తాం రేగుగింజలగుజ్టు, పివ్చళ్లు, వట్టి వేరు, నాగశేసరములు వీటిని సమఫాగ్గము 
లుగ నుదకముచే దంచి రసముదీసిత్రాగినను, పిచ్చళ్ళ చూర్హమను తేణెలో క్రల్రిపి పుచ్చుకొ 
నీనను, మూర హరించు, 

. మధునా హంతుగవయుకా తిఫలారాతా ౫ ర పా 
న్‌ భునా హాం ట్టి ముక్తా త్రి స రాక్స్‌ గుడార్ల/కం ప్రాతః 
సప్తావోత్పథ్య భు బొ మదమూ ర్వా కాస కావులామోపహాన్‌. 

వాం - 
తా కరక్కాయలు, తొని కాయలు, నెల్రివరుగు వీటిని నమభాగములుగ చూ 
ర్రము జేసీ అందు తేచెకలిపి ౭ రా తులు నేవించుటయగాక, ఆల్గ్హమును నూరి అందు 


బెల్ల మును చేర్చి రెగుపండం తముద్ద జేసీ వడుదినంబులు ప్రాతః కాలంబున సేవించి యం క 
మగు పక్యంబులొనర్సిన్క, మదమూర 3 కాన, కామిల, మోవాము, కపి వాగిం-చు, 


న్‌, మహౌొప థామృ శతా ద్రావాపామ్మర గ ంఢికోద్భవమ్‌ 
వీ చేత ణాయుతం కా్యాథం మార్భాయాం చ మదేషు చ, 


తా. కొంక్కు తిప్పతీగ దీవద్రాక, తామరగడ్డలు "మోడి వీటిని సమభాగము 
లుగ దంచి కషాయము బెట్టి అందు పిప్పలిచూర్జ్యము కలికి నేవించిన మూర్భ, మదము, 
గవి వరించు, 





తా చురదసొందిచేళ ను దంగి క హైౌయము బెట్టి యందు చెయ్యి కలిప్‌ త్రాగినన్వు 
భూ 
గసమెనఆంజవములు వేసీఫొనినను రతలు మొదలగువాటిచే వ్యథనుకలుగ 
న గినను త్రగుమెన నస్య ము జేసినను మూర్చ హరించు. 


| 
(| 


న్‌ సూచిఫిసోదనం శ సం దాహపడానఖాంత చే 
న మాం చ దం లె ర్లంశనమేవ చ, 
రా క 


లుంకనం నఖర్‌ 





ఈత, చేవామును సూదులవే బొడుచుట, నఖాంఠతరములయం దగ్ని చే తొవమును 
గలుగం జేయుట, వెంట్రుకలను చిమటాలవే దియుట్క దంకములచే కొరుకుట్క వీటిచే 
ఫ్‌ క హా భళ్ళు లగ | 
ర్‌ స ఆత్తాగుప్తా ఘర్ష క్చే పీత _స్పసారివబోధభనే 
తా, తీటకోయలకా యమోడి సూగునై నను, దురదగొండిపె నూగు మై నను, శరీర 
మునకు లేవనముజేసీన చృజ్జ గలుగు, 


ఇట్లు మూర్భాకోగచికిక్స ముగి నెను. 








అట్‌ బల జ్జ జంప్‌ 0 జ్‌ అ ని 
న్‌, యెవిషస్య గుణాః ప్యోకా స్పెఒపీ మద్యే పృశీ_ర్థితా'ః 


మధో శ ననే ర్‌ 
తా విషసంబంధమువే గలి ెడిగుణంబులే కల్గు, సారాయి ఈ మొదలగువాటి 


కిని గలిగిరయుందు కావున (వ్ర,మాణమునతి క్షమించి మిగుల మద్య పొనాదు లొానర్నం 
దగదు, ఇటుల జేసీన మదాత్యయరోగము జనించు, 


నో, అత్యన్న భమ్యావతతోో దరేణ సాజీర్ణ భు కేన తథా బలేన 
ఉస్తాభిత ఫేన చ నేవమానం కరోతి నుద్వం వివి థానిగికారాన్‌. 


తా. మిగుల అన్న మునుభుణించుట్క మిగుల జలసౌనం బొనర్చుట, వీటిచే గడుపు 
వుబ్బి యుండెడువాడును, ఆజీర్ల ను గలిగియుండునపుడు భుజించిన వాడును, దుర్చలు 
దును యొండచే దపించబడినవాడును, వీరలం మద్యపానం బొనర్భందగదు, ఇటుల జేసీన 
ముదాక్యయాద్య ేకరోగంబులు జనించు, 
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<< ర్‌ స చ AN EK my కర పళ, 
నో, పృద్రాతశ్‌ దక ఫసంస్ఫతికంశళ ఘు ము 
మూ ర్భావమిజ్వరశిరోవదన ప్ర వ దాహాః 
ఆధ్రానముగ్బ గ మభ వోద్దిరణం విదాహాః 
పానే జరాసముపగచ్ళతి తి లకుణాని. 
తొ. వాదయమ్ము శరీరము వీటియందు పొడిచినట్టు బాధ గలిగియఃండుట, 
కఫము బైలు వెడలుట్ట కంఠమున ఆవిరి వెడలంట, ముఖమ్ము శిరస్సు వీటియందు తావము 
౫లుగుట, మూర్చ; వాంతి జ్వరము, ఆతిదుర్చలము, 'లేనుపులు, విదాహము ఇవి గలు 
సట్క కడుపుబ్బుట్క ఇట్టి లతణంబులుగలిగిన మధాత్యయథో గంబని జలుంగవలయు, 


3 











శ్లో. సౌవర్పలముజాజీ చ వృషమోన్లుం సాన్లువేతసమ్‌ 
తష గలామరిచాన్లాంశం శర్క_'రాభాగ యోజితమ్‌. 
ర 
ఏతల్లవణమహైాం గమగ్ని సందివనం వరమ్‌ 
మదాత్వ్సయు కఫప్రాయె దద్యాషాతో ; తొ విశో ధనమ్‌. 





తా, పొదరలవణము, బీలకజ్లి, చింళాకుపులుస్తు పుల వృబ్బలిి లవంగవట్ట, 
ఏలకులు, మిరియాలు, వీటిని నమభాగములుగ చూర్భముశేసి దీనికిరెండింకలు చక్కెర 
కలిపి ౧ తులము నేవించిన కఫయు క్తమగు మచాత్యయరోగము హరించి అగ్ని దీవనము 
గలుగు. (ఇది అషహ్ఞైంగ లవణ ము,) 


న్లో, చవ్యం సౌవర్చలం హీంగువూరకం విశ్వ భేషజమ్‌ 
భూర్ష్మం మేసిన oo పానాత్యయరుజావహమ్‌. 


తా. చవ్యము, పౌదరలవణమ్ము ఇంగువ, మాదీఫలము, కొంక్సి వీటీని సమభాగ 


ములుగ చూర్ణ ముగానించి eal కలిపి అగిన మజాళ్యయరో గము హరించు. 


శ్లో, త్రిఫలాయా రసో వాపి వ్యోషచూర్ల సమాహితః 
శోస్ము_మూలకబోయూసాః కాళితో వా మధూత్కటః, 
సర్యువై స్పర్వ మే పెదం వ, యో_కృవ్యం చికిత్స్చితమ్‌. 

ఈ కరక్కాయలు తానికాయలు, చెల్లిపరుగ్కు వీటిని నమథాగములుగ దంచి 
'షాయముబెట్టి అందు కొంక్కి పీవ్పలి సతర వీటిచూర్హ మును కలిపి _తృాగినను, 
బ్రేక్ర యెండిన ముల్మంగిగడ్డలను కషాయముబెట్టి పుచ్చుకొనినను, లేక ఉలవకట్టులో 
నేనె కలిపి ,తా శినను, మదాత్యయరోగను నశించు. 
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నా. ఈ కా 


+ విప్పట్టు, నాగేకేన రములం, చిజడాలవణము, ఇంగువ, ముది 
యాలు, పీలకులు, పుల్ల పృబ్బలి, ఏటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముబెసీ సేవించినను, 











లేక వైంధవలవణమ్ము. లేక స్ట్రా లవంగవట్ల, చవ్యముూ ఏలకులు మోడి, 
పిన్చల్సి యింగువ, శౌంక్కి వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ము జేసీ ఉప్లోదకముతో బుచ్చు 


కొనినకుు, మదాతృయరోగము నివ తియగు, 
దళ లై 
కాటు మదాత్యయరొ “గచికిత్స ముగిసునుం 
ప. 





అశ * దాహలతుణను. ధిఆ- 
త్వచం షా _ప్పస్సమానోషా ల్సి Toe 
దాహం పృకురుతే ఘోరం పీ త్రవ తత్ర భషజమ్‌, 
తొ, సమానవాతంబువలన జనించిన ఉష్ణము "నేర మునందు వ్యాపించుటచే 
ఏ త్తర కము జెను, ఆందుచే ఘోేరంబగు తావముజనించు. కావున నీ ఆతితాపమునకు 
స త్ర౦బువకు జెప్పియుండెౌడి చికిత్సల జేయవలయు. 





SA gb 








న్‌, వా రై శ నయాన మేనం 
వో రెర్మ ఎగాళవలయొరబలాస్పృేయు 
యం ంల్రేషం వాస జలబిందుషు షు పడి నీనామ్‌. 


తా. తొమరకములములయందు శయనించుట్క ఊటగలబావులు, చెరువులు, 

గుంటలు జలయం క ములు, వీటికి సమావంబున నుండుట, సుందరులగు స్త్రీల నాలింగనం 
బొనర్చికొనుట్క ఇట్టి కార్యంబులచే దావహాము శమించు, 
క్ల బ బదరీపలవొ Es ఫేసెనారిష్టకస్వ వా 


న రా! థా్ధముం మాతులుంగరసో మధు. 


శరా కరా తటునానపలన క శ 
మజా పారా కంత క తా కాణాదుడాాట కోటాంమాగానాలా ననా నోట తామర రర రరర. పరదా కం ల తర రండ నమాలంక మముణంయాణణనా 7. బర తజరటనటలనాంనాగాారనారా!. 











* దావామున7గా తొవము, 
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తా. రెగాకులనై నను వేపొకులనై నను, దంచి నురుగుడిసి యందు మద్యముమిోది 
నీళ్ల, పెరుగుమాదినీళ్టు మాదీఫలపురసము, కలిపి త్రాగిన తౌవము శమించు, 
సంహూార మవ Er దో. వ 5 
న్లో. సంపూర్ల మవగా త, ణం దాహార్దితో నర 
తొ. దాహావీడికుడు దోనీలలో శితోదకంబును బోసీ అందు ముణిగియుండివ 
దొవాము శమించు, 
నో. వావ్వః కమలవానిన్యో జలయం త్ర గృవహోశ్ళు ఖా; 
fn 
నారగ్ధిక్సెం దనదిగ్ధాంగ్యో దాహదై నహ రామశతాః, 
తా, తొమరకమలంబులుగ్లల కొ"లంకులలో నె నను, బౌవులలోనై నను స్నానము 
చేయుటవేతన్సు శ్రీగంధమును నలదికొనిన స్తే ల నాలింగనం బొనర్చికొనుట చేతను, 
దావాము శమిం-చు, 
నో, పాతఃపర్యుషితం థాన్యం సలిలం నీతయాయుతమ్‌ 
అంతర్థాహం హేత్సీతం దుఃఖం మృత్యుంజ యో యథా, 
తో, రాత్రి చారెడుధనియాలను దంచి శీతోదకమున నానబోపీ ప్రాతఃకాల 
మునం దానీరును వడెయగట్టి అందు చక్కెర కలిపి లాగిన “సాంబమూర్తి సాధువుల 
దుఃఖంబుల వరివారించం చేయు చందంబున అంతర్షాహూము నళించు. 
Aven జ్య అరం ౪ 
వో  సహ్మస్ప థా తేన సఘ్ఫు తేన దిగ్గదవాస్య దాహ; ర! తాం విభ ర్తి 
అన్యాంగనాసంగమసాదరస్య స్వయేషు దారేషు యథాభిలాహః. 
తా. నెయ్యిని వేయిమారులు శీతోదకంబుచే రుద్ది 'వెన్నవలెబేసీ శరీరమునకు "లేవ 
నముజేసీకొనిన “చర స్రీ సంగమము వే స్వకామినియం దఖిలాష తరుగుచందంబుని” 
దొవూము శి ఘ్రుంబుగ శమించు, 
న్డ్‌ 1 తృ జాహ మోహోః వ న్‌ ముం వ్ర యాంతి 
నింబపష వా శ్రిత పేన లేపాత్‌. 
యథా నరాణాం ధనినాం ధనాని 
సమాగమాద్యారవిలాసినీనామ్‌. 
తా, వేవచిగుళ్ళలో నుదకముబోసీ దంచి రనముదీనీ దానిని చిలికి పెన తేలిన 
నురుగును చేవామునకు లేవనముజేనీకొనిన ““ధనికునిధనము వేశ్యా స్త్రీ సంగమమువే 
నించుచొడ్నుని” తావము, తృహ, మోహము, ఇవియన్నియు నళించు, 
న్‌, దా హేా౭తిశిఖిరం తోయం (క్ర్‌యా కారాక సుళీతలా. 


తా. ఇంతజెప్ప చేల, “కీతోదకమునో పూనం బొనర్బుటవేతన్యు ధానిని ఉహచ 
రిచుట చేతను, దొవాము శమించు, 


Fe 
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కొ స రాగం చందనా లేవ్‌ పంద, కస్తూరి కాయుతేః 
ఏ తసీకజలేపో వా థారాగారాతివెశనమ్‌. 


|e 





శా. వచ్చకర్నూరము, కుంకుమపువ్వు; కస్తూరి (గ్రీగంధమం, వీటిని సర్వాంగ 
ములకు లేపనము జేనీకొనిననుు తెల్లని తామరకమలములను నుదకముచే నూరి జేవా 
మునకు లేవనము జేసీవొనినను, జలయం త్ర, ములు గలగ్ఫవాంబున బరుండినశు, కౌవము 
శాండజైెందు, 
న. హజన్నే వసో త్సాహముగ్గమంజుళ లాపినామ్‌ 
జాలకానాం సమాచేష సావం నిర్వాపయుజ్జ వాత. 
లో ee. జు 
తా, సహాజ న్నే హాంబును, ఉళ్చాహంబును, మనోోజ్ఞంబు లగుమాటలును గల 
బాలుర నాలింగనము జేసొనుటచే, కౌావము శమించు. 
ఉళి రాగారళయనం ఆాళవృంతానువ_ర్తనమ్‌ 
సాహిత్యసరసావాణి క ఏనాం తావహృత్ర యమ్‌. 
] Wr 
శా, వట్టి వేళ్ళ = నిర ౦వంబడిన గృవాములయందు బరుండుటచేకను, వినన 
కజ్జలచే పినురుకొనుటవెతనుు చంజితులు, కవీశ్వరులు వీరలతో సంభాషించుట చేతను, 
తావము శమించు. 
అలీ గ జా 
న్‌ పానీయామలకీద్రామా నారికేళం సుళ ర్క_రమ్‌ 
బాయనం సుకుమారిణాం దావామార్భాం హరేద్దు/తమ్‌. 
తా. చెలి కాయలు దీవదా,క, వీటిరనమును , దాగుటవేకను, శెంకాయ 
ణం గ ప్త 
నీరులో చక్కెరకలిపి శౌాగుటచేతన్వు సుపమారులగు ప్రౌఢ గ్ర లగానముల నాలకించు 
టకోతన్కు తొవము, మూరు ఇవి హరించు. 
నో, గేవనాయ హితం తాచే కోవులం మూ త్రేలం పలమ్‌, 
జు వడి; ™" కో నొ 
తా చెహావడిళుడు న్భుదువగు ఫలంబు లభతీంచిన మూ, తొ త్సర్ణనము చల్ల నగు, 
ఇట్లు దావాచికిత్స ముగి నెనూ, 


9 


న య 





అథి ఉన్తాద లతేణము. 0తా- 
షరా, NN పంల షం జ 
న్లో. సన పరసన్న పరాస్థకులాదృష్టిర ధర తాచ [లంగమ్‌. 
అబడవా హొాదయ స 
ఢవాక్ళ్టం హృదయం చ శూన్యం నామాన్యుమున్నాదగదస్య 
తాచిత్త భ్రాంతి గలుగుట్క సత్వగుణము లేకుండుట, నికారముగ జూచుట, 


ఆ ధైర్యము జెందియుంకుట్క ఆసంగతముగ సంభాషించుట్క ఆంతకకరణము శరాన్యముగ 
నుండుట, ఇట్టిల క ఇంబులు గలిగిన ఊన్నాదరోగంబని ఎరుంగవలయంం, 





| స్సార్టిత్‌ 
వ 3 త మ వ సా అర, ఇ 4 బ్గా 
నో, యన్స్ఫన్ని వా వభవోజఒతి ఖూారస్స ర ప్రస్సమ్మస్తైస్సృతు హీతుభి 
అత్యర్థ వాగ్విక్రమపర్య చేష్టా జ్షనాదివిజ్ఞానబలాదివిర్యః, 
ఉన్గాదకాలే సియతళ్చ తస్య భూతోళజఉనాదముడాహరంతి. 
ర థి గా 
తా, సన్ని పాతో నాదంబున సన్ని పొఠతజ్వరము నకు గలలతణంబులన్ని యు 
సృశ్యంబులగుట చ సియభఘాోరం బగు యుంన్తాదం బసాధ్యంబు గాన నిట్టయుంనాదంబు గల 
రోగి చికిత్స కర్లు డు గాడని సశ తాద్యాయుర్వేన గ ంథములయం దువన్యసీంవం 
బడి యున్న యది, మరియు సన్ని పాత్‌ నాదలతణంబులన్ని యు ౫లిగి మిగుల సంభా 
షణ, పర్మా కృమమ్ము ఆతిశవ్ష, తతరజానము, శీల్నా దిజానము, నృ త్యాదికసనము, 
బలము, ఇనియును గలిగి యుండిన భూతో నాదంభని అయంగ వలయు, 





నో, శూరషణం హంగు లవణం వచణాకటురోహీణి 
(౧ లో 


శిరీషన కమూలానాం బీజం పాకి, 
గోమూత విశ రేతైస్తు వ _ర్తిర్నత్రాంజనే హీతా 





QQ 
స శ టో రొ 
చాతుర్ధికమవస్తార ఉన్నాదం చ నియచ్చతి. 
తొ. శొంఠి పీప్పలిిమిరియాలు, ఇంగువ, నె ంధవలవణము, వస్త కటుకరోహిళ్య, 
దిరిశనపువి తులు, -కానుగవితులు, తెల్లావాలు, వీటిని సమభాగనులు౫ గోమూూ త్రముశే 
దంచి రసముదీసీ అందు వ ప్ర్రంబునుదడికి కన్ను లలోపిండిన చాతుర్తి కజ్వరము, ఆకస్తా 
రము, ఉన్గాదము, ఇనియన్ని యు నివ్ఫ త్రియగు, (ఇది తూ సహణవ ర్ట) 
శో, సిధార్గకవచాహింగు కరంబోచేవదారు చ 
- మంజిపా త్రి స E కటవీత9క్క_టు తి కాః 
౦జ్యా త్రిఫలా ౭ కా శ (ా ww చం 
సమాంశం చ వ్రీయంగుళ్చ శిరీిపో రజనీద్గయమ్‌ 
బస్ఫమూల్రేణ పిష్ట్వైద మగదం పానమంజనమ్‌, 
ఆం 0G డు 
నస మా లేపనం చవ స్నానముద( ర్హనం తథా 
అవస్తారవిపోనాదకృ త్యాలథ్తీ, జ్య రావవామ్‌, 
ఆశీ వ స 
భూ తేభ వో భ యంహాంతి రాజదా(శే చ శ్‌ స్యతె 
సర్పిరేతేన నీద్దం వా సగోమూ త్రం తదర్గకృత్‌ . 
థి UU థి 
తౌ, తెల్లావాలు, వస, ఇంగువ, కానుగవిత్తులు, దేవదారు వట్ట, మంళష్టీ, కరే 
' గాయలు తౌనికాయలు, చెస్ట్‌ వరుగువటిక్క మూల్క_ంగిణీవిత్వులు, లవంగపట్ల్ట, కొంకి 





క్‌) చికి తాసారము 


prema 


స. మిరియాలు, కొట్ల బియ్యము, దిరిశనపువిత్తులు, వసపు, మానివనుపు, ఏటిని నమ 


పవ్పళ్ళు; 
ముగ మేకపోతుమూ త్ర ముచే నూరి బుచ్చుకొనిననుు అంజనము, నస్యము, 'లేవనము, 
స్నానము, ఏటిని గావఏ నను, ఆపస్తారము, విషము, ఉఊన్తాదము, కృత్యా గ్ర, యోగము, 
జ్వరము భూత బాధ, ధ, ఇపియన్ని యు నశించు. మరియు yy Pe నెయ్యి 
లిప్‌ వక్వము జేసీ నాన్ఫుతంబున సగము గోమూ త, ముబోసి పుచ్చుకొనిన రాజద్యా 
రంబున సగా గుణమును గలంగం బయం, (ఇది మ టు. 
న్లో. కామత్‌ కభయ కొ ధహ ్షక్యాలోఛ సంభ వాకా 
పరస్పర ప్ప ప లతిద్గండె దె $ ఫిెరేవ శమం నయ్‌ త్‌, 
ఈశా, మరియు నీసీధారక యోగమును నేవించిన కావుమ్ము శోకము, భయము, 
శోధము, నుతోవము, ఆతమ లోభము, వీటినే వృ క్యేకములుగనై నను, ద్వంద్వ 
మెసుగనెనను జనించినరోగం బులు నివ్ఫల్త లెయగు, 
న కార్పాసాసిమయూార పి౩ బృహతినిరాల్యపిందితక 
గా థి స 
త్వజ్తాసీవృషదంశవిట్తుషవచా కేశాహినిరోచనై 8 
నాగెంద్రద్విజళ్ళంగహింగుమరి చె స్తులె వస్తూ ధూవః కృతే 


స్ప ౦దొ నాదపిశాచరా కససురా వెళజ్వరఘ్న స్ప ప్రాతః, 








ఛా, వ్ర, తిగింజలు నెమిలియీ కెల్కు వాకుడు, మొగిలిపుప్పము మంగకాయల్సు 
లవంగవట్ట, జటామాంసీ, మార్దాలవిష్టము, వరివాట్టు, వన, మనుజుని వెంటు, కల్యా "పాము 
కూసనమ్ము ఏనుగదంతమ్ము దుప్పికొము, ఇంగువ మిరియాలు, వీటిని సమభథాగములుగ 
చూర్ణ ముజేసీ ధూపము వేసీన స్క_౦దో నాదము, ఆవస్తారము, ఊన్తాదము, పిశాచములు, 
రాక్షసులు, చేవతాసంచారము, ఏటిచే నుత్పన్నంబయిన జ్వరములం నళించు, 


ఇట్లు ఊన్తాదచికిత్స ముగిసెను. 





శప్రఖ్ర(రై అవస్తారలత్షుణము., రాయా 


నో, తమః ప -చేళస్సంరంభో వేగోడ్ర కో హాతస సృతిః 


క్‌ 
అపస్తార బ్రతి జయో గదో ఘారస్ప3 ఖునకకి, 
తౌ, కమోగుణము తొందర, వెజుపు, ఆతిజేగమ్ము ఇవి గలిగియుండుట, 
సతి నళించియుండుట, నోట నురుగు సవించుట, ఇట్టిలతణం బులు గలిగిన మిగుల 
ఘోరమయిన ఆ పస్తారరోగంబని ఎరుంగవలయం,. 


పస్తారచికిత్స. 151 


న్లో వాతికం వ నీఫిః పాయః వె తికం చ విెేేచనె; 
గు ad” స రాలి నే ద 
కఫజం వమనప్రాయమైరపస్తారముపాచరేతి . 
ఆె, వాతముచేజనించిన నవస్తారంబునకు తరుచుగ వ స్తీకర శాయవలయు. 


పెళ్యముచే జనించిన నవస్తారం బునకు, బరచనమునకు బుచ్చుకొనవలయు, జ్ఞ 
చు 
జనించిన నవసారంబునకు న బుచ్చుక్‌ "నవపలయుం, 








శ్‌ అపస్తా రచిక్‌త్స, ద్ద 





శ్లో, పుహ్యాధృతం ళఈునఃవి త్తమపస్త్థారఘ్ను మంజకమ్‌ 
తదేవ సర్పిపూ యు క్రం ధూవనం వరమం హితమ్‌. 
త", పుష్యమానవ్‌ త, త్య మున కుక్క_పీ త్తమును దిసి చే ర్‌ ముల కంజనమువేసీనను, 
లేక దానిని నేతితో కలివి ధూవము వేసీనను, అవస్తారము నకెంచు. 
న్గ మునోవ్యో తొర్ద ర్ధస్టకం చైవ కళ్ళత్చారావతస్య చ 
అంజనం హంత్యపస్తారమున్తాదం చ విశేషతః. 


తాం మణిళిలు రసాంజనము, పావురపుపెంటికల్యు వీటిని నక్క ముల కంజనము 
వేసిన అవస్తారము ; ఊన్నాదము, ఇవి నళించు, 
నో యస్వీ హింగువచావ కీ జీ శిరీషలశునామయెః 
సాజమూ రో రపస్తాలే సోన్లాచేనావనాంజనే, 
తా, తహ ల ఇంగువ్క వసు దిరిశ నపుపిత్తులు, వెల్లుర్ణి, కోష్టు, ఏటిని సమ 
భాగములుగ దంచి అందు బొంత జెముడుపాలు, మేకవంచితము కలిపి చక్కగ నూరి 
న్మేకృముల కంజనమువేసీనన్కు లేక నస్యముబేసీ సినను, అవస్తారను, డాన్గాదము, ఇవి 
క యు 
శో, వచామృతావో్యోషమభూకసారరుద్రాతనీంధూద్భవబా క్ర తాని 
సలం సముడ స్వ రసోనకల్క-ం థ్రాతం హా నాసాపుటమధ్య చేశే 
ఆవస స్టృతిర్లేషమరుచ్చిరోరుత్ప లాపతంద్రాళభ మజాడ్య మోవోకా 
ససన్ని పాత శ శృతి కాతీభంగాకా సవీనసం 1 హంతి హలిమకం చ. 
రసాయనం bh Ete జాతం విచా రొత్క_వివిక్స లేన. 
తా, వస్క తివ్పతీగ శొంక్కి పిప్పల్కి పరత ఇప్పబంక్క రుద్భాత, నైంధ 


వలవణము, త "తెల ల్ల గడ్డలం వఏటిని నమిభాగముూలుగ మలకప కారుద్డరనము చే 
నూరి అం దుదకముకలిపీ ముక్కలలో పిండిన అవస్తారము, శేష వృరోగము, అరక 
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కపాలరోగము, వదురుట, కంద్ర, భ్రమ మోహము, సన్ని పౌతము  కర్లరోగమ్మ, 
చే కృషికారములు, పీనస్క వాలీమక మనుకామిల్క ఇనియన్నియం వారించు. (ఇది విఠలా 

© 
చార్యులచే వచింపబడిన _ఖైరవరసాయనము,) 


వ్‌ క = వి చే ౪ 
క శ ంఖప్రుహపువచాక తం బ్రాపారసే ఘృుతమ్‌ 





హృరాణం హంత్యవస్తారం మేధ్యమున్తాదనాళ నమ్‌. 
a hab os 
తా. శంఖపుష్పములుు వస, కోమ్ల, ఏటి 
అందు చెయ్యి; సరస్వతి ఆకు (వల్లార్సి రనముబో 
నెయ్యిని వడయ గట్టి పూట కొకతులముచొవ్వన 
పుచుం జెడి ఆపస్తారమ్యు ఉన్గాదము ఇవి వారించు, 
ః జి రజక యంగ కై చ 6 
A Rd STAD Ta 
ప్ర అ జల ఇచ్చ జ్య 
మూ ్రై న్పీద్ద మపస్తారం హృదో9గగా?మనాళనమ్‌. 
తా, నైంధవలవణను ౧ తులము ఇంగువ ౧ తులము, ఇ త్తెజుంగున ఏటినీ 
చూర్ణము జేసి అందు చెయ్యి ౧ తులము ఆప్పవంచితము ౧౨ తులములు, కలిపీ ఇంచి 
సుగురువరకు వక్వముగ కాచి యందలి నెయ్యిని వూటకొక తులముచొప్వన నేపించిన 
ఆవస్తారము, హృ, ద్యోగము, ఇవి నళించు. 


ని సమభాగములుగ చూర్షముళేన్త 
రస మిగురువరకు కాచి యంది 


వ 
సేవించిన చాలాకాలమునుంచి బాధిం 


శో, అరణ్య త్ర ప ద 


కళ 


రం ననసంనావస 3 ఫ్‌ 
కం నస్యెనావస తిం జయేత్‌ , 
ఈ, వెలిపుచ్చ వేరును చూర్ణము జేసి నస్యము జేసిన ఆవస్తారము నివృ త్రియగు, 


ము 
ఇట్లు ఆవస్తారచికిత్స ముని నెను, 








అర్ర వాత వ్యాధిలక్షణము., ఆ 


జ్ర | (pan 
నో, దేహా స్రోతాంనీ ర-కాని పూరయి త్యానిలో బలి 
కదోతి వినిథా నాష్ట్థి ధీకా సర్వాం కాంగసం శ యాన్‌, 
ca UU 
తా. పృబలమగువాయుపు శిరస్సుయందలి నరములు బోలునరనులు నీటియందు 
వ్యాపంచి శరీరమునందలి యెల్ల అవేయవములయం జై నను, లేక యేదో నొకఆపయన 
ముయంటైనన్కు య చేకవిధములగు వాతరోగములను గలుగం జేయు, 
శ న జ 
నో, సంక్‌ చః పర్యణాం సంభో భంగొ ఒస్ట్నాం పర్యణామవీ 
రో మహర్ష।ః ప్రలాపళ్ళ క పాణపృష్టశిరోగవా,, 
ఖాంజ్యి పాంగుల్యకుబ్లత్వం శోపోఒ౭0గానామని ద తా 
గర్పశు క రబోనాశం స ో 
భు శ్ర సారం స్వుందనం గాత్రన్నుప్తతా, 


వాతవ్యాధి చికిత్స, | క్రీ 


శిరోనాసాతుజ తూణాం (; వాపార్శా (ఖకుంచలమ్‌ 
భెదస్తోదో త్రిరా తపో మోహశ్చాయాస వవ చ, 
ఏవం విధాని రూపాణి కరోతి కువీనో ఒనిలః 
హేతుస్థాన విశమైళ్చ భవేద్రోగ వికశేషకృత్‌, 
జోర్టవ్షవాత మధోావాతం కుంభకం నళమారుతమ్‌ 

సంధివాతం కటీవాతం శిరోవాతం వద న్యలమ్‌. 

వన 

తా, ర్ట గణుపులం, ఇవి బిగవట్టుట, ఎముక లనంధులయందును, సర్వ సంధ్రూల 
యందును వటవటయిని మెటికలు విరుగుట శరీరము గగురొడుచుట్క వదురుట, 
వేళులు, వీపు, శిరస్సు, ఇవి బిగబట్టుట, కుంటికనము, పచ్చుకుంటితనము కుబత్నము 

జ యి 
ఇవి కలుగుట్క అంగములు శోషించియుండుట, శరీరము రూత్తగలిగియుండుట, నిదుర 
ఖట్టకయం౦డుట్క గర్భము, వీర్యము, ఇవి నశించుట్క (వ, తిమాసంబున స్తే లు బుతువు 
గాకుండుట్క శిరస్సు, నాసీకము, నేత ములు, మెడకొంకులు మెడ, ఇవి సంకోచము 
లైయుండుట కంవము, జడత్వము, మోవాన్సు ఆయాసమ్ము ఇవి గలగుట్క వజ 
లేకుండుట, గుహ్యాస్థానంబులు పగిలి చురుకుగలిగియుండుటు  ఇటిలత్‌ జంబులు గలిగిన 
వ 

వాతరోగంబని చెరుంగవలయు, మరియు వాయువు శిరోగతం'బి న సర్వాంగ వాయువు, 
ఏకాంగవాయుపు, డోర్ధ సవాయువు, ఆధఫోవాయువు, కుంభకవాయువు, నళ వాయువు, 
సంధివాయువు, కటివాయంవు, శిరో వాయువు, ఈ మొదలగు యచేక వాతరోగములను 
వాటివాటి మేం శువిశేషములచేతను స్థానబలంబుల వేతను, జనించం జేయు. 


స్తే అభస్టంగ స్వెదనం వస్తి నస్యం న్నేహం విరేచనమ్‌ 
చ దస ల ( > 
న్న గ్రాన్లులవణస్వాదు వృష్యుం వా తానులోవమనమ్‌, 
తా. అభ్యంగనము, వస్తీకర్య, నస్యము అంజనము, వీటినిగావించుట్క చమట 
సడియునటులవేసుట, “తెలము మొదలగువాటివే మర్దన జేయించికొనుట్క 'శేచనమునకు 
బుచ్చుకొనుట, స్నిస్ధవదార్థ ము, పుష్టిగలపచార ము, పులుసు కారము మధురము ఇవి 
Sud లా నెవించుట, వీటిచే వాతవ్యాధులు హరించు, 
న 
శస్త్ర రు? తవ్వా ధిచి వి త్స ee కాయ 
న్లో, వాజిగంఛాబలా సీసో దళమూలీ ముహౌషధమ్‌ 
౧౧ ఆంది స్నో 
ళీ వాం వా ఇషు 
గృధ్రనఖా్యచ రాస్నాచ గణో మారుతనాళనః, 
తో పె స్నరుగడ్డ, చిట్టాముట్టి, "పేరాముట్టి, నాగచిట్టాముట్రి, దశమూలములు, 
కోంరి, రేగుపండ్లు అడవిరేగువండ్లు, సన్న రాక్షకము, వీటిని నమభాగములుగ దంచి 
కహొయముబెట్టి పుచ్చుకొనిన వాతవ్యాధి శమించు, 
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శ్లో. నిర్హండ్యాచోవనాహం చ కరంజై శ్చావీ వి త్తలెః 
భు ౮) a తే ఎ. మాసా 
భేషజై నేక లేపాది హ్యూభిపేకాదికం చేత్‌, 
తా, వావిలాకునె నను, కానుగాకునె నను, కానుగచక్క-_చె నను, దంచి వెచ్చ బేసి 
కటుటవేతను, పిత్త ద్రేకముగల యాషధములచ లేవనములు్కు, ఆవిరులు, స్నానములు, 
చ ఆవి నై 
వీటిని గావించుటచేకన్యు వాతరోగము శమించు, 
నో చిత, కేంద్రయవాపాఠళా కటు కాతివిషపాభయా 
పథ 
అర్య డ్య జగ చాల Km వో 5 
మవహావ్యాధీ వ శమనో యొ గష్పట్పరణస్ప్మృృతః. 
తా. చి కృమూలము, కొడశవితుల్కు అగరుళొంఠకి కటుకరోహిణి, ఆతివస, కర 
కాయలు, వీటిని సమథాగములుగ చూర్భ ముజేసి లేనెతో సేవించిన మహావాతవ్యా 
ధులు నశించు, (ఇదిషట్బరణ యోగము.) 
చ్‌ స జని ర అత గ నీ | 
నో చిత్రక త్రి ఫలావ్యోహభల్లాతకగుడం సమమ్‌ 
నవనీయం పృయత్నెన వాతదోవనివారణమ్‌. 








త్‌ చిక్క మూణము, కర క్కా_యలు, తాెసికాయలు, నెల్టవరుగు, శ్రొరక్సి 
విచ్చల, మికియాలు, శుద్ధి జేసిన జేడిగింజలు, పొత బెల్లము, విటినన్నిటిని సమముగ శేక 
ముబేసీ మధించి (వతిదినము చెల్లి కాయంత భత్నించిన వాతరోగములు హరించు, (ఇది 
కాదొగహభధము, 
వో, ఏతదో్యోగేన సంయుక్తం గుగ్గులుం మధుసర్పిషా 
౧ ఆవ ౧ a 
సంలేహ్య నాశ యత్తూర్తం వాతరోగం నివెవతు, 
తా, వెచి త, కాద్యౌషభమునకు సమముగ శుద్ధి జేసిన గుగి లపు చూర్ణ మును జేర్టి 
ఆందు కేశా, చెయ్యి కలిసీ వక్షముగ యుడికించి సేవించిన వాతరోగములు నీ ఘ్రుముగ 
నశించు. 
అష కరర అ ఖ్‌ గ్‌ ఇ అమా క జ 
న్లో, సురతరు జ మళఠకుష్టం క తపువ్చా నై ౦0ధవం వచార్కవయ; 
అస్థిగ తానపి వాతాన్ని హం త్యే కేన "లేవేన. 
శా, దేవదారువట్ట, ఇంగువ, కోస్టు పద్దనోపు వైంధవలవణము, వస, వీటిని 
సమభాగములుగ చూర్ణము జేసీ జిల్లేడు పాలతో ఖల్యమున నూరి శరీరమున లేపనము 
జేసిన ఆస్థిగత వాయువులు నళించు, 
న్లో క తప్రప్పసురదారుది నేళశవ యో గర రామళసీంధుభవం హరతి 
అవి లేపన“ ఒస్టిగతం మరుతం కటిసంధి గతం త్రిదిసాత్సతతమ్‌. 
తా. పెద్దసోపు, దేవదారువట్ట, వసనాఫ్స్‌ ఇంగువ నైంధవలవణమృు, వీటీని 
నమభాగములుగ చూర్ణ ముకేసీ అందు జిళ్లేడుపొలుబోసీ నూరి శరీరమునకు "లేపనము కే 
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సన అస్థిగత వాయంపు; కటిగతవాయువు, సంధిగతవాయువు, ఈ మొదలగవాయుపులు 
మూడుదినములలో నళించ్రు, 


నో, వ్రతయిత్యా తురెణాంగం శేవలానిలవీడితక్‌ 
తత్ర ప్ర'లపం దద్యాచ్చ విప్పా గుంజాఫలే కృతమ్‌. 
తెనాప ee విశా(చు గృద్దసి తథా 
అన్యాళ్చ వాతజాః విజా వ్రళమం యాతి వనక, 
తా, వాలో "వ్మద్రవము గలిగియం౦ డెడిబ్లలమునందలి వెంటు కలం బోకడచి గువి 
గింజలమోదిపొట్టువొలిచి దానిని నుదకముే నున్నగనూరి లేపనము జేసిన అవబాహు 
వెయంంవు, విశ్వాచివాయంంవు, గృద్ధ/సి వాయువు, ఈ మొదలగు వాకరోగములన్ని యు 
నివృ ల్రేయగు, 
నో. రాస్నామృ తా దేవదారు నాగ రై రణ్ణజం శతమ్‌ 
స ప్ప్తథాతుగతే వాతే సామే_సర్వాంగగే వీజేత్‌, 
తా. సన్న రాప్ట్రకము, తిన్న తీగ దేవదారువట్ల, కొంఠ్కి ఆముదపుజేరు, వీటిని 
సమభాగములుగ దంచి కమోయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన న వధాతుగతవాయువు, ఆమ 
వాయువు, సర్వాంగ వాయువు ఈమొదలగు బాయువులన్ని యు నశించు. 
హ్‌, రాసహ్నా త్రిగుణభాగాస్యా దెకభాగ స్తతః మర; 
ధన్షయాస బల రండ దవడారు శకివా, 
వాసకో నాగరం వథ్య్యా చవ్యుము స్థ పునర్న వా 
గుడూచి వృద్దదారూ చ సతపుప్పా చ గోతురః, 
అశఏషగంథా స్కతివిషా కృతమూల శతావరి 
కృహ్లాసహచరశై వ థాన్యకం బృహతిద్గయమ్‌. 
ఏభిః కృతం పి బ త్కా్వాథం శుంఠీచూ న్లేన సంయుతమ్‌ 
లా రా ౧ 
అజమోదాదినా వాపి శై శే నై రణబేనవా 
సరాషంగకంపె కుబ్బ త వవాఘా లతేవబావాుశే, 
గృద్ద/స్యామామవా తే చ ధీ పటే చాపతానకే 
అం తృవృగ్గా తథాద్లానే జంఘాజానుగ లై తే, 
శుక్రామయ మేఢ్సరోగ వం థా యో న్యామయేషు చ్‌ 
మవోరాస్నాడి గదితో బవాణా గర, కారణమ్‌. 
పాసా బ్ర 
తొ, సన్నరావకము ౨ భాగములు, దురదగొండివేరు, చిటాముటి వేరు ఆము 
ఇ బి దపెరు 


రు 


దపు వేరు, దేవదారువట్ట, కచ్చూరములు వస, అడ్డసరము *ొంక్కి కరక్కాయలు, 
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చవ్యము, తుంగ గడ్డలు, తెల్ల గలిజేరు వేరు, తిచ్చతీగె, వరంగి చెక్కు, వెద్దనోపు, వళ్లేకు 
వేద, పెన్నేరుగడ్డ డ్య నల్ల అతివస, రేలవట్ట, చల్ల పల్లి ల్స్‌ గడలు, ఏిన్చళ్టు, నోరెంట వేరు, ధని 
త చిన్న ములక, పెద్దములక, ఇవియన్ని యు ఒక్కాకభాగముచొవ్వన వీటినన్ని 
టిని యేకముజేసి దంచి గహియముబెట్టి ఆందు ళెంకిచూర్తం బునె నను, పిప్పలిచూర్హం 
బునెనను, యోగరాజగగ్లి లమునై నను, పేమచూర్హ మునై నను, ఆముదమునై నను, కలికి 
ప్రాకసా ఆత పుచ్చుకొనిన సరాషంగకం౦పవా యువ, కుబ్జ వాయువు, 
బతక Mats ఆపబాసహునాయును, గృద్ధ/సివాయువు, ఆమవాయువు, థీ వదము, 
ఆజ తౌనక వాయువ్య ఆంళ శ్రువృష్లి , ఈఅధానవాయువు, పిక్కలు, మోకాళ్టు వీటియందలి 
వాయుపు, శుక్ర ఖు A కా. మేఢ)) నాయం పు యోనిరోగము, ఈ 
"ముదల వా ను శ్రీ లవంధ్యత్వమును పరిహరింవంజేయుటయెగాక దీనిని 
sens స్తం ఒకుగరో సక్స త్తి సగా గలుగునని సృష్టికర్త రయగు విరించి వచింపె, 
కావున నీమవోరాస్నాదికహషాోయము మిగుల న్రేన్టంబైనదిగ నున్నయది. (ఇది మవోఠా 
స్నాది వంచకకహోయము.) = 
“ వరండ షట. బృహతిద్వయం చ సౌవర్చలవో్య్టిషని రామఠం చ 
సన్తాతులు ంగీ లవణో తీమంచ క్వాథిభధనుర్వాతహరః ప, క్‌ స్తకి 
తా. lal ఫ్య వేళ్లు, మారేడు వేళ్లు వాకుడు ములక, కర కొంకి 
పప్పల, మిరెయాలు, ఇంగువ, మాధీఫలపు బెరడు, నై ంధవలణము, వీటిని సమఖఫాగము 
లుగ దంచి కపాోయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన ధనుర్వాతము హరించు, (ఇది యేరండాది 
కషాయము.) 
శ్లో. విశోక్యరండవీజాని విప ఉలే విపాచయేత్‌ 
త త్చాయసం కటీకూూ లే లే గృద్ధస్వాం పరవమాపషధమ్‌ు, 
తౌ ఆముకపువవ్వును చూర్ణ ఖా 1 యం చావుపాలుబోసి యుడికించి ౧ 
చభలమునకు మించకుందునటుల చేవాతళ్యమునెణింగి శే సెనించిన నదుమునొవ్వులు, గృద్ధ, 
సివాయంపు, ఇవియన్నియు నళించు, 
మ లావాలా నస RR 
అ వాతరోగంబునకు రసచికిత . రిఆా 
న్లో, అభ గంభపిషవో్య్టప. రసటంకా౯ా సమాంశ కాకా 
భావయే | ఏ ప్పథా భృంగరనేన SO A 
ఆర్ధ దృవ వ we ఖం ండవ్యో సే మల యాజిత। 
ముహాన్యాతా నయత్యాశు నాసా ధథాతస్సు సంజ జ్ఞ కృత్‌ , 
తా. అఫ్రకభన ము ఇద్ధి జేసి సిన గంధకము, శుద్ది జేసిన వన Fy శొంఠి, పిప్పలి, 
మీరియూలు, శుద్ది జేసిన పొదరసము, శుద్ధి జేసిన వెలిగారము వీటిని నసమాభాగములుగ 
నూరి bass గుంటగలగరాకు రరముటోసి చక్కగ ఖల్వమున మర్దించి ౭ పర్యాయ 


టీ 
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ములు గుంటగ లగ రాకురసము చే భావనజేసి మూడుగురుగింజలం తేసి మా త లు'జేసీ పీడన 
మెండించి అం దో కమ్మాత,ను ఆల ల పురసము చచ మైనను, ఖండళర్కరతో వై సను, ఇంకి 
ఏప్పట్ళ, మిరియాలు, వీటిచార్ల ముచేనై నను. "సేవించిన వబలమగు వాతరో గంబు 
నిప్పుల తియగు. మరియు నీయావధమును ను ముక్కు_లలోజి ండిన యందలి కల్ల షము హా9ం.జు 
(ఇది సమారవన్నగ రనము ) 
శ్లో సూతం గంధకచి త్ర తకం త్రీకటుకం ము స్టం విషం తె పలం 
తుల్యాంశం విదఫొత్తుమోర్క వరనే కృతా చ గురెజావటీ 
క్య్టరూబజ్తాదళ కం వ, మెహకఫజం వాత ప గ కోపం కుయం 
రోగా'చేకకరీం దృదర్చ దళనః వంచాననో్‌ వైద్య రాణ్‌ 
తా, శుద్ధి జేసి సీన పొదరసము, తద్ది జేసి సీన గంధకము చిత్రమూలము శొంకి, 
శీవ్చలి, మిరియాలు, తుంగగడ్డలు, శుద్ధి జేసిన వసనాభ్రీ కరక్కాయలు, కని కాయలు, 
శలివరుగు, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణముడేసి అందు గుంటగలగరాకు రనముబోసీ 
చక్కగ ఖలర్టమున మర్షి ంచి గరుగింజలం'కేసీ మాత్రలు బేసి వీడనయొండించి యందొక 
మాతను అను పానవి శేషముచే బుచ్చుకొనిన వదునెనిమివి కుష్ణురోగములు వ, మేహ 
న నేన వ్యరో గములు, వాత పృకోవ ము తయరోగము, ఈ మొదలగు “౫గజముం౦బో 
లిన వాఠరోగంబులను కంపుతో సీళు"షధము నళించంజేయు, కావున నిది 
అను కతుల్యం బై నదిగ నున్నయది. (ఇది వాతగజసింవారసము.) 
న్‌. అత్ర కారథం ఫ ఘృతం లై తెలం చూర్లం పాకావలేహీకమ్‌ 
వటీశా గుటికా పోకా | రసా స్తం త్‌ త్ర 'లేఖతమ్‌. 
తా. ఈవాతవ్యాధి మ నుక మలు, ,కెలమల్చు చూర ర ములు 
పాకముల్ఫు లేవాములు వడియములుం, మ్యాత్రల్ఫు రసములు, ఈ్మొదలగు ననేక చికిత లు 
ఇకరగంథములయం  దుదహరించంబడియుండినను గ్రుంథవి స్పరభీతిచే నేనిందు గొన్ని 
శ్రీ అ త ము నుదపహారించివాడం 
న్లో, వాతరోగ _స్పవ్రసాధ్యాఒయం Eee 
అనుమానేన కుర్వీత వై  ద్యకో న ప్రతిజ్ఞ యా. 
తా, వాతరోగంబులన్నియు. ససాధ్యంబులు నాన “'వైద్యుండు చనీరో గంబును 
పదుర్చెదనని ప, వ లెజ కళ చికిత్సలం జేయు చుండిన నది దై వయోగంబుచే సాధ్యం 
బు కాగలదు, 
ఇట్టు వాతరోగచికిక్స ముగిసెను, 
అరసం 
-ధై వాతర క్షలతీణము. de 
ఖో, FO క టకంల స వాభారగ్‌ సంధు 
నిస్తాదస్ఫురణం భేదో గురుతషం సు _ప్రీరెవ చ 
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కండూస సృంఫిహ కం నునా? సత్వ భూ తి న శతి వా సకృత్‌ 
ట్రైవర్ష $0 మంలో త్తిరాషాశాసృక్సూర్గలక్ష్షణమ్‌. 


ల్‌, మో కాళ్ళు పీకకు.లు, తొడలు నడుము హా నములు, బాదముఖు, భు్జు 
ముల వీటినందులలో వోట్లు ౫ లిగియుంనుటు, ను స్ఫురిం చుటు, పగిలినట్టుండుట, మొద్దు 
వ౭ళుందుట, మందము, దురద ఇవి గలిగియుండుట, పరత దొశానోొక 
సమయంబున పోట్లు, నొవ్పులుగ లిగి మరియొక సమయంబున 'లేకయుండుట, శరీళన్సు 
వివర్హ ముగనుండుట, శరీరమున మండలములు కట్టయుండుట్క ఇవి వాతర కరోగంబునకు 
వ్రూర్టలతణంబులని ఎజుంగ వలయు. 
న్లో, ఉతానమవగాఢం చ ద్వివిధం వాతశోణితమ్‌ 
గంభిరం తరా 
కంగా లీ యముత్తానం గంధ త్యం శ్‌ యమ్‌. 
. ఈవాతర క్షరోగము ఊత్తానము గంభీరము, లన శెండువిధంబులుగ 


నుండు, అందు చర్మ క్‌ మాంసము, పేజిని నాళ శ్రయించియుండునది ఉత్తానమనియు, 


మేదస్సు మొదలగు ఢాతువులన్నాశ్ర యిం" ప గంభీరంబనియంం బజంగు, 








నో, పిండే లాదినాభ్యంగం పానం తికాదిసర్పి లూ 


య ద 
నేకలేపాహ్యాసృజ్రు క్రిశోభనం చోభయో రి తమ్‌. 
ధరే వం రె 
తా. రక్తబోళంబుకు కషాయము బెట్టి యందు శెండింతలు నువ్వులనూనె బో 
వక్షముగ కాచి నభ్యంగనమున జైసికొనినను,  కటుకరోహి ణి మొదలగు వాతవారద,వ్య 
ములను కషాయము బెట్టి యందు రెండింతలు నెయ్యిబోసి ఫఘృతవకరముగ కాచి యా 
ఫఘృతమును పానంబొనర్చినను, వాతహార్యద ద్రవ్యములను క హిోయము బెట్టి యొ కడమువేసీ 
నను, దీనిచే లేవనంబులు జేసి నను, జలగలు ఘుదలననాటిచే దుష్ట్రర 'క్రమును (స్కవింపం 
జేసీనను వమనవిరేచన ములకు బుచ్చుకొనినను, వాతర క్షము శమించు. 
నో, సమభూచ్చిష్టమంజిష్ట ససర్టరససాధితమ్‌ 
పిండే లై లాదినాభ్యంగో వాతర కృ్షరుజాపహాః, 
ఈ, తేచెమెనమ్ము మంబిష్ట్రి గుగ్గిలము. వీటి తెలంబుగనౌననుు ర కబోళ తెలంబు 
చెనను, నభ్యంగనము జేసికొనిన వాతర కము నశించు 


ఫో , వాసాగుడూచీచతురంగుళానామేరండ తై న విజిత హ్హోయమ్‌ 
క్‌, మేణ స ర్వాంగజమప్యు శేషం జయేదసృ గ్వాతఛ వం నికారమ్‌, 


ఉసామా చన్తకా శక --- 
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కా. అడ్డరనము, తిప్పతీగ శేలవట్ట, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము 
చెట్టి అందు చిట్టాముదముబోని పుచ్చుకొనిన వాతర కృముచే జనించినవికారములు 
నర్వాంగమలయందు వ్యాపించియుండినను నవి నళించు, 


న్‌, మంజిజ్ఞూ కుట జామృ తా ఘువవచా కుంక హారి,చా ద్రాద్బయం 
ప వర్పటశారిబా వ్ర ననా 
ము ద్రారిష్ట పటోలకొష్ట కి జ్‌ 


మూ రాషదారుక లింగ భృంగముగ దా డాయంతి పాొశకావరిీ, 
గాయ త్రి తప త్రోఫలా కి రాతకమవహోనించాస సనారగ్య్రోధమ్‌ 
శ్యామోవల్షుజచందనం సవరుణం ఫూతిక శాకోటకం 


మంజ్వగాదిముముం క యూయవిధినా నిత్యం వుమాన్వుః వీ ఫశు 
త్ర క్గోపావ్యాచిరేణ యాంతి విలయం కు్టూని చాహ్టూదళ్‌, 


వాతర సే పను పచ విసర్సె విద థా త 
స్వేషు. ర క్షదోచేషం మంజిఫాదిక వళస్యు తే, 


తాం మంజిష్షి ౧ భాగము కొడిళ విత్తులు ౨ భోగములు తివ్చతీ7 5౨ భాగ 
ములు తుంగ గడ్డలు ఈ భాగములు వన ౫ భాగములు శొంఠి ౬ భాగములు వనపు 
౭ భాగములు మానివనపు రా భాగములు, ఆడ్డసరము ౯ భాగములు వర్నాటకమ్ము 
౧౦ భాగములు, నుగంధి పాల వళ్ళు ౧౧ భెగములు ఆలెవస ౧౨ భాగములు, దురద 
గొండివేరు ౧౩ భాగములు, వెజ్లిపుచ్చ వేరు ౧౪౮ భాగములు, వట్టి వేరు ౧౫ భాగ 
ములు వాకుడు ౧౬ భోగములు, వేవవట్ట ౧౭ భాగములు, చేదుపొట్ల ౧౮ 'భాగ 
ములు, కస్టం ౧౯ భాగములు కటుకరోహిణి ౨౦ భాగములు గంటుభారంగి ౨౧ 
భాగములు వాయువిళంగములు ౨౨ భాగములు, చికృమూలము ౨౨ ఖథఖాగముల్కు 
వాగవట్ర ౨ర భాగములు దేవదారు ౨౫ భాగములు, కొడిశవట్ట ౨౬ థాగముల్కు 
గుంటగలగర ౨౭ భాగములు, పిప్పళ్ళు ౨౮ భాగములు సోళింట ౨౯ లా 
అగరుళొంకి 3౦0 భాగములు, శ తాపరి వేళ్ళు 3౧ భాగములు చం డృచక్క ఈ 
ములు కరకా్కాాయలు 33 భాగములు, ఆం డృ కాయలు ఏర pad త్లైల్లి 
రుగు ౨౫ భాగములు శీమనేలవేము ౨౬ భాగములు, శుద్ద మానుపట్ట 3౭ భోగి ములు, 
వెగిసవట్ట 3౮ భాగములు, ేలవట్ట 3౯ భాగములు, నల్ల కేగడ ౪౦ “భాగములు, 
భావంచివిత్తులు రో౧ భోగములు, RK గంధము భ౨ భాగములు, ఉగ -మిడిపట్ట ళో 
భాగములు, కానుగపట్ట రర భాగములు పెద్దటుకుమానివట్ట .ర౫ భాగములు, 
ఇ తెరంగున వీటి చెల్ల దంచి కహోయను బెట్టి “ప్రక్యతామునే రంల చర్మ గతవాత 
సోషము, వదునెనిమిది కుస్గువుల్కు వాతర కము; అన్ని జాంలే్వ భొబ్బలుగ 2 జనించెడ్డి 
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కష్షువులు, విస్పాయనురోగమ్ము కడుపులోనిబల్హల్కు సమ స్తర కృదోషములుం ఇవి యన్ని 
యం నకించు (ఇది ముంజిష్టాదిక పౌయము 


య 


క రముకం గుడూ? చాన్టిశ్చే నార్ల పృస్థం తు గుగ్గులు; 





కం త్రి పలాయాళ్ళ్చు తత్స )మాణం విని చెక్‌, 

అ స సట ల ( ర్స పి క్వాథ యే దు వా సు ౭ వ ట్ర్‌ నీ 

పాదశేషం వరిక్రావ్యు కబూయం గ్రావాయేద్భిపక్‌. 

పునః పచేత్క_పోాయం వా యావళత్స్చాంద్రత్వమాసప్న యాన్‌ 
దంతివ్యోషవిడం గాని గుడూచి త్రిఫలాత్వచః. 

తత శ్వర లం చూర్ణం హొ యోత్తు ప వతిప తి 

సరార్టం క్షం త్రివృత్తాయాస్సర్వం తర వినితీ-వేత్‌ , 

తస్మై క సుసిద్ధం విజ్ఞాయ కోప్తం పాత్రే పనికీ వేత్‌, 

త్ర త నాగ న్న బీ లం జాత తన్య మాతాం ఫు పృయోజయెత్‌ 
వాతర క్షం తథా కుష్ణుం గుదజానన్ని సా దనే 

దుష్టవణ ణం ప్రమేహం చ వ్య్యామవాతం ఛభ గందరమ్‌., 
నాడ్యాఢ్య వాతా సయధూకళా సరాషన్వాతామయాన్లయెత్‌ 
అశిష భ్యాం నిరితః పూరం మాహిబాఖన్టిక్చ గుగ్గులుః, 








ళా, తిప్పతీగ ౬ర తులములు, గుగ్గి లము ౯౬ తులములు, కర కా్టాయలు 
౬ తులములు తొనికాయలు ౬౮ర తులములు, నెల్టీవష్టు ౬'ర తులములు, ఈతీరున 
వీటినెల్ల దంచి మిగుల నుదకముబోసి కషోయమిు బెట్టి చతురగ్ధాంశముగ దించుకొని చానిని 
వడియగట్టి మరల జిగటగకాచి. అందు దంకి వేరు చూర్థ్యము, శొంఠి మార్హము, మిరి 
చాలచూర్హము, పప్పలిచూర్ష ము వాయువిళంగములచూర్లము, తివ్చసక్స్తు, కర క్క 
యలచూర్హ ము, తాని కాయలచూర్ణము, చె శవరుగుచూర్ణము, లవంగవట్టచూర్ష ము ఇవి 
దిచునువకటింటికి ౨ తులములు. తెల్ల తెగడచూర్హ ము ౧ తులమువేసీ చక్కగ కలికి 
కించనున్నముగ యుడకించి రేగుగింజ వ్ర స మించకుండునటుల మొ శ్రలుచేసి 
రో? జీవాక త్రషమున్కు అగి న్ని బలంబును, నెజింగి యం దొకబ్మూతృను సేవించిన వాత 
రక్తము, కషస్థవు, మూలవ్యాధి, ; ఆగ్ని మాంద్యము, దువ వృణముల్ఫు ప్ర వ, మేవాము, ఆమ 
వాశము భగ" “ందరమ్ము నాజీవాశము సూతికావాతములు ఈమొదల వాతరోగంబు 


లన్ని యు నశించు. (ఇది యశళ్వినీజేవతలచే నిరి౦వబడిన మాహిషగుగి లము) 
= శా ( 
శ్లో వట _ ఫలా తికా గుడూచీ చ శతావరీ 
గ, శయేళ్సీతో వాతాస్తం దాహసంయుతమ్‌, 
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ఈ. చెదుపొట్ల, కరక్కాయలు, తానికాయలు, చనెక్జివరుగ్కు కటుకరోపాశి 
లివ్ప తీగ, చల్ల పీల్లిగడ్డ్లలు, వీటిని సమభాగములంగ దంచి కషాయము బైటి పుచ్చు కొనిన 
కావయు కృమగు రక్తవాతము నశించు (ఇది వటొ ల్యాదికషాయము,) న్‌ 

శ్లో, క్వ్వాథొ వాసా మృతా తికా భవో వాతా స నోదనః, 
తొ, అడ్డనరము, తిప్పతీగ, కటుకరోహిణి వీటిని నమఖాగములుగ దంచి 
కషాయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన వాతర క్షము నశించు, (ఇది వాసాదిశకషూాయము,) 
న్లో, నవమహిషలోచనోదరసన్ని భవర్ల స్య గుగ్గులోః వ్రస్థమ్‌ 
వతఉవ్యతో యరాకౌె తై సలామమృ తాంయథో శ్రపరిమాణాక్‌, 
సంసాధయే తయ త్నాద్ద ర్వా సంఘట్ట యేచ్చ తద్యావత్‌ 
అర్గతుపితం జాతం తోయం జ్షలనస్య సంసరాత్‌ 
OQ 
అవతార్య వస్తృవూతం పునరపి సంసాధయే చావ 
సాంద్రీ భూలే తస్మీన్న వతార్య హిమోవస్పర్శమ్‌, 
వథాచూర్షం ద్యివపలం తి, క్ర టుకచరార్లం షడతువరి మాణమ్‌ 
అధ అగ వమా 
శ్రీ మిరిపుచా ర్లాథపలం కర్షం కర్షం త్రీవృద్దంత్‌ Se. 
పల మే కం ఛిన్న రు వో ౦ ద CE ద Ch సంచా ర $ యత్నేన 
సంస్థాపయెచ్చ గు_ప్పం న్నిగ్గ భాండే ఘృ తేన సురభీణామ్‌. 
ఆదాయ తస్య మాశ్రాం విపొతాతిధిదేవతా వ ఇత్తి; 
ఖాదెద్య'థాగ్ని మనుజో వ్యాధిబలా వేకయా సమ్యక్‌, 
వచాాపోరో భేషజ కాలళ్చ సర్వవవాత్ర, 
తనురోధివాతశ్‌ ణిత మేకద్విత్ర్య్యూల్బణం చిరోత్సనమవి. 
ఛగ్న సృతిపరిశుష్కుం స్ఫుటితమవి నిహంతి యత్నేన 
వ్రణం కాసకుష్టగుల ర్ట (యధూదరం పాండుదొ 








గచేేచాంనీ. 
మందాగ్ని త్వవిబంధం వ, మేహదోషాంళ్చ నాళ యత్తి 
సతతం నిషువ్యమాణః కాలేన నిహంతరోగగణమ్‌. 
అభిభూయ జరాదోషం కరోతి ౫ శోరకం రూమ్‌. 
తొ. మదించిన దున్న పోకువంటి మహిసాతీగుగ్ని లము ౬5 తులములు, లెప్ప 
రీ ౬౪ తులములు, కరక్మా_.యెలం ౬ర తులములు కౌొనికాయలం ౬౪ తులములు 
నెల్గివరుగు ౬ర తులములు, ఈతిరున వీటినెల్హ దంచి మిగుల నుదకముబోసీ గరిటచే 
'లియ బెట్టుచు కషాయము కాచి దించుకొని వడియగట్రి మరల నాకషాయంబు చే దట్ట 
మగ" కాచి చల్లారినపిదవ యందు కరకా్కాయలు ౮ తులములు, కొంకి ౨ తులములు 


Ll 
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మివఏహుూాలం ౨ తులములు, పిప్పళ్ళు ౨ తులములు వాయువిళంగములు ' తులములు, 
తెల్ల తెగడ ౧ తులము, దంతివెరు ౧ తులమ్ము తివ్చసళత్తు ళ తులములు, ఇటుల పీటీ 
చెల్ల చక్కగ చూర్ణ ముజేసీవై చి చక్కగ కలియబెట్టి లేవాపక్వముగ దించుకొని ఆవు 
ఇమ్యబోనీ యెండినకండయం దీయావభమును సునిచి, వాశనగట్టి పిదప జేవశా 
ప్రా, ఆకధథ్రొప్రాజ క్‌ టిని యినప్పు ధూవదివనె నె వద్యళాంబూలాదు లొసంగి నమ 
కవ, దకీణాదుల గావించి యన్నిబలంబును వ్యాధిబలంబును నెజీంగి యాయౌాష 
ధమును నేగుగంజంత ఇచ్చాపళ్యముగ నుండి సర్వదా 'నేవింపుచుండిన వాతర కము 
వాతపి ర్త నే, ముబచే బ్ర, క్యేక ములుగ నైనను, మ ల త్రి దోమములతో 
భాడియెనను, జనించి బహుకాలము బాధింపుచుండెడి 6 రోగములు, కం 
వగిల్మిమెనను, శుష్క ంచి వగిలియైనన్వు రక్తము (స, వింపుచుండెడిరో గములు, చణ 
ములు, శస కాసలు, కుష్టురోగమ్బు, గుల్మ రోగము, నో ఖలు, ఉదరరోగము, 'పూందు 
రోగము మేదోరోగము, మందాన్ని, కడుపుబ్బరములు, (వ, మేహములు, యీూమొన 
లగు వోగంబులన్ని యం నళించుటయగాక జరాదోషము నగా నివృ త్తిమై యౌావనము 
నలుగు, (ఇది ము న. 
నో, మంజిపషూ తి హలా తికా వచా దారునీశౌ మృ తా 
య BS \J అ 
నింబ జౌ బాం కృతః కాషథి 3 వాతర క్షవినాశ నః, 


పావమూాక'పాలీకానుష ర కవుండలజన తష 
ప్ర యత మయ. 





తా, మంజిష్టై, క రక్కాాయలు తాని కాయలు, నెల్టివరుగు, కటుకరోహిణ్మి వస, 
పసపు, మానిపసపు, తిచ్చతిగ్య వేవపట్ట వీటిని నమభాగములుగ దంచి కషాయము 
జెట్టి పుచ్చుకొనిన వాతర క్తము, గజ్జ క పాలకుష్టు, ర కమండలము, ఇవియన్ని యః 
నశించు. (ఇది మంజిష్టాదికషూయము.) 
నో, పారదం చ కీ యాశుధద్దం తత్తుల్యం కుదగందకమ్‌ 
జ wD టు =D | 
ఆగ రా అన 
అభ/కంతు దయో స్తుల్యం త్రిఖస్తుల్యం తు గుగ్తులుమ్‌, 
సరాగ్టంశ మమృతాసత్పిం భావయే డాషధైః వృథక్‌ 
చ క్‌ Yas 2 క 
నిర్టుం గోకురచ్చిన్నాక్‌ కిలాఖ్యాం ఘ్రీజై రనైః 
అ టో rp డా 
స క్వవారం త్రో యుంజ్యాదాగ్టీతర కే త్రి వల్లకమ్‌ 
ర్‌ 'కిలాఖ్యస్య మూలానాం పానీయ మనుపాయయేత్‌ . 
ఇ తౌ. శునివసీన  పొదరసము ౧ భాగము శొద్దివేసీన గంధకము ౧ భాగము 
అభ్యకసిందూరము ౨ భోగములు, శుద్దిచేసిన నా లము ఈ భాగములు, తిప్ప 


సత్తు రా భాగములు ఈరీరున వటినెల్హ చూర్ణ ముచేసీ పదవ వావిలి, పల్లేరు, తిప్పతీగ న 
ఫీటకోవిల, పీటివేళ్ళకహషాయమువే సై పెచూ గ్రమును 2 Wan ఛా వనశేసి మూడఢ్తు 


ba 


ఊరు సంభ చికిత్స 16కి 
పల్లి ములయొత్తు మా శ్‌ లుజేసీ నీడన యొండించి యందొకమా క్రను భీటకో వెల వేళ 
కహాయముచే . భక్‌ a వాతర కములు నశించు, 
వాక్యమ్‌, మందమప్యు సాధ్యం చయమ్‌, 
జు 
తా, ఈ వాతర క్షరోగము అల్బంబుగనుండినను నసాధ్యంబని ౨యింగవలయం, 
ఇట్లు చాతర క్తచికిళ్ళ ముగెనెను, 





mC జారు స్తం భలతుణము. రుయోా- 


నో, యదా కఫాన్వి తెనోరూ త్‌. రీణావ చేతనా 

సంయుకా పాదసదనకృచ్‌ వ్‌ సద్ధరణసుు క్షి విభ, 

తమూరు. _స్తంభ మిత్యాహు రా, ఢ్యవాత మథ్రావరే. 

తా, దోవయు క్త క మగువాయువు దుష్టకఫముతో గలిసెచేని నవ్వుడు తొడలు 
స్పంఫించి సు లేక ర క్షహీనమె జషీ_ంచి వేదనతోగూడి చలించుటకు న నగా 
నళర్యంబుగనుండు, ఇ టుండెనేని ఊరు స్తంభమనియు్క, ఆధ ఢ్యవాతమనియు, రుం” 
నలయు, 





న్లో, భల్తాతకా లా శంకే 7 దారువథ్యా వునర్న వా 
వంచమూలీద్వయం మి శ్రోమూరు _స్తంభనిబర్హ్హ ణమ్‌, 
తా. శుద్దిజేసీన జీడిగింజలు, ie కొంఠి, జేవదారుపట్ట, కరక్యాయలు, 
శెల్లగలిజేరు చేరు దశమూలములు, పీటిని సమభాగములుగ దంచి కహెయము బెట్టి 
్రచ్చుకొనిన ఊరు స్తంభవాతము నళించు. 
న్‌, పిప్పలి పిప్ప లీమాలం భల్లాతకఫలాని ఖు 
_ కల్కం మధుయుతం పీతా ఊరు స్పంభా త్స)ముచ్య తే, 
తొ పిప్పళ్ళు, "మోడీ, శుద్ది చెసి సిన జీడిగింజలు వీటిని సమభాగములుగ కల్కము 
జేసీ యందు తేశావైచి మాత వ (త్ర పకష్షముగ ఖల్వమున మర్రి ంచి నేగువండంత భమీంచిన' 
పోరు స్తంభ హాయ వు. 
శ్లో యోద్రసర్ద వవల్శీకమ్భు త్తికాసంయుతం భిషక్‌ 
_ గాఢం మృత్సాదనం. కుర్యా ద్దూరు స్థంభ ప్ర లేవనమ్‌, 
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తా, ఆవాలు పుట్టమన్ను, ఏటీని న ననముభాగములుగ నుంచుకొని యందు "లేళ 
చోపీ నూరి దట్టముగ లేవ నముజేసీ న డిరు స్తంభవాయువు వారించు, (ఇది మృ త్సాదన 
లేవ = 





త్స్యాత్క-ఫ ప్రశమనం సచ మారుతకోవనమ్‌ 
త్ర ఎర్యం సర్వదా కార్య మూరు_స్తంభ స్య భషజమ్‌, 
తొ. శేవమునువారించెడి యౌాషధంబులు వాతమును సగా వారించు, కావున 
నాయాొవధములను సేవించిన ఊరు స్తంభవాయువు నళించు. 
న్లో, పలమర్గప వలం వాపీ లశునస్వ సుకుట్టితమ్‌ 
హిం *హాజీర కసీంధూత్ధేం సౌవర్చలకటు త్రికమ్‌. 
వభి స్పంచూర్టికై స్పై స్తుల్యతై లన సంయుతమ్‌ 
యథాగ్ని భతయే త్పా/బ్లో రుబుక్వాథానుపానతః, 
మాసమేకం ప్రయోగణ సరాష్టన్యాకామయాస్ట్రయేత్‌ 
ఏ కాంగసరా్యాంగగతమూరు_స్ష సంభం చ గృద్ధ్రనీమ్‌, 


ర్త శ్రీకి పృష్ధాస్థిసంధిస్థమర్చి తం చాపతంత్ర, కమ్‌ 
జరం ఛాతుగతం జీర్ణం నిత్యం జ శై శం కరాం ఘ్ర్రీజమ్‌, 


తా, తెల్టగడ్డలు, ఇంగువ, జీలకట్ల, నెంధవలవణము, పొదరలవణము ఖొంక్కి 
కీవ్చలి, మిరియాలు, వీటిని సమభాగములుగ చూర్చ ముచేసి దీనికి సమము? చిట్టాము 
చము కలిపి ఆగ్ని బలం బు నెరింగి ౪ తులములకు మించకుండునటుల మయమొకమాసము నేవిం 
చుటయగాక వ లిదినంబును ఆముదపువేరును కషాయము బెట్టి త్రాగుచుండిన వీశాంగ 
వాతము, సర్వాంగవాతము, ఊరు స్తంభ వాతము, గృద్ధ)సివాతము, నడుము, వీపు, అనీ 
సంధులు, వీటియందలి వాశములు, ఆర్జిశవాతమ్చు అవతం త కవాతము, ఈ మొదలగు 
సమ్సస్తవాతంబులును ధాతుగతజ్వరము, జీర్ణ జ్వరము, చేతులు, కాళ్ళు కిక లముగ 
నుండుట్క ఇవియును నశించు, (ఇది లశునాది ప్రయోగము. 


న్లో * పునర్నవా నాగర దారువథ్యా భల్లాతకచ్చిన్నరువోం కయమూయః। 

దశాంఘీ/మిశ ౪) పరివేయ జారు స్తంభీఒథవా మూ ల పురః ప్ర 

| యోగ,, 

తా. తెల్లగలిజేరు వేరు, శొం8, దేవదారువట్ట, కరక్కాాయలు్క, జదిచేసిన జీడి 

గింజలు, తివ ఏత, దశమూలములు, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయముబెట్టి 

పుచ్చుకొనినన్కు లేక మహీషహాక్నీగుగి లమును గోమూ శ్ర౦బున కలిపి పుచ్చుకొనినన్కు 
డోరు_స్థంభ వాయువులు నశించు, (ఇది పునర్న వాదికహియము.) 
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న్లో, రిలాజతుం గుగ్గులుం వా వీవ్పలీ మథ నాగరమ్‌ 
ఉరు స్తంభ విబే నూ, నళమూలిజ లేన వా, 
తాం శిలాజిత్తు భస్మ కన నెనను, ము గున గలము పిప్పలి ళొంకి, వీటిలో 
దేనినైనను చూర్ణము జేసి గోమూ త్ర మునం'టై నను, దళశమూలకమోయమునం మైనను కలిప్‌ 
పుచ్ళుకొనిన ఊరు సంఫ వాయువు నళించు. 
ప్త మన్ను 
ఆం కోరు _స్పంభ వాతమునకు రసచికిత ఏ. రతా 
నో, నిష్కత్ర, యం కుద్దసూతం నిష్కు ద్వాదళ గంధకమ్‌ 
పా లు విషం gyre చ విజయా తేజా 
వ వ్ర ల్యేకం నిష్కమా త్రం తు మాషం జేపాలబీజకమ్‌ 
చోతీజంచీరదుత్తూర కాళమూచీ ద్ర, వేద్దినమ్‌. 
మర్గం సర్వం "వటీం క. న్‌ బ్రతెప్రంజాద్య్వయం పిజేత్‌ 
గుంజాగరో., రసో నాము హింగునె నెంధవసంయుతః. 
సమండం దాసా త్పథస్యమూరు_స్ట స్తంభ ప్ర శాంతయే. 
తా, శుద్ధి జేసి న పొదరసము ౧ తులము, కః న గంధకము ఈ తులములు, 
గురిగింజలవప్వు, ది జేసి న వననాఖి, వేవవవ్వు, గంజాయివిత్వల్కు ఇవి దినుసుకు వరవః 
యెత్తు, శద్ధివేసిన చేపాళములు ౫ గురిగింజలయొక్తు, Gs నన్నిటిని చూర్హముశేసి 
యాచూర్డ మును జాజియాకురనముచే నొకదినంబును, నిమ్మ వండ్లరసముచే నొక౭నంబును, 


ఉమెత్తాపరనముచే నొక దినంబును, నల్ల కాచియాకురసముచే నొకదినంబును చక్కగ 


మరి ంచి ఏ శెండుగురిగింజల ప్రమాణము మాత్రలు జేసి నీడన యొండించి యందు ' కగుమా 


శ్రముగ ఇంగువ నెయ్యి, నై నింధవలవణము, కలిపి ప్రాతస్సాయంకాలములయందు 'నేవిం 


చిన ఊరు సంభ వాయువు హరించు. ఇందుకు పథ్యము... ఉాలపకట్టు అన్న మును భుజింప 
వలయు. (ఇది గుంజాగ ర్భరసము.) 

ఇట్లు ఊోరుస్తంభవాతచికిత్స ముగిసెను. 

అపరాల స్తుటువాయలాలాలు 
అర ఆమవాతలడతుణము, ,త్తా- 
నో, అంగమరో ఒరుచి స హ్హా ఆలస్యం గౌరవం జ్వరః 
య ® జాం UE 
అపాక సనుతాంగానా మామవాతస్య లశ్‌ణమ్‌, 


తా. శరీరము విరుచుట్క, అరుచ్చి దావాము, బడలిక, జడత్వము జ్వరము ఆజీ 
రము, ఇవిగలుగుట్క 'జేవాము కృళించుట్క ఇట్టిలత్‌ణంబులు గలిగిన ఆమవాతంబని 
రుం గవలయు, 














ల్‌. సరుజం ఫం yah ద్రవ ai రి 

తా పతులు, కాళ్ళు శిరస్సు, మడీమలం) ముడ్డవ్రాస, తొడలు, పిక్కలు 
Ee కాళ్ళు పీటినంధులయందు “తెలుకుట్టినట్లు” | పోట్టు 3 మంటలు గలిగి వాపును 
గలిగయు3డిన ఆమవాతంబని ఎరుంగవ Sr 

శ్లో. జకరం గర్జతే యస్య గుల్మవ త్పరిపీడితవ్‌ 

టీ ప్పట్‌ ( త్వం చ హ్యామో గులాభిశంకితః, 
తా. గుల్మవ్యాధి పజించెడుచందంబున కన అలాటి వేదనగలిగి గుట్లుగుజ్లు 
మనుశోబ్దము జనించి నడుము, వీపు, ఇవ్‌ బిగబట్టి కఠినంబుగనుండిన గుల్ల సహిత ఆమ 
న. అయింగవలయుం. 
న్లో, కటీ వృష్టీ వతబేశే తోదనం వస్తిళూలతా 

గుల్మవజ్జకరం గచ్చే తథాంలే శోఫ ఏవచ. 

కాద. “లై అ 

తొ. నడుము, విప్పు లొమ్ము వీటియందు వ్యథధకలుగు ట, పొ త్తికడుపుయందు 
శరాలగలుగుట్కు జఠరంబున గుల్ల మువలె గర్లించుట్క వాపుగలిగియుండుట, ఇట్టిలతణం 
బులు గలిగిన ఆమగుల్మ వాకంబని ఎయుంగవలయు. 





ay) 





ర ఆమవాతచిక్‌త్స. రఆా- | 

హ్‌ రాస్నామృ తారగ్వధ చెవదారు తి కంటె రండపునర్న వానామ్‌ 

కార్టథం వీబే న్నాగరచర్ల విశ్‌ 90 జం ఘోారువృష్టతి క పార్శ్వ 

[కూలీ, 

తా. సన్నరాష్టకము, లిప్పతీగ్క శేలవట్ట, చేవదారువట్ట, వళ్లేరు కాయలు, 

ముదప్పువేర్సు తెల్లగలిజేరు వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి అందు 

కొంకిచూర్డ ము కలిపి పుచ్చుకొనిన వక్కలు తొడలు, వీపు, ముడ్డపూస్క పార్గ్శ్వములు, 

ధా శ్రికదుప్పు, పీటియం దలిశూలలు నివృల్త తియగు, 
నో, శుంకిగోతురకకాషథః ౩ ప్రాతః ప్రాత రి సేవితా 
ఆఊవువాతం కటీకాలం సాచనో్‌ రుక్చ ) కాశ నః, 

తా. ఫొంథి వళల్లేరు కాయలు, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి 


వ్రతిదినము gorreems సవింపుచుండిన ఆమవాతము నడుమునొప్పులు, క 
రము, ఈ మొదలగరోగములు నశించుటయగాక ఆగ్ని వీవనము సగా గలుగు. 


శ్లో, మచేమంథస్య భాగా చ్వా యవమారళ్చ తత్సమః 
bam నాగరా ద్వాగపంచకమ్‌._. 
దళనైవ హరితక్యా స్పూక్షం చూర్లం కృతం శుభమ్‌ 
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మస్తా గరనాళమూ క్రై ళ్చ్‌ సురయోజ్లోదశేన వా, 
పీతం జయే ప గుల లహృద్వ స్వీ సిజాంగచా౯ 
స్రవానమథ వ కు చార్మసాం షాంత్రప్‌ు. 
వాతానులోమనమిదం మభూర౦ వె శా(నకం స బ్రతమ్‌. 
రం Q 0 ఆడీ 
తా సైంధవలవణము ౨ భాగములు, యవకూరము ౨ భాగములు ఓమము 
౨ థొగములు, శొంఠి ౫ ఫౌగములు కరక్కాాయలు ౧౦ భాగములు ఇటుల విటిని 
భక్కగ చూర్ణ ముజేసి యీచూర్ణ్హ మును పూటకు అరతులముచొప్వున 'పెరుగుమోదినీళ్ళు, 
కలి నోమూత్ర, ము కల్డు, ఊప్తోదకము, ఏటిలో జేనిచేనయినను జ గా నిన ఆమా 
కము, గుల్మ క వా ద్యోగము, కటివాతము, పొ త్రికడుపుళూలలు, ప్లేవామ్కు ఆనా 
జాము, మూలవ్యాధులు, ఇవియన్ని యు వానించు. మజియు వాతంబులు సా అను 
భోమంబగు. (ఇది వయిళ్వానరచూార్త ము 
wa పే న లం ఆస య 
న్‌, హింగుచవ్యుం డం శుందీ కృష్ణా ats సపువ్క-రమ్‌ 
భాగో త్రరమిదం చూర్రం పీతం వా తామజిద్భ పెం న 
తా. ఇంగువ ౧ భాగము చవ్యము ౨ భాగములు, బిడాలవణము 3 భో? 
ముభు శొంఠి ర భాగములు, పిప్పళ్ళు ౫ భాగములు, జలకజ ౬ ఫొగములు, తార 
శడలు ౭ భాగములు ఇటుల వీటిని చూర్ణ ముజేసీ యనుపానవిశేషముచే బుచ్చుకొనిన 
ఆమవాతము నివృల్త తియగు 
నో, శుంకకల్క-0 వినిషి ప్పుపష్టి రై రరండ డమూలవై 8 
వివచే త్పుటపాశేన త దృసః గ ద్ర సంయుతః. 
అమవాతసముద్భూ తార వీడొం pr దు స్పరామ్‌. 
తొ, శొంఠకిచూర్ణ ములో ఆముదపు వేళ్ళరసము బోసి ముద్దగనూరి బిళ్ళ జేసి యూ 
బీగ్ళను రావియాకలయం దునిచి ఫపుటము జేసీ రసముతీసీకొని అందు ేనెకలిపి వ్రూటకు 
౧ తులము సేవించిన (వృబలమగు ఆమవాతములు హరించు: 
కో, విలాసీనీవిలానెన విలా సహృదయం యథా 
తథా గుడూచీవి శన హరే దామసమోరణమ్‌. 
తా తిప్పతీగ శొంఠ్కి వీటిని సమఫొగములుగ కషాయము బెట్టి పుచ్చుకో నినను, 
లేక యీోదినునులను చూర్చముగావిం చి 'సేవించినను, “మిగుల ఫౌందర్యనర్వంబుచేక 
నుదించిన మందయాన నిజవిలాసంబుచే విటపురుషుని వాదయంబును నాకర్షించు 
మూడి” ఆమవాయుంవు తత్త ఆఇంబున సారించు. 
న్లో, కర్షం టా ఈ రసు కాంజిశేన వీచే తదా 
.అమవాతప్ర శమనం కస వాతవినాశనమ్‌, 


చికి త్సాసారము 





ఒకతులము ళొంకిచూర్హ మును పుల్ణనికలిలో కలిసి ప్రాతస్సాయంకాలముల 
తలల జా క కఫవాతము ఇవి హరించు, 
న్‌ పంచకోలకచూర్లం చ పిజే దు మన బారిణా 
మందాగి మ శూలసిల్లామక ఫారో కనాశ నమ్‌, 
తా. ఏప్పల్సి ఇంకి "మోడి, చవ్యము, చిత్రమూలము, వటిని సమ'భాగము 
లుగ చూార్హ నుచేసి యుప్లోదకముతో బుచ్చుకొనిన మందాన్ని, శూలలు గుల్మము, 
ఆమమ్ము కఫము అరోచకము, ఇవియన్నియు నళించు. 
ఫో, త్రిఫలా నాగరం చైవ సూత్తవార్తాని కారయేత్‌ 
మసా ప్షరనాళత కణ నయా మాంసరసేన వా 
ఆమవాతం నివాంత్యాశు ఛ్వ్చాయధుం సంధిసంస్థితమ్‌. 
తా. కరక్కాయలు తానికాయలు, నెల్లిపరుగ్తు కొంకి, ఏటిని సమభాగము 
లుగ చూర్ణము వేసి "పెరుగుమాదినిళ్ళు, మజ్జిగ, పుల్ల నికలి, “పేయము, మాంసరనము, 
వీటిలో చేనిచేనయివను బుచ్చుకొనిన ఆమవాతము, సంధిగతవాతము శోభలు, వి 
నళించు. 








అం ఆఅమవాతమునకు రసచికిత్స, ఆజా 
న్లో, పృతీవ్య గంధం రసపాదభాగం 
కలా ప్రమాణం చ విషం సమస్తాతీ 
కృశానుతోయేన చ భావయిత్వా 
వల్లం దది తొప్వు ను hE వి 
అవస్తారతఖోన్నాదే సరాస్టంగే విభ చెపిచ 
ఏ కాంగవా లేసా మేవాదంస్థాబం ధే పీ-మే తథా, 
'దెయూఒయం వల్లమా త్రం తు సర్వవాతనివృ త్హయే. 
తా. శుద్ది జేసిన పాదరసము , భాగములు, శుద్ధి జేసిన గంధకము ౧ 'భౌగమ్ము, 
శుద్ధి జేసిన వసనాభి ౧౬ భాగములు, ఇటుల వీటిని చి తృ మూలకహోయముచే మూడు 
దినములు ఖల్వమున చక్కగ మర్చి ంచి 3 గురిగింజల పృ మాణమునకు మించకుండునటుల 
మాత్రలు జేసి సీడన యుండించి యందొకమాత,ను అనుపానవిశేషముచే నేవించిన 
ఆపస్తారమ్ము ఉన్మాదము, సరాష్టంగవ్యధ, ఏ కాంగవాతము, ఆమవాతము వాను స్తంభ 
వాతము ఈ మొదలగువాతంబు లతిశీళ్ర)ంబుగ నశించుటయగాక  శీతీలము సగా 
హరించు. (ఇదియ వాతవిధ్వంసీసీరసముఎ) 
ఇట్లు ఆమవాతచికిత్స ముగి నెను, 





నూలచికి త్స 169 
అం నూలలవతేణము. జా 


న్‌, వాయుః వ్రవృద్దొ జనయేద్ది నోరాలం 
హృత్నార్శ షషృష్టతి, కవ స్టిదేశే 
తా. హృదయము, పౌర పముల్కు ముడ్డపూస్త విప్పు పొత్తికడుపు, పిట్రియందు 
కూలజనించిన వాత ప పోషమువే గలిగినదని ఎణుంగవలయు. 
వో, "వదనా . తయా మూ రా పోన్టినాప కవే గొరచారలతి? 
కాసక్య్వసా చ హిక్కా చ శూలస్యోవద్ర, వా స్మృతాః: 
తా. ఇటుల శూల జనించినపీదవ వేదన దొహము, మూర్త, మలమూూత ముల 


Uy 
బంధము కాసశ్వాసలు్క వెక్కిళ్ళు, శరీరము బరువు అరుచి ఈ యువ, వంబులు 


గలుగు 
వో | భే జర్వతి యట్యూలం తదేవ పరిణామజమ్‌. 
ఆ. భుజించిన యన్న ము జీర్టి ంచునమయంబున జనించెడికూల, వరిణావమ శరాల 
యనబడు. 
న్లో. ఆథ్రానాటోపవిణ్యూ త, విబంథారతివెదనై ః స 
న్నిగ్గోప శ్‌ వునం ప్రాయః 2 వై త్తికం లతయే ద్చ్సుధ:. 
తా 'ఉదరంబుబ్బి ప్రై bl ద సట నుండుట, మలమూ క్రమాలు బంధించి 
యుండుట, వీవస్తవ్రయందునో ప్రీతి లేకుండుట, శరీరంబున వేదన గలిగియంండుట్క ఇట్టి 
లతణంబులుగలిగిన పీ శ్రకూలయనే ఎఠుంగవలయు. ఇది స్నిగ్ధ పచారముల"ే శమించు. 
న్లో, ఆనాహగ "రవ ఛర్ది సహ్లా జ్వర భ మో ఒరుచిః 
కృృళత్వం బలవానిశ్నే వేదనాతి ప్ర న ర్వనమ్‌. 
ఉపష్మద, ద వా దశ ఫ్‌! తై యస్య కూలస్య నాని నిస. 


తా Se (త్రములు బంధించియుండుట్క శరీరము బరువుగనుండుట్ట వాంతి, 


దొవాము జ్వరము, బ్రమ, అరుచ్చి జౌర్చః సము: ఆతివేదన్క ఇవి గలుగుట్క దినదినం 


బునకు కృశించుట్క ఈ వదియంంప పద్ర,వంబులునుగల కరాలరోగి నిశ్చయముగ మృత్యు 
'సొలగునని ఎఖుంగవలయంు, 


నా 


న్లో , వరండటబి ల్వబృహతీద్వయమాతులుంగ 
la త్రి త్రీకటుమూలకృతః కపూయకః 
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170 చికి తాసొరము 





రహీంగులవణోరుబు తె లమి శ 
ర) ్య్యారు మక హృదయ_స్తనరుకు పయ 
ఈ ఆముదపువేరు బిల్బవేరు వాకుడువేరు, పెద్దములక వేరు, మాదీఫలపు 
జేరు కొండిండిజేర్కు శొంకి, పిచ్పల్సి మిరియాలు, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కహా 
యము బెట్టి యందు యవకూరము, నేతితోపాంగించిన ఇంగువ్క సె ంధభవలవణము, వీటిని 
సమభాగములుగ చూార్హ ముచేసి కలిపి యం దాముదముబోసీ పుచ్చుకొనిన నడుమునొ 
వ్వులుు తొడలు శిశ్నము హృదయన్సు స్తనములు వీటియందలికూలలు నివ్భ త్తియగు. 
ని న ఆడ జా 9 జ మా 
న్లో. త్రిఫలా క్వాథగోమూ త, తొద, టీరరనై ః పృథక్‌ 
వరండతెలద్విగుతై ర్లిత శ్షూలనివారణో, 
Q__. రి ఆం ఈ 
ఠా, కరక్కాయలు తానిశకాయలు, నెక్ట్‌ వరుగు, కొండపిండి వేరు, వీటిని సమ 
భాగములుగ దంచి కషూాయముబెట్టి యందు గోమూ త్రంబుైైనను, 'లేచెనె నను, పాల 
నైనను వెచి దినికి రెండింతలు ఆముదము కలిపిత్రాగిన శాలలు నశించు, 
శ్లో. శంబూకమాషహణం నైవ పంవచైవ లవణాని చ 
సమాంశై రుటికా కృత్వా కలంబుకరనన వా. 
ఏ 
ప్రాతర్భోజనకా లే వౌ భత్సయేత్తు యథాబలమ్‌ 
శూలాద్విముచ్వ తే జంతు సృహాసా వరిణామజాత్‌ , 





తా, నత్తగుల్ల లభ స్థ్యము, మిరయాలుం ఉవ్వుు కాచలవణము, నై ౦ధవలవణము, 
బీడాలవణము పౌదరలవణము, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముచేసీ యందు కడిమి 
పట్టరసముబోసీ ఖల్వమున మర్షించి మాత్రలు బేనీ నీడన యొండించి యం దొకమ్మాతను 
ప్రాతః కాలంబున నైనను, భోజన కాలంబుననై నను, దేవాత త్ర ము నెణీంగి భతీంచిన 
జంతుయు క్షమగు వరిణాముళూల వారఠించు. 


శ్లో, వమనం లంఘనం న్వేదః పాచనం ఫలవ ర్రయః 
మోరళ్పూరన్తాని ఘుటికా శృస్వం త కూలనాళనాః, 
a 
ఈత, వమనంబునకు బుచ్చుకొనుట, లంభునము నొనర్వుట్క చమట వడియు 
నటులశేనుట్క జీర్ణింవం జేసెడి యాషధంబుల బుచ్చుకొనుట్క,  మలమును శోధించుట, 
వీట్‌చేతను, కారములు, చూర్భముల్కు మాత్రలు, వీటిని సేవించుట చేతను శూలలు నివా 
రణామగు, 
నో క్‌ తావరిషయస్ట్యాహ్వూ వాట్యాలకుళ గోక్షురెః 
ర రు 
కృతలితం విబే తోయం సగుడత్‌ ద శ ర్క_రమ్‌. 
సిత్రాసృ్ట్టాహళూలఘ్నం సదో్యదాహరుజావహమ్‌. 
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తొ, చల పిల్లి గడ్డలు, ఆతిమధురము, చిట్టాముట్టి వేరు, ద దర్భ వేళ్ళ, వళ్లేరుకా 
యలు, కటిని సమభా?గములుగ దంచి కహియను బెట్టి చల్లారిన పదవ యందు బెల్లమా, 
చక్కెర, లేనె, వీటిలో చేనిథా నను కలిపి త్రాగిన ర కప త్రము, దావహామ్ము కూలల్కు ఇప 
యన్నియు తశణంబున నశించు. 
న్‌. a. సలం తికాం పిట్టా కల్కు-0 చ బాూరీణా 
వం కుర్యాన్నా ఛిలేషపం భూలవా సన్పి ర్స పె త్రతేః, 
తా, షో ౦గ కాయలు కటుకరోహిణి వీటిని సమాభాగములుగ నుదకము చి 
నూరి కంచిదుష్లము జైనీ నాభియందు లేపనము వేసీన శాలలు హరించు, 
నో. త్రి ఫలారిష్టయప్ట్యా హ్వకటు కారగ్వ జై శ తమ్‌ 
పాయయే న నభునా మిళ/0 దాహశూలోసకాంత యే, 
ఆతా, న ని shan నెల్లివరుగ్కు_ వేపవట్ట, అతిమధురము, 
కటుకరోహిణి, రేలవట్ట, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కహోయముబెటి యందు లేన 
కలిపి పుచ్చుకొనిన ప దాహము, ఇవి హరించు, 
శో. వఏకవవ వాలే హంతి శూలసతత్రయమ్‌ 
కింపున ర్లశునోవేతనై పంధ వేన చ హొరగునా. 
తా. గచ్చవప్పును క. యుదకముచే నూరి పుచ్చుకొనినన్సు వెల్లుల్లి, 
స్రే౦ధవలవణము, ఇంగువ గచ్చవవ్వు, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసి నేవిం 
నను, నిస్సంశయముగ మున్నూ రుళూలలం హరించు, 
న్డ్‌, నాగరె రండ యో; కాషధః కా్వథ వుంద దృయవస్య వా 
పింగుసౌవర్చలో చే పేతో త ఆ సన 
తా ఫొంఠ్కి ఆముదపువేర్కు వీటిని సమభాగములుగనెనను, లేక కొడిశవిత్తుల 
నెనన్కు దంచి కషాయము బెట్టి యందు ఇంగువ, పొదరలవణము, వీటిని నమముగ 
చూర్హముశేసి కలిపి త్రాగిన వాతశూలలు హరించు. 


న్గో, శ చావర్యాళ్చ మధునా యు శక్షక్నూలహరో రసః, 
తా. చల్ల పిల్లి గడ్డలరసములో 'లేనెకలిపి పుచ్చుకొనిన కూలలు హారించు, 





నో, హంగు గంథికథాన్య కాగ్ని కవచాచవ్యాగ్ని షా ఢా 
వృతొన్లుం లవణ త్ర యం త్రికటుకం మూరద్వోయం దాడిమమ్‌ 
పథా్యా ప్రుహ్క-ర పెతసాన్లుహపు పూజాజాడ్యగం థై 8 8 కృతమ్‌ 
చూర్లం భావిత. మేత దార్గగకరనే సార్ధిద్బీజవూరస్య వొ 
ఆశ్ఞానగ గ్‌ వాణీని కారగుదజాన్లుల్తానుదావర్హ రకా "౨. 
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న్వాతాథ్తానగరోద రాళ రిరుజస్తూనిద్వయారోచకా౯ా 
ఊోరు_స్తంభమతిభ మం చ మనసో బాధిర్యు నము లికం 
ప్ర త్యప్టీలిక శ్వాపకాసమపహృ త్తర్పిత ముష్టాంబునా, 
హృత్కు_ వజ్ఞ ణకటీజఠ రాంతరేషు 

వ స్పీ సనాంసఫల కేషు చ పార్శ ఏ యోళ్చ 
నూలాని నాశయతి వాతబలాసజాని 


మ్‌ 


ాంగాష్షద్యమాద్యి మిదమళ్వనిసంపా ఆెయామ్‌. 








శా, ఇంగువ మోడి ధనియాలు, చిత, మూలము వను చవ్యము ్న శుద్ధి జేసిన 
జీడిగింజలు, అగరుళొంక, క చ్చూరములు, నె ౦ధవలవణము, బిడాలవణమ్ము పొదరలవ 
జము శొంక్కి పిప్పలి మిరియాలు, సర్హతు రము, యవతారము దాడిమవొలుప్పు కర 
కాయలు, తశామరగడ్లలు, పుల్ల వబ్బలిి బోడతరము జీలకజు, అడవితులసి, పిటిని 
డా దుష జు 

సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ యందు చింతానుపులును కలిపి అల్లపురసమునెనను, మాదీ 
ఫలరసమునెనను బోసి భావన జేసి యెండించి యం వొశతులమును యం.వ్లోదకముతో 
రము వాతము వెజనించిన కడుపుబ్బ రము, విషములు, ఉదరరో గము, మూ త్రకృచ్ళ ము, 
తూనివాతము, వృతూనివాతము, ఆరుచి, డోరు స్తంభ వాతము, చి క్రభ మ్మ బధిరత్వము, 
ఆష్తీలకము, (వ,త్యష్టీలకము, శ్వాస కాసలు, వ్ఫాదోగము, కుకీరోగము నడుమునొ 
పల్కు ఈరో గంబులును, గజ్జలు, పొ త్రికడుపు, కడుపు, స్తనములు, భుజములు, డి "క్కు 
పీజటియందు వాత శ్లేష ములచే జనించిన రోగంబులును, నివృ త్రియగునని యిళ్విసీ దేవతల 
నంహితయం దుదహారించంబడి యున్న యది. (ఇది హింగ్యాదిచూర్ణ ము) 





నో . చించాటోరం పంచపలం లవణాని వలంవలమ్‌ 
సంచూర్ల్థ నిత పెత్ససై ద్వయ జంబీరవారిణి, 
శంఖం దశవలం తపా నిత పే త్స వభవారతః 
తత్సమ సం విశోహ్యాథ హింగువ్య్వోషం చతుప్పలమ్‌ 
బలిసూతవిషాన్ఫాగై: వలా న్ధాంళ్ళ్చ పృథక్చ ఎథక్‌ 
ఏత త్సమస్తం సంమర్ద్య జంటీ రామ్లే దిన త్రయమ్‌. 
బదరాస్టి వమాణేన వటికాం కారయేద్చుధః 
ఏశె కాం ఛతయే శ్పాతః కోప్షతో యం వీబే దను. 
సరష్గశూలం వారే దుల మజీర్షం వరిణశామజప్‌ 

ధం రీ గ్ల 

అతీసారగదం హన్యా ద్దగీహణీం చ విశేషతః, 
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తా. చింత బెరడుకూరము ౫ వలములు, ఉావ్వు, సంధవలవణము పొదరలవ 
ణము, ఖ్రీడాలవణాము, సౌవర్చలవణము, ఇవి దినును కొక బలము ; ఇటుల వీటిని ఆకూ 
5 ముజేసీ అందు ౨ పట్టు నిమవండ్లరసము బోసియుంంచుకొని వదిపలములశంఖమును 
వ్రక్కలుకేని ఒక మట్టి సా శ్రర యం “దునిచి కొలిమిన చక్క్రంగయూది తె నిమ వండ్ల 
గపములో నద్దవలయు ; ఇ నేడువర్యాయములు ఫొలిమిలోనుంచి త యది 
కీదవ అతత చూర్భ ము జేసి యందు నేతితో ఇ వకరముగ పాంగించిన ఇంగువ 
కొంకి పిప్పళ్ళు, హాలు ఇవి దినును కొకచలము ; శుద్ధిచేసిన గంధకము ౪ వలము, 
శుద్ధి చేసిన పొదరసము ౪ వలము, ఫొద్ది జేసి న వసనాభి 4 పలము కికి నిమపండ్లరన 
ముతో మూడుదినములు చక్కగ ఖల్వమున మర్షించి రేగుగింబలం లేసీ మా ఆత్రలు కేసి 
కడన యొండించి చేవాత త్రషముచెణింగి యం దొక్రమా త్ర ప్రాతస్సాయం కోలముల 
యందు భకీంచి యుష్టోదకము త్రాగిన సమ_స్తృశూలలు, సల్ల ములు, అజీర్ణ ములు, వరి 
శామళూలలు, తత సంగ హణులు ఇవియన్ని యు నశించు. 





న్లో గో మూతే సిద్దం మండూ లామార్ల సంయుతమ్‌ 
విపిహా న స ఘగేర్చి భ్యాం నూూలం హాంతి త్రిదోపషజమ్‌. 


' ఈ గోమ్మూత్రముచే సిద్ధముచేయబడిన మండూరములో కరక్కాయలుతాని 
కాయలు, నెల్లి పరుగు పేజిని సమముగ చూర్ణము జేసివైచి యందు తగుమాత్ర,ము కా 
నైనను నెయ్యినై నను కలిపి భక్నీంచిన (శ్రి దోమజనితకూలలు పహారించుం 


Ez హింగ్వయార)కుణే రాయా వ వృద్ధా కూ లేంబునాసుఖాః 
గుడాభయం వాసఘృుతో రసోన శ్ఫ్నూలను త్పరః. 





తా. ఇంగువ ౧ భాగము, తానికాయలు ౨ భౌ శంక ౨ ఖా, గచ్చవప్వు 
౪ ఛా, ఇటుల వీటినెల్ల చూర్ణమువేసి యూష్టోదకముతో బుచ్చుకొనినన్కు కరశక్మా. 
యలచూర్హంబున బెల్లము. కలిపి భత్నీంచినన్కు వెల్ల్యుపాయలను నేతితో భక్షీంచినను 
ఘూలలు నళించు. 
కో ప జ్కీళూలం జయత్యాళు గుడారతిలమోదకః 
హాంగాక్ట్రభ యం వచో పల్ల ౦ వీత ముస్తాంబునా జయేత్‌ 
ఆనాహళూలహృృ దోగవిషమూచిగుల్మ మారు శాF౯. 


తొ, బెల్లము, అల్లమ్ము నువ్వులు ఏటిని సమథఫాగములుగ నూరి ముద్ద వేసి నెల్లి 
కాయంత భక్నీంచిన వరిణామళూలలు వారించు. ఇంగువ, కరక్కాాయలు వస వాయు 
విళంగములు్క వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ యుష్టోదకముతో బుచ్చుక్రొనిన 
అనాహనూల, వ్ఫా;ద్యోగము, విమాచిి గుల్మ ము వాతము, ఇవియన్నియు నళించు, 
ఇక ఆమళూలకు చికిత్సలం జెప్పెద..-- 








ఏరండ కలైలం ఫ్‌ ల౪శునస స్వ తథాష్ట్రకమ్‌ 

వకంపాంగు తిని ంభూత్లం సర్వ మెక త్ర, మర్షయేత్‌. 

త్రినిష్క-ం ఛక్షయేక్పచ్చెచామకూరప ప శాంతయే. 
తా. వెల్లు ౮ ఫా ఇంగువ ౧ ఖా, నై ౦ధవలవణము 3 ఖా ఇటుల వీటిని 
చూర్ణ ముగావించి యందు చిట్రాముదము ౬ భా, బోసి చక్కగ మర్దించి పూటకు ౧ 
తులము పుచ్చుకొనిన క శమించు. 

న్డ్‌ Wile దష భాగంధం యామెకం మర్గయె ద్యథమ్‌ 
ద్య యా స్తుల్యం కుద్ధత్నామ్రం సంవుకే “కన్ని రోధ యత్‌. 
అధోక్ట్టం లవణం ద తా మృద్భాండె ' థఛారయే ద్ని షక్‌ 
రుద్రా గజప్రకు పాచ్యం స్వాంగళీతం సనుద్ధ లేక్‌. 
సంపుటం చూర్ల యే త్పమ్యు క్పర్ల ఖండై ర్ది పగుంజకమ్‌ 

భత యే తృర్వళూలారో హింగుళుంకిసజీరకమ్‌ 
వచానురిచజం మార్లం కర్షంచోప్తం జలే వి బేత్‌ 
అసాధ్యం సాధయె చ్భూలం రసోఒయం ౦ శూలశేసరీ. 


శా. చద్ది జేసిన పాదరసము ౧ భాగము, శుద్ధి జేసి సిన గంధకము ౨ ఛా, పీటిని 
ఖల్వంబునం దునిచి ౧ రూము చక్కగ మర్చించవపలయు. ఇట్లు మర్షింపబడిన రసగం 
ధకములు బట్టునట్టు, శుదిచేయబడిన తౌ మ పుకేకలచే నొకడబ్బినిగావించి యందా 
రసగంధకముల నునిచి మూక వేసీ వీల మన్ను లేపనము జేసి యెండించి యొకకుండయం 
దువ్వుబోసీ యంది డబ్బీనునిచి అందు పె మజల యువ్వుబోసీ యాకుండమూతిని మూక 
డుచే మూసీ చీలమన్ను లేవ నముజేసీ గజపుటము వేసీ సాంగకితలమున నాడబ్బి నిగ హించి 
ఖల్వమునం దునిచి చక్కగ మర్దించి చూర్ణము గావిందవలయంం, ఈచూర్ణ ంబును రెండు 
గురిగింజలపృమాణము క ాలతపర దునిచి భవ్‌ంచుట్టయగాక క శొంధ్రి జీల 
కట్ల, వస్క మిరియాలు, వీటిని చూర్ద ముజేసి కర వృమాణము ఉన్హోదకముతో బుచ్చు 
కొనిన (వృబలమగు ఆమకూలలు క (ఇది రాలశేసరీరనము 


న్లో. వాస్టయామం మిథునం మధ్యం లవణం. కటు కాని చ 
వగరోధం సుత క్ర ౦0 చ వర్టయు మ న్నరః. 
ఆతా. వ్యాయామము యు మద్య పానమ్ము వీటినిగావించుట, _ "కారము, 


ఉప్పు గలవదార్థములను భుజించుట, పరిగెత్తుట, మలమూత్ర, ములను బంధించుట, 


లట వీటిని ళకూలరో గులు వర్ణింపవలయం. 





ఇట్లు శరాలచికిత్స ముగి సెన్కు 





అనాహోదావ రృచికిత్స. i 


~~] 


st 


~~ అనాహోదావ ర్హలశ్‌ ణము. రఆా- 
న్లో oo _స్పిముహనయోళ్ళూలం మూ త్‌ కృచ్చ/ం ధిరోరుజః 
ప వ పహానా పోత . 
విషమోవంకణానాహస్స్యాల్లింగం మాతే నిగహాత్‌ 


తా. పొ త్తికడుప్కు శిశ్నము, వీటియందు శూల, మూ క్రకృచ్భ ము, తలనొప్పి 
ఇవిగలిగిన వంతణానాహరోగంబని ఎజుంగవలయు. ఈరోగము మూ (క్రన్మిగవాముకో 
జనించు, 
ష్‌ mr గ Su et బి నటీ థె 
న్‌, మ కా రాజ్జృంభోపఘ' తాత్పవనాత్మ కాస్స్యుః 
లొ బా అల జ 3 
థాతీనాసా వదనామయాళ్చ భవంతి తవా సృహకక్ల రోగైః 
తొ, పడతల, 'పెద్దనరము, కంఠము, ఇఇవి బిగబట్టుట, తలనొప్పిగలుగుట,ఒడలు 
విరుచుట్క కంద్హు ముక్కు నోరు, చెవులు వీటియందు ల్మీ వృ మయిన వేదనగలుగుట్క 
ఇట్టిలతణం౦బులుగలిగిన వాతా నాహరోగంబని ఎజుంగవలయం, 
న్లో. వాయుః కోషస్టానుగోరూ మ. కషాయ కటుతి క్రై 
భోజనైః కుపితస్సద్య్భః ఉదావర్తం కరోతిహి. 
ధా లు 
వాతమూ త్ర పురీషాంశ్చ కపఫమేదోవవోనిచ 
ప” a er Sy అల 2 
స్తోత ౦స్యుదావ_ర్తయతి ఫురిషం చాపి వ ర్రతే, 
శ్వాస కాస తశ్యాయదాపామోహళ్ళు గాజ్వర ౯ 
వాతమూ తే పురిపాణి కృచ్చ్చే)ణ లభ ఆ నరః. 
తా, లీక్షొము, కారము వగరు, చేదు, గలవదారములను భుజించుటచే వాయువు 
ఉదరంబున కుపికమె ఊదావ ర్రరోగమును జనింవంజేయు. ఇట్లు కుపిత మైన వాయువు, 
మూ త్రము, పురీషము, న్రేష్మము, మేదస్సు, నాడులు, వీటిని డోర ప్టముఖిము గావించి 
పుఠీషంబును నోటినుండి వెడలంజేయు. ఇటుల వెడలంజేసినపిదప శా్వాసకాసల్కు పేనస, 
మోవాము దాహము, జ్వరము ఇవి జనించుటయొ గాక మూ త్ర, పురీషోదు లతిక ష్టం 
బుగ విసర్గనంబగు. 


a 


న 
అరి అనాహోదావ ర్రచికిత్స, ధఆా- 
నో, త్రివృద్ధరీతకీ శ్యామాస్ను హి జీ రేణ భావయేత్‌ 
(ళా 
J 5 జ _ రి 
వటీకామూ త్రవితాస్తాశి, ఎభోాస్తాషనాహనాళి నాః, 
తా, తెల్ప తెగడ్క కరక్కాయలు, పిప్పళ్ళు, వీడిని సమఫొాగములుగ చూర్ణము 
కేసీ యందు బొంత జెముడుపాలంబోసి భావనజేసి శేగుగింజలంత మ్మాత్రలు జేసి యం 


దోకమాత్రను నోమూ క్రంబుతో బుచ్చుకొనిన అనాహకరోగము నళించఛు, 
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నో, పొంగుమాతీకనింధూ శె ః పకా! వ ర్రిం సువ రితామ్‌ 
ఘృ ఈ"ఛ్వక్ర్తాం గుదే దద్యా దుదావ "ర్రవినాశిని, 


= 
తా. ఇంగువ, సై ౦ధవలవణము, వీటిని చూర్ణ ముగావించి యందు తేశావె చి 
నూరి యొకవ్యస్త్రంబునకు పట్టించి వ త్తిజేసి నిస్వాశగయందు కాచి పిదప చేతితో ఆ అద్ది 
యావ త్తిని యాసవంబున నెక్కించిన ఉదావ ర్రరోగము నశించు. 
న్‌. విపాచ్యమూ శ్రాన్లుర నేనదంతీపిండీతక ్రప్లాబిడకుష్టధూ మెః త్‌ 
వర్షిఃక రాంగుపనిభాంఘృ తాక్తాం గు బెరుజానాహహరీంవిదథ్యా 
తా. నేలదంతి వేరు, మ,ంగకాయ, పీవ్పల్సి బిడాలవణము, కోష్టు సన్న నోధు 
మలు, పఏటిని సమభాొగములుగ చూర్షముబేసీ యందు గోమూత్రము, నివు పండ్లరసము 
బోస్సీ యుడికించి పృస్త్రమున నకు పట్టించి యంగుష్ట పృమాణము వ తిషైసి నిషుశగయందు 
కాచి నేతిలోతడిపి యూసనమునం డెక్కి-౦చిన నొప్పి పోట్లు ఆనావాకరోగము, ఇవి 
యన్నియు హరించు, 
న్‌. పంగా గృగం థా చిడళుంక్యజాజీహరితకపుష్కురమూలకువ్యమ్‌ 
భాగో_త్తరం మార్జిత మేతదిష్టం గులోదరానాహా విషూచికాసు 
తా. ఇంగువ ౧ భాగము వస ౨ భా బిడాలవణము ౩3 భా, శొంఠి 6 ఛా, 
బీలకజ్ల ౫ భౌ, కరక్కాయలు ౬ భా, తామరగడ్డలు ౭ భా, కోష్టు ౮ భొా ఇటుల 
వీటిని" చూర్ణంబొనర్పి వ్రూటకు 4 తులమునేవించిన సల ము, ఉదరరోగము, ఆనావా 
కయ నిహాచ్మి ఇవి హరించు, 


బాయల యో స్టార్టు 


-ఆఅంై అనాహోో దావ ర్లములకు రసచికిత్స. ధా 


న్లో. పొూంగూలం జయ పొలటంకణవిబాణ్యం త్యార్ధభానో త్త తరం 
సరం ఖలగిత లే విమర్ష్వ మతిమాన్దుంజాద్వయం వై వ దబేత్‌ 
మా రండోదయవా న్ల న్ల ప్టీరాదిసహిత శా ఏసోదరాశ్లానకే 
పాండాషజీర్ల గదేనుపోనవశతః 8 పథ్యం చ త్రో దనమ్‌. 
వో మేణార్ల)రసేన తచ్చ సీతయా యు Nea జ్వర దారు 
మాంద్యే గుల్తకఫానిలే చ పవనే కరాశే చ టార్‌ 
వాతాస్రై స స్వరవర్గ కుష్టుగుద బె రోగానశేపాం జయేత్‌. 
శా, పద్ధికెప సిన ఇంగిలీకము ౨ పత్యా శుద్దిజేసిన నేపాళములు ౧1౪ భా, 


పేల్చిన వెలిగారము ౧ ఫ్యా శద్దిజేసీన వసవాఖి ఇ ఛ్యా ఇటుల వీటిని చూర్ణము బేసి 
యందు నిమృపండ్దరసముబోసి యొకదినము ఖల్వమున చక్కగ మర్దించి గురిగింజలం ఖేసీ 
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మాత, లుజేసీ నీడన యొండించి యం దికమ్మాకృను బాలురున్కు శ₹ండుమా శ్రలను 
వృద్దులును భతించిన చక్క_గ విలేచనంబగు, మణీయు దీనిని శొంక్రి, పివ్చల్కిమిరియాలు, 
ఆల్హపురనము, శర్క_ర వీటి యను పొనములచే బుచ్చుకొనిన జ్వరాదులతోగూడిన 
శ్వాసము, ఉదరరోగము, ఆభ్రానము, వాందువు, ఆజీర్ణము, తరుణజ్వరము, ఆగ్ని 
మాంద్యము, గుల్ల ము, కఫయం క్ష మగువాతము, వాయువు, శూల, శోభోదరము, వాక 
ప్ర క్షమ్ము స్వర భేదము, కుస్టువు, మూలవ్యాధి, ఇది మొదలగు నెల్ల రోగములు నంచు, 
ఇందుకు పథ్యము,=మజ్జిగన్న మును భకీంపవలయు. (ఇది మా _ర్హండ శ్రైరవరనము ) 
ఇట్లు అనావోదావ _ర్రచికిక్స ముగిసెను, 





నో దుషా వాతాదయో 2_త్యర్హం మిక వారవివారతః 
౧౧ రు స్త థి 
అో a 
కుర్వంతి పంచ థా గుల 08 ఫాం తే గృంథిరూవపిణమ్‌, 
లొ, మిథ్యాహారవిహారంబుల చే వాతొదులు (వ,దుష్టంబు లై ఉదరంబున చెదు 
క టం 
విధంబులగు గ్‌ ంథులంబో లిన గుల్మ రోగంబులను జనింవం జేయు. 
జం = అన ల = ౨ ఇq$§ 
న్‌, సవ్య న్తెర్థాయతే ణా స్పమ్మన్వైరవ్‌ a 
పృరుబాణాం తథా కాం డైయో ర వైన చావరః, 
తా, వాతము, పిత్తము, శ్లేష్వము, సన్ని పాతముు వీటిదోషములచే స్ప్రలకును 
Ao ర ర న్‌ జ! 
పురుషులకును గుల్మ రోగము జనించు, మజీయు స్త) లకుమాత్రం బిగులరోగము ర క్ట 
మువలన నుత్స _తెయగు, 
శ్లో . ఉద్రారబెాహుళ వపు రిషబంధత ఫస్తావీమ త్వాం త్రవికూజ నాని 
ఇ అల అగ వో అర్య 
అఆటోవమాథ్తానమవప ర్ట _క్లీరాసన్న గుల స్య వదంతి చిహ్నమ్‌. 
తా. అధికముగ తేనుపులువచ్చుట్క మలము బంధించుట, దాహము గలుగుట, 
ఎద్పులేకుండుట్క పేగులలో గుట్లుగుజ్లుమను శబ్దముగలుగుట, ప్రాణసంకోటము గలు 
ఏట్క కడుపుబ్బుట, అన్నిదిపనను లేకుండుట, ఇట్టిలక్షణంబులు గలిగిన గుల రోగం 
లికి న్రు ంబుగ నుత్చల్రియగునని ఎయిం౦ంగవలయుు, 
నో, నవ సూతాహితభోజనా యా 
tn 
: యా చామగరం౦ విస ఇద్రుతె చ 
వాయురి తస్యాః పరిగృహ్య రక్తం 
ము అజాణాన్తేలే 
కరోతి గుల్లం సరుజం సదాహమ్‌. 
తౌ నూతనముగ (సృసవించినవనిత, అవక్వమగు గర్భమ్ముస్త వించిన యువతి 
సుకుకాలముగల మానిని, వీర లపథ్యంబొనర్భుట చే ధాతువులకు మైషమ్యంబు గలుగు, 


12 





Hit 








178 చికి త్సాసారము 


అందుచే వాతము రక్తమును గ్రహించి తొపమ్కు కడుపునొప్పి, పీటియు క్రమగు ర క్త 
గుల్మ్యమును జనింపం జేయు. 
మాత్ర శ 


నో, వచాభయాచిడంళుంక కిపొంగుకృష్ణాన్ని దీప కాకా 
ద్వి త్రిషట్బతు రే కాష్ట్రన పవంచాళ కాన్మ్రవమాత్‌ . 
చూక్ణం మూ త్రాదిభీః వీతగుల్లానాహోదరావ వహమ్‌ 
కూలాన ృళ్శా కాసస్నం గ్ర హణీదీపనం పరమ్‌. 
తొ వస ౨ భాగములు కరక్క్యాయలు ౨ భాగములు బిడాలవణము డ్‌ 
భాగములు శొంఠి ఈ భాగములు ఇంగువ ౧ భాగము పీప్పట్లు ౮ భాగములు, చి క్ర 
మూలము ౭ భాగములు ఫీమము ౫ భాగములు ఇటుల వీటినెల్ల దంచి చూర్ణం 
బొనర్చి అం దొకతులమును గోమూ త్ర మువే ౨ ఫూటలును భక్షించిన గుల్మము, జ! 
వశము, ఉదరరోగము, కల్వ మూలవ్యాధి, శాషస కాసలు, సం్థవాణి ఇవి 
యన్నియు నశించి యన్నిదీపనము గలుగు, 
న్లో, చిత్రకం గంధి వై రండళుంకీ క్వాథః పరం హితః 
కలానావావిబం చేషు సహింగుబిడ నైంధవః, 
తా, చిత్ర మూలము, మోడ్‌ ఆముదపు వేరు, శొం68, వీటిని నమి'భా గ ములుగ 
దంచి కషాయము ట్టి అం దింగువ, బిడాలవణము, చైంధవలవణము, వీటిని స సమముగ 


చూర్ణము జేసివైచి "పుచ్చుకొనిన గుల లము శూల, ఆనావాకము మూత త్రపురీషముల 
పు, ఇవియన్ని యు నివృ ర్త తియనే 
న్లో, పథ్యారోహితక క్వాథో యవతాూరక ళాయుత; 
పీజే త్ప్యాతర్యకృత్తిషహగుల్లోదరనివృ త్తయే. 
తా, కరక్కాయలు ర క్షబోళము, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము 


బెట్టి అందు యవకూరము, పివ్చలిచూర్షము తగుమూా త్ర ము కలివి ప్రాతః కాలములయందు 
పుచ్చుకొనిన యకృత్తు, ప్రీ వీవామ్ము గుల లము, ఉదరరోము, ఇవి వరత 


న్లో, శుద్ధనూతసమం గంధం జేపాలం త్రీిఫలాసమమ్‌ 
త్రికటుం వేషయే కై దమ్మిళ శం గుల్తం లీహకా హారేక్‌, 
డప్లోదకం వ్‌ బే వచ్చాను అ ఇ రసో తమః. 


తా జిక సీన పాదరసము శుద్ధి బే? సీన గంధకము, శుడిజేసిన నేపాళములు, 
కరకాాయలు్కు తౌనికాయల్కు చెల్లి వదేను, శొంఠ్కి పీవ్పల్సి మిరియాలు, వీటిని సమ 


థాగములుగ చూర్ణ ముబేసి కేనెచే ఖల్వంబున చక్కగ మించి ేగుగింజంత మాత్ర 





అతా హన మాతు అరా యాతా లు వినతా నత. వ్ర స: రాదా దా అకా ద శా 








బుకేసీ యం దొ! 
నారొచరనముం 
వాక్యమ్‌. అథ 


శా, మజీ 
నో, శతావ 
య 


కల్కః 

ఈ చల 

00 
సముభొగములుగ 
ముణీయంం నీచూర్ణ 


న్లో. తిలకా 
వీత్రో 


తా నుష్ట 
సమభ్ధా౫ ములుగ 
పుచ్చుకొనిన స్రీ 
నా 
చూర 
ణా 
తా గం? 
భాగములుగ చు 
నివ _ల్రియగు, 
నో సాము 
౧m 
టరంకణ 
అర్క 
అర! 
బు, ,దనిడో 
తజ్జార 
జీరకం 
శూరా 
వ 
వజ, ౮ 
సర్వో 
అగ్నావ 


గుల్లరోగచికిత్స, 179 


లుజేసీ యం దొొకమా శ్‌ ను భత్నీంచి యుప్లోదకము త్రాగిన గుల్మ ము నళించు. (ఇది 
నారొచరసముఎ) 
వాక్యమ్‌. అథవా ఉదయమార్తాండో దేయః, 


ఈ, మలియు నుదయమారాాండరసము నేవించిన గుల్మము నళించు. 
అలల జో ళా 
నో, ౪ తావ్వోచిరబిల్వత్వ గారు భార్జీకణో ద్భవః 
న నో ఇద Fo 
కల్కి విత హా ద్దుల్లం తిలక్వాథెన ర్నక్షజమ్‌. 
తా, చల్ల పిల్లి గడ్డలు, కానుగ చేరువట్ట, మానివనుప్ప, గంటుభారంగి, పివ్పట్టు వీటిని 


సమభాగములుగ చూర్ణ ర ముడేసి యం దుదకముకలిపీ పుచ్చుకొనిన గుల్మము వారించు. 
మ్రణీయంం నిచూర్హ mas నువ్వ్షులకపాయ ముతో బుచ్చుకొనిన ర క్రగుల్మ pa నశించు, 


న్లో. తిలకాషథో Bena రజోన్నితః 


వీత్రో ర క్రభవే గుల నే కుక్కే "చ యోషితః 


హక పసు. a Oe మిరియాల్ము గంటు'ిభారంగ్ని ఏటిని 
నా! చూర్ణ ముజేసీ వై చి యందు తగుమ్మాత, ముగ బెల్లము, నెయ్యి, కలిస్‌ 
పుచ్చుకొనిని: నై సీ లర క్షగుల ల్యము, ఇక నష్టము, ఇవి హరించు. 


నో, ఛార్జ్‌ కృష్ణాకరంజత్వద్ద్రంఫకామరచారుజమ్‌ 
చూర్ణం తిలానాం క్యాథెన ర_కృగులరుజావహమ్‌. 
తా. గంటుభారంగి, పిప్పళ్లు, కానుగవట్ట, మోడి, చేవదారువట్ట, వీటిని సమ 
భాగములంగ చూర్ణము జేసి నువ్వులక షూాయంబున వైచి పుచ్చుకొనిన. రక్తగుల్మ ము 
నివృ ల్లి తియగు, 
ల్లో, సాముదృం సై ంధవం కాచం యవతూారం సువర్పలమ్‌ 
న్య సర్టికామం రం తుల్యం చూార్లం క్‌ పృకల్పయెత్‌. 
అర్కతీ రె స్స్న్నుహితీరర్లుళితం చ విభవయేళ్‌ 


అర(_వత్రం ల తేన mE బాండే పుకు వచేత్‌ . 
స 3 దనిదో 
కకశం మార్లయిక్యాళ త్ఫూళ్టూషణం త్రి తిఫలారజః 


జీరకం రజనీవహ్ని ర్న వకస్య చ భాగతః, 
శారారం యోాజయేత్సమని గకకృత్య విచూర్ణ యేత్‌ 
వ, తొరసిమం పూరం సయం పోక కం ఫేన 
సరోోదెరేషు గుల్లహం శూలశో ఫేషు వర్జయేత్‌. 

- - అగ్నీమాంద్వె. త్యజో చ భత్యుం నిష్యు_దయం తథా. 





హి 





180 చికిత్సాసార ము 


వాతాధిేే జతే కోచ్నే ఘృలె వీత్తాధిశే హాత; 


న్‌ు షోమూ తస టం! వ తనా త్ర దోషనుత్‌ . 


తౌ, ఉప్పు, నెంధవలవణము, కాచలవణము, యవతూరము, సౌవర్నలవణము, 
వెలిగారము సర్జమోరము, వీటిని సమముగ చూర్హముజేసి యందు జిళ్లేడుపాలు బొంత 
జెముడు పౌలుబోసీ వెవ్వేరుగ మర్దించి జలే డాకలకు 'లేపనముజేసీ యాయాక్రలన్సు 
కనుమా త్ర పుపండయం దునిచి డానిమూతిని మూకుడుచే గప్పి చీలమన్ను లేవనము 
జేసీ యిండించి సూమాగ్ని చే వక్వము జేసీ యాకూరంబునుదీసీ ఖల్వమునం దునిచి 
చక్కగ మర్షించపలయుం, వీదవ ఈమారమున కర్ణ పృమాణము శొంఠి పిప్పల్కి మిశ్రి 
యాలు కరక్కాయలు తానికాయల్కు నెల్లివరుగు జీలకజ్ఞ, వనుప్కు చిత మూలము, 
వీటిని చూర్ష ము జేసీ చె మర్దించియుంచిన తారంబునందు గలిపి మజల చక్కగ 
మర్దించి యు'కాను పానంబులతో ౨ వరవాలయెత్తు చూర్ల మును పుచ్చుకొనిన సమస్త 
ఊదరరోగములు, గుల్ల ములు ళూలలు, కో ఆగ్ని మాంద్యము, అజీర్ణములు, ఇవి 
యన్ని యు పతి. సదాళివుండు వచించె మజీయుం నిీకాూరంబును వాళౌధీక్యంబున 
నుష్తోదకముతోడను, పిత్తాధిక్యంబున నీతితోడను, శ్లేహాధిక్ళంబున గోమూత్రము 
తోడను, శ్రీదోవములయందు పుల్ల నికలితోడను సేపించబవలయు, (ఇది ప జృతైరము,) 


న్‌, చించావోరం స్నుహ్‌ మూర మర్క_తూరం వలం వలమ్‌ 
ష్వివలం శంఖభూతిం చ రామఠం చ పలార్గకమ్‌. 
లవణాని చ సరా శ ఇక వలవమా* లౌ ణి ఈయూ ఓయ్‌ త్‌ 
మౌరద్యయం పలార్ధం చ సర్వమేకత్ర చూర్ష యేత్‌ , 
జంటీరకరనై రర క ర్థమనలస్య దిన త యమ్‌ 
భృంగ రాజస్య నిర్ణండీముండ్యోకై ఎన పృథగ్గ)వైః 
ఆరకస్య్థ రనేనైవ ప పృత్యేకం మర్దయె ద్దినమ్‌ 
బదరీఖీజమాత్రాం ల వటి కౌం కారయ ద్నిషక్‌. 
ఏక కాం భటయే + తాః వంచగుల్తా న్వ ఫ్రపోహతి 
సరగకకాలం నిహంత్యాళు అజీర్ణం చో విషరాచికాక్టి | 
మందడాగ్నిం నాశయె చీ ఘం పథ్యం శే కై లాన్లువర్టతమ్‌ 
చించాళంఖవటీనావము గ గోహణీరోగహృత్పరా.. 
తా. చింతపట్టలకారము, బొంత జెముడుకారము,, జిక్రడుమైరము, ఇవి దినుసు 
కొొకపలము, శంఖభస ము ౨ వలములు, ఇంగువ ౪ వ, ని ంధవలవణము, పాదరల 
వణము, కాచలవణమ్మూ బిడాలవణము సౌవర్చలవణము, ఉప్పు, వెదురుప్వు; చవుటి 
అవణము, పెట్టుష్వు ఇవి దినునుకు ౧వ, సర్థమైరము 4 పృ యవమారము ౪4 బు ఇటుల 
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పీటినెల్ల చోర్ష ముబేసీ దానిని నిమవండ్లరసముచే 3 దినంబులున్సు చి (తృమూలకహోయ 
మచే ౨ దినంబులును, గుంటగలగరాకురసముచే ౧ దినంబును, RD. AONE ౧ 
డినంబును, బోడతర-పాకురనమువే ౧ దిన౦బును, అల ల పురనము'చే ౧ డినంబున్కు ఖల్వ 
మున చక్కు-గ మర్టించి ేగుగింబలం లేసీ మూ శ్‌ బుజేసి పీడన యుండించి యం దొొక 
మెరీ, ను ప్రాతకస్సాయం కాలములయందు లన ఆయిదువిధంబులగు గుల లృములు, 
ఊం ఆజీర్ణములు, విషూచి, మందాన్ని, సం గృవాణులు, ఇవియన్ని యు త 
క్షందుకు పథ్యము: నువ్వులనూనె పులును, పటన వర్గింపవలయు. (ఇది చించాశంఖ 


పటుకములు,) 
శ్లో, సాముద్రలవణం గ్రాహ్య మష్టకర్ష మితం బుధైః 
పంచ సౌవర్చలం గ్రాహ్యం విడం డ్‌ నె ౦ధవ ఛాన్యకమ్‌. 
పివ్పలిపిప్పలీమాలం చిత్రకం కృష్ణజీరకమ్‌ 
కర ఆమ్లు'వేతసకం తథా. 
దిషకర్ష నూత్రాణే శ్యే తాని ప్ర త్యేకం హోరయే ద్బుఢః 
మరిచం జీరకం విశ్వమేళెకం కర్షవూతకమ్‌. 
3a షొ ౪ 
దాడిమస్య చతుఃకర్గం తీగలా చార్లకర్ణి క 
య ధి మ 
ఏతచ్చూర్తి కృతం సూతం లవణం భాస్క_రాభిదవ్‌. 
we మూాణం చేయం తు మస్తుత క్ర సురాసవైః 
_నైషభవం గుల్తం ఫీహానముదరం రతయమ్‌.. 
అర్మాంసి గ ౫ వాణీకుష్ణం విబంధం చ భగందరమ్‌ 
శో క కూల లం ఛౌ సకాస సం చామదోవం చ హా దు దు జమ్‌, 
మందాగ్నిం నాశయే చి ఘం దీవనం పాచనం వరమ్‌ 
సర్వలోకపిా తా రాయ భాస్క_రేణోడితం పురా. 
తౌ డవ ౮ తులములు పొదరలవణము ౫ త్కు బిడాలవణము నైంధప 
లవణము, ధనియాలు, పివ్చళ్టు, మూడ, చిత్ర మూలము, నల్ల జీ లక జ; నాగకేనరములు, 


కౌళిశవ త్రి, పుల్ల పృబ్బల్కి ఇవి దినుసు యొకటింటికి ౨ త్కు మిరియాలు జీలకజ్ర, 
కొంఠి లా దినును ఏ యుకటింటికి ౧ తు, దొడింబవొలుపు ర త్కు లవంగపట్ట ఇ తు, 


వీలక్కాయాలు | త్తు ఇటుల ఏటినన్నిటిని చూర్త ముబేసీ ఫూటకు జి మా 
యెత్తు పెటుగుమాది సీట్లు, మజ్జిగ, కల్లు, వెటుకుచే జేయబడిన మద్యము, ఉదకము, 
ఏేటిలాశ దేనిచే-నినను శన వాత వైవయు క్త క్ష మగుగుల ములు, పీ వామ్ము ఉదర 
రోగము, క్షయము, మూలవ్యాధి, సంగ గ్రవాణ కుష్టువు, స్ట ఆ త్ర తృబంధము, భగం 
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దరము శోభ, కూలు శ్యాసకాసలు, ఆమదోహము, హృద్రాగము, మందాన్ని, శః 
మొదలగుకోగంబులన్ని యు నళశించుటయగాక దీవనపొచనములు నగా గలంగునని 
మారాండుండు లోక హి కార్గ మై వచించె. (ఇది భాస్కరో కలవణము,) 
౧ దంతిహింగుయవడూ కాలాబువిజం కణాగుడః 

స్నుహితీ"రేణ ఘుటికా సర్వేషాం కర్షమా త్రి కా. 








తా, నేలదంతివేరు, ఇంగువ యవకారము, చదుసొరవిత్తులు, పిప్పళ్టు పి 
సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసి యందు పాత బెల్లము బొంత జెముడు పొలుబోసి నూ 
కర్త వృమాణము మ్మాత్రలుబేసీ యం దొకమాత్రను భవమీంచిన రక్తగుల్మము. నళించి 
ర్క్తము న,వించు. 


శ్లో, పక్షం తే లేఒర్క-జం పుష్పం రుధిరస్తావకారి చ, 


© ఆహ జ జ | 
తా. జిళ్లేడుపువ్వులను నూనెతో చేయించి తగుమా త్రము భక్నీంచిన గుల్ల ము 


నళించుటయగాక ర క్తంబును (సృవించు, 


ఇటు గుల రోగచికిత్స ముగి నెను, 
అం రాక 





క్రై హృద్రో,గలతణము. ఈ 
వ్‌. అత్యుష్ష గుర్భభ్లుక షూయతి క్షశమాభిఘాకాధ్యశనై: ప్రసంగైః 
J క r= అద్య అరం 6 అ 2 చ Muto 
సంచింతనై "ర్వేగవిథార ెళ్చ్‌ హృదామయః పంచవిధః వదిష్టః 
తొ, ఉవ్వవదార్హములు గురు చ వ్యములు, పులుసు కారము వగరు, చేదుగల 
పదార ములు వీటిని నధికముగ భుళించుట్క మిగుల (శమము, అభిఘాతము పీటినికై 
దుట్క అధికముగ భుజించుట, అతిమెథునం బొనర్పుట, మిగుల చింతించుట, వేగ 
ముగ సంచరించుట, వీటిచే నెదువిధంబులగు హృృద్రో గంబులు జనించు 
న్‌, దూపషయిత్వా రసం దోహా విగుణా హృదయం గతాః 
వాది di సృకురషంతి హృద్రోగం తం వచతతే. 
తొ. మజీయు వాతాదిదోషంబులవే జేపహూమందలి యన్న రసము చెడి యది 
హృదయంబున బి, వేళించి బాధింపందొొడంగు. ఇదియ వాదో గమనబడు. 
శ్లో. నియమ్యతే మారుతజే హృదయం తు ద్య లే తథా 
ఆథానం కుతీహృత్క_౦౪ వాతవిణూ త్ర రోధతా, 
తం దా,రోచకకూలాని తృస్లూలింగాని నిరికేక్‌ , 
WL) రా దు. 








శా. ఇటుల వాయంంవుపలన 'జెడనయన్న రసము హృదయంబ 
జొమనొప్ప, కడువుబ్బరము, కుచ్చు పొత్తికడుపు, కంఠము, వీల్‌ 
మలమూ తే, ముల బంధము, తంద్ర, అరుచి, శూల దాహము ఇ 
ణంబులచే దీనిని చాతహ్బ, ద్యోగంబని ఎయుంగవలయు, 








క్లో, క్వాథః కృతఃపౌహ్కరమాతులుంగపలాశ భూతీకశ ఓసు రామూ 


QQ ews | 


సనాగ రాజాజివణాయ వాహ్వుస్పమార ఉహ్హ లవషెన పేయః. 


వభ 





తా. తామరగడ్డలు, మాదీఫలము, మోదుగపట్టమైరము పీమము, కచ్చూూర 
సుల, బచేవదార్హు శొంఠి జీలక జి వన వీటిని సమభాగములుగ దంచి కహోయముబెట్టి 
అందు యవమోారము, సర్జతైరము, నెంధవలవణము, పౌదరలవణమ్యు వీటిని సమముగ 
వి జ 
చూర్త ముబేస్తీ కలిపీ హితోవ్వముగ పుచ్చుకొనిన వా ద్యోగము నివ్భ త్తియగు, 
కో చూర్ణం పుష్క-రజం లివ్‌ న్నా నాజీ కేణ సమాయుతమ్‌ 
హృద, వో గతా సన సకాస సఘ్నం (య, వ్రం పాక్కానివారణమ్‌. 
తా, తామరగడ్డలను చూర్ణ ముజేసీ యందు తేనెకలిపి భతీంచిన హృ దో,గము, 
శ్వాస కాసలం, వెక్కి, ఇవియన్ని యు శిమ్రు ౦బుగ హరించు, 
నో, శరావసంపుకు షు కం హారిణజం వీబేత్‌ 
గప్యెన సర్పివూ వం ప హృచూాలం నాళయ ద ద్ధ్భనమి. 
తా, దుప్పిళొమ్తును ey చిన్న విగ తునకలు బైేసీ కగు యేన మూకుడుయాం 
దునిచి చానిమూతిని బిగించి చీలమన్ను 'లేవనము జేసీ యెండించి గజపుటమువే వేసీ యా 
ఫస మును ౫ గురిగింజలయొత్తు ఆవు నెయ్యితో నేబంచిన అ” మ్ముశరాలలు హారించు, 


గ చతుర్వింశత్పలం తీరం గవా మథ వచే చృనైః 
ద్విరష్టపలకం యావ త్ర్తావ త్కు_ర్యాత్తు శత్రిలమ్‌. 
సితాతు" ద్రం ఘృతం తస్తి ను గ్గెచార్హపలం తపేత్‌ 
క ెర్షెకం పిప్పలీచూరం న్‌! చేయం పీతం పరమ్‌. 


(ఏ 
సర్వదో హోళ్టహృదో గం జరం కాసం క్షయం జయీత్‌. 
ఈత ఇరువదినాలుగువలముల యావుపాలను మందాగ్నిచే వదియారు వలంబు 
లగువరకు కాచి చల్లార్చి యందు శర్కర ౪4 ప; శ్రేణి ౪వ నెయ్యి 4 పు పిప్పలి 
చూర్ణము ౧ ష్క కలీపి పుచ్చుకొనిన నమ సదోషంబులచే నుత్సన్నంబెన వా ద్భోగముు 
జ్వరము, దగ్గు కయము ఇనియన్ని యు నిన్ఫ ల్రియగు, 



















శ 
WlD 
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శ్లో, యక్షినాగబలో దేచ్యార్హునెస్సర్పిస్పుసాధితమ్‌ 
,దో9గం తయవితాన సజిత్‌, 
ప్‌ వి స సకాసజితె 
రూ yగం య తొనానిలాస్ర్యృళ్వాస సు 
తా. ఆతిముధురము, చిట్టాను క, కురు వేరు, మద్దివట్ట, విటిని  సమభా॥ 
ములుగ దంచి కషాయము బెట్టి దినికి నమముగ నెయ్యిబోసీ యాకహాయము  బ్రిగుకు 
వరకు కాచి పిదప యందుండేడ చెయ్యిని ౧ తులము పుచ్చుకొనిన హృ చ్యోగమ, 
చేయము ర కృత్యము రక్తవాకము శక్వాసకాసలం, ఇవియన్నియం నశించు, 
నో త , మాహతొగద bs గం నభో 0 కా గ నవా యామర్లయె ద్ర నలి 
కాకమాచాళవటం ల చణమాత్రాం తు ఛభత్యయేత్‌ 
హృదయార వనామా మం హృ దోగదళనో రసః, 
se CC 
లొ. శుద్ది జేసిన పాదరసము, తామ్ర భస్తమ్బు శుద్ధి చెసిన గంధకము వీటిని కక 
కాయలు, తానికాయలు "నెల్టివరుగు, వీటికషూాయమువే మొకదినంబును, నల్ల కాచి 
సమూలకహాయమువే యుకదినంబును, ఖల్బమున చక్కగ మర్దించి శనగగింజలంక 
మాత్రలు బేసి సిడనయుండించి యం దొకమ్మాత్రను భకీంచిన హృద్రోగము నశించు, 
(ఇది హృదయార్హ వరసము,) 
ఇ అష శ [ అధ్య 
తో క” దది ద్యు కా హృదో,గనాళనమ్‌ 
నారా దయమా గండం దద్వ్యాా ద్ద దో, గవానయే, 
తా, రోగక త్త (మును శరీరత _క్రషమును చనెలీంగి వమనమునకు నిశేచనమునపవు 
బుచ్చుకొనినన్కు నారా చరసము ఉదయమారాండరసము, వీటిలో దేనినైనను 'నేవించి 
నను, వ్ఫాదో ము హరించు, 
ఇట్లు హృ, ద్రోగచికిత్స ముగినెను. 














నో, వృథజలానై (8 కుపికా నిదానై 
orn వరే ష్‌ వా 
స్పెర్వేథవా కోవ నమువేత్య వసా 
మూత్ర స్య మార్లం కాలు! . 
యదా తథా మూత్రయ హొ కృచ్ళ/మ్‌. 
తా. స్వకారణంబులచే శ్ర కోపించిన త్రిదోషములు వ్ర, త్యేక ములుగ నెనను, 
ద్యరదషములుగచేె నను, నిజములంబులను పా _తికడుపుయందు జేర్చి మూ త్ర ద్వారమును 
నిరోధింవం జేయుచున్న యని. ఇటుల నిరోధించుటచే మూత్రం బతికస్ట్రంబుగ విసర్ట 
నంబగు, ఇదియ మూ త్రకృచ్భ)ంబని బజంగు, 


మూ త్ర కృచ్చ)చికిత్స, 18 
Ru 
న్లో, త్రీ (వ్వా త్రీరుగ్యంషతణవ స్తేమే ఢా) 
ఆ ఇక ఇదం దాం. 
స్వల్చం ముహుర్త్షూత్రయతీహ వాతొతై, 
తా గజ్జలు పొత్తికడుపు, శిశ్నము, ఏటియం దధికముగ నొప్పి, 
పోట్లు, వ్యధ్య ఇవిగలుగుట వ,తితీణమునను మూ,త ము విసర్ణనంబగుట, 
బులుగలిగిన వాతము"చేజనించిన మూ హై కృచ్భ మని బెణుంగ వలయు. 
న్లో, శుక్తే దోనెరువహతే మూ త్రేమాగ్డే విదారితే 
టీ శ 9 a! స 
సశుక్రం మూత్ర యే క్కృచ్చా/ద్వ స్టిమేవానకూల వాకా. 
తా. వాతాదిదోషంబులచే శుక్ల ము జెడి యది మూత, చ్వారంబును భేదించుం 
మణీయం మూత్రము శుక్కముతోడ గలిసీ యలికష్టంబుతోడ బెలువెడలు. ఇటుల 
వెడలంనపుడు పొత్తికడుపు, మేవానమ్ము వీటియందు కూలగలుగు. 
ణా ళా = 
న్‌, అళ్ళరి శ ర్క_-రా శైవ తుల్యసంభవలత ర్మ 


ఈత, మూత్రాక్తర్సి మూత్తశర్క_ర్క ఆను నీ కెండంరోగంబులు నొక్క కార 
ఇంబు ననుసరించ జనించు. వీటికి లతణంబులును నొకటిగాకే యుండు, 


Ft 


మరిటల్యూ 


ఇటైలతణం 


అక్రమా 
0 మూత్ర కృచ్చ/చికిత్స. థఆా- 
నో పాయాణ భేద స్త్రీవృ తా చిహథ్యాదురాల భావువ్క_రగోతురంచ 
పలాశ శృంగాటకకర్క_టీనాం బీజం కషాయ స్పనిరుద్ధమూత్రే,. 
తా, కొండపిండి వేళ్ళు, తెల్ప తెగడ్క కరక్కాాయలు, దురదనొండి వేళు ) తౌమర 
గడ్డలు, వళ్లేరు కాయలు మోదుగవిత్తులు, వరికగడ్డల్పు దోసవిత్తుల్కు వీటిని నమభాగము 
లుగ కం. పుచ్చుకొనిన మూ క్ర కృచ్ళము నళించు. 
న్‌, హరీతకగోతురరాజవృతు పాపాణభిద్ధన్వయవాసకానామ్‌ [ బం'. 
fn 
9 a జ” ఇ యాప్ట్‌ జ 
కాషభం రులు నాజీకసం పృ యు కం కృచ్చే) సదాబా సరఠుచే వి 
తా. కరక్కాయలు, పల్లేరుకాయలు, రేలవట్ట, కొండపిండి వేళ్ళు దురదగొం 
డివేచ్ళు వీటిని సమభాగములుగ దంచి కహాయముబెట్టి యందు ేశెకలిపీ నేవించిన 
కావషయు క్రమగు మూూ క్రకృచ్భ)ము నశించు, 
నో మూలాని కుళ కా కెతుశ రాణాం చేకువాలు"కా 
మూత్రాఘాతాళ్ళ రీకృచ్చ)ం వంచమూలీ తృణాత్తి కా. 
తా. కుశదర వెళ్ళు కెల్లు వేళ్ళు, చెజుకు వేళ్ళు, మురజిదర్భ వేళ్ళు క్‌ తియ్యకూతురు 
బుడమ వేళ్ళు, వీటిని సమాభాగములుగ దంచి కహోయము బెట్టి పుచ్చుకోనిన మూ్రాఘా+ 
కమ్సు మూత్రాశ రీ మ్మూకృకృచ ము ఇవి నివ్ఫత్తియగు, 
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ధా. 9, డని © 
న్‌ . శిలాజత్వళ్ళ భిత్సృష్టాతృటీళాం వా పిబేద జః, 
కా, శలాజిళ్తు కొండపిండి వేళ్ళు, పిప్పళ్ళు, వలక్కాయల్క, వీటిని నసమఖాగము 
లంగ చూర్ణ ముజేసీ యుష్టోదకనముతో నొకతులము బుచ్చుకొనిన మూూక్రకృచ్చ)ము, 
మూశ్రానాతము, మూర్రాక, రి ఇవి హరించు, 
'. హరిద్రామధుకం మూర్వా ము సకం దేవదారు చ 
విజే దతుసవముః కల్మ్యం వయసా మూ తదిడితః, 
తౌ, వనుప్రు ఆలెేమధురము, చాగ వెళ్ళు, తుంగగడ్డలు, దేవదారువట్ట, ఏటిని 
చమాభా౫ ములుగ చూర్ణ ముబేసీ యం దో కతులముచూర్ణ న్‌ “పొ లలాగే కల్రిప్సి ము 
మూూత,క ఏచ్చ)ము నశించు. 
(1 ( అకా రార కూన కాన కో జ న్‌ 
శ . వలోవకులాగమధు క ch భఛేదకొంలళ్వదంస్ర్రావృషకోరుబూ శే 
కాషథం పి ఇదళ్త జతు వ్ర దానం సశే ర్మ-రం సాళ్ళ రిమూ త త్రికృ ల 
తా. తాన షం అతిమధురము, కొండపిండి వేరు, శేణుకలు, వళ్లే 
రుకాయలు, అడ్డసరము, ఆముదపు వేరు, పటిని  నమఫాగములుగ కషాయము బెట్ట 
చ 
యందు తగుమా త్రము శిలాజిత్తుభస ము శర్క_ర కలిపి పుచ్చుకొనిన మూ, త శకృచ్ళము 
మూతకు ర్కి ఇవి పోనివృ శ్రి లెయగు, 
న . ఏలాళ్ళ 'భేదశిలాజతుపీప్పలీనాం 
చూరాని తండులజ తెరుళతాని పత్యా 
ae 2.౧౧ 
యద్వా గుజేన సహీతాన్యవ లేవ్యు దీమా 
నాసన్న మృత్యురవి జీవతి నూత త్రకృచ్శాః. 





తా. ఏలకులు కొండపిండి వేరు, శిలాజిత్తుభ స్యము పివ్పళ్ళు, వీటిని సమభాగము 
లుగ చూర్ణ ముజేసీ యం వొకవలమును బియ్యపుకడుగుతో నై నను, బెల ల్ల పునీళ్ల చేవైనను 
పుచ్చు: నిన మృత్యు వా సన్న ంబుగనుండెడ మూత శృకృచ్భ)ము నగా వారించు, 


న్లో, సమూలగోతురః కాషథ స్పీతామాతీకసంయుతః 
నాళ యేన్తూత త్రొక్సుచ్యాాణి తథా చోష్పం సమోరణమ్‌. 
తా. పల్లేరచెట్టు సమూలమును దంచి కహోయము బెట్టి యందు తగుమాత,ము 


కర్క_ర్క లేన, కలిపి పానంబొనర్శిన మూత్ర, కృచ్ళ)ము, ఊష్పవాయువు, ఇవి నివృ 
త్తియగు. 


జ్‌ తశ్రేణ యుక్తం శితిసారకస్య 
నిజం పిజే త్మృచ స) విదావా హేతోః 
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9 శ 
వీబే తథా తండులథావనేన 
(వ, వాళవూర్ల ౦ కసమూత త్రకృచ్చ్చ 

తా, నల్లతుమికివిత్తులను చూర్హ ముజేసి యందు మజ్జిగగలిపి పుచ్చుకొనిన తావ 
యు క్షమగు Pd శ్రకృచ ము నివృ శి తియగు, మజీియు (వవాళభస్య మును బెయ్యప్ప 
కడుగుతో పుచ్చుకొనిన శ సవ యు క్తమగు మూ క్రకృచ్ళ మ వారించు. 

వో, మంథం విబేద్వా స సనితం స సెర్చి 
స్‌ 
has భావా సీత్రం వ్రచెయమ్‌ 
థాలి తి రనేచేతురసం పి ద్వా 
కు చా? సదాహా నో విమాన మ్‌: 

ఈ వెన్నయెత్తబడన పెజుగుళో శర్క-ర కలిపి పుచ్చువెనినను, లక కాచిన 
పాలలో నెయ్యికలిప్‌ యందు సగము శక్క_రవేసి ప్రుచ్చుకొనినన్కు లేక నెళ్టకాయల 
రసంబున చెణుకురసము కలిపి యందు తగుమా త్రము కెనెవెచి పుచ్చుకొనినను తబ 
| యు _క్షనుగు మూతే తృకృచ్చ ము వారించు. 

"స్లో, వ ర్యారు బీజ యజ్ఞ హవ్వా దారిషవాతండులాంభ సా 
తోయేన కల్క-ం౦ ద్రామాయాః ని చత్పర్యచి తన యా, 
వి'బేన న చిన సూశ్తైలాం థా తీఫలరనేనవా 
తా. దోనవిత్తులు, కాకా మౌానివనుప్పు వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ 


ముజేసీ యందు బియ్యపుకడుగు కలివి పుచ్చుకొనినన్కు లేక స్రాచీననీళ్ళతో దీవడ్రా 


తను దంచి దానిరనమును పుచ్చుకొనినను, లేక ఏలక్మాయలచూార్త మును మద్యము 
తోచినను, నెల్టీకాయల రసముతోోనెనను పానంబొనర్చినను, మూ త్ర కృళ్ళము 
నశించు, 





నో, రసభస్త స చ భాగాకిం చ తుర్నాగం తు గంధ కమ్‌ 
" విస్టా వరాట కాన్పూ ర్యా ద్ర, దసపాదం చ టంకణమ్‌. 

కీశేణ £ పిల్లా! రుద్ధ్వాస స్వం ఛాంజ గ రుద్మా పు శు వచేత్‌ 

స్వాంగశీతం విచూో.ర్య్యాథ లఘులో క్రేక్రషరో రసః. 

చతుర్దుంజో ఘృత ర్లయో మరివై కోనవింశోతి. 

WE నాను ఫలేకం తు హ్యూజాతీరేణ పాచయేత్‌ 

శ ర్క రాఖావితం చాను పీతం కృచ్చ హరం వరమ్‌. 

తా, పొదరసభస్మము ౧ భాగము, శుద్ధిజేసిన గంధకము ౮ ఫా, ఇటుల పీటిని 


ఖల్వమున యొకదినము చక్కగ మర్చి చి బొంగుగవ్వలయం దునేచి పెపాదరసఫేస్త్య 








చీకి తా సారము 


మునకు నాలవభాగము వెలిగారమును ఆవుపాలచే ముద్దగ నూరి యా గవ్వలమూతు 
లకు పొదిగి తగుమా (శ్రపు పీడతయం దునిచి వ్రమిజెచే గప్పి చీలమన్ను లేపనము 'జైేసీ 
యండించి DIS వేసీ సాంగకెకలమున నాగవ్వలను గ్రహించి ఖల్వమునం దునిచి 
నున్న గనూరి ఆభస్తమును నాలుగుగురిగింజలయొత్తు నేతితో భకీంచి పదవ ౧౯ మిక 
యాలు ౧ వలము జాజివేరు, వీటిని చూర్ణము బేసి మేకపాలలో వెచి కాచి అందు 
శర్క.ర శగుమ్మా కృముగ కలిపి త్రాగిన మ్మూక్రకృచ్భ)ము హరించు. (ఇది లభఘులాో+క 
శ్వరరసముఎ) 
ళో క స జ్‌ 
ఇట్లు మూత్ర! చ్చ చికిక్స ముగి నెను, 
ఎయలాలయలలస్టసేస్తొనయానాయలాలాలా 


వ్‌ వూ wu ఫరా తే ల యణ ము క, 





లో 


మూ తృనుల్పాల్పమథ వా సరుజం సం వ్రవర్హ వ రే 
స్తో స్థానాచ్చునుతం మూత్రయుతం ప్రాకృశ్చొచ్వా ప్ర హే ర్రతై 
భసోదక ప పృతికాశం వహుక్రాఘాతేం తదుచ్య తె. 


తాం వ్యధతోసాడి బొట్టుబొ ట్టుగ మూత్ర కృ ర్ణనంబగుట, మూ శ సానంబు 
నుండీ మూ తృము బెలువెడలునెడ యది దుష్ట్రశు క్క ముతో గలనసీ ముందుగ వసు, వెన 
కచనైనను, “న ముతోగలసిన సీకుచందంబుని” చ లువెడలుట, ఇట్టి seen 


గలిగియుండిన మూత్రాఘాతంబని అఎయింగవలయుం, 


వో, మూత్రం వోరిద్రమథవా సర_క్టం రక్తమేవ వా 
కృబ్బా/త్చునః పునర్ణంతో రష్పవాతం ఇ వదంతి తమ్‌, 





తా, పచ్చగ నె నను, ఎజ్తిగ నను, ర క్రముతో గూడియెనను, మూ త్రొత్సర్థనం 
బతికష్ట్రంబుగ యగుచుండిన నుష్షచాతసహితముగు మూత్రాఘాతంబని న =o 


న 





న్లో, సదాభద్రాశభిన్తూలం కేక రార్ట్రళ్చ చిత్రకమ్‌ 
రోహిత్రీకోకిలాతాచ శ్రాంచస్థూల త్రి కంపకమ్‌. 
శకం పిక bad మూశ్రాఘోతనిషూదనమ్‌. 


Ch 'కుంగూడలు, కొండపి పిండి వెళ్ళు, చల జ ిల్లిగడ్డలు, చిత (త్రమూలమ్ము కటుక 
రోహిణి సీరుగొబ్బివిత్తులు, తొమరవిత్తులు, సన్న వల్రేరు కాయలు, వీటిని నమభాగ 
ములుగ చూార్భ ముజేసీ యం పొకఠులమును మద్యముతోో బుచ్చుకొనిన భకస 


మూత్రాఘాతచికిత్స, 





అలో జ 5 5 స్ట a 
నో. నిద్భి కాయాస్సరసం క జదా( తక్రమిశితమ్‌ 
జలే కుంకుమకల్క-_౦ వా సత్‌. ద్రముషితం నీతి, 
తా. వాకుడు సమూలమును దంచి రనముదీసీ యందు మజ్‌గక లిపీ పుచ్చుకొని 
నను, కుంకుమపువ్వును RY యుదకంబున నాన బెట్టె యుదయమున చక్కగ నూరి 
యందు తగుమా త, ము తేనాకలిపి పుచ్చుకొనినను, మూత్రాఘాతను నివృ త్తియగు 
న్లో. శృతళీతం పయోమాంనీ చందనం తండులాంబునా 
9 వీ జప అగ అల 1 
వీ బెత్పళశ ర్కరం సైష్టముప్తవాతే సకోణ లే. 
తొ, ఆవుపొలను చక్కగ కాచి చల్లార్చి యందు జటామాంనీచూర ము 
=) 
గ, గంధపుచూర్ణ ము, బియ్యపుకడుగు శర్క-_ర్క వీటిని కగుమా తృముగ కలికి పుచ్చు 
కొనిన నుష్టవాతముచే జనించిన ర_క్షయం క్షమగు మూత్రాఘాతము హరించు, 
టి 
న్గ్‌, దద్యాదు_త్తరవ నస్థిం వా మా, తాఘాతె సవేదనే, 
తా, వేదనతోగూడిన మూత్రాఘాతరో గంబులకు డాత్తరవ స్తీ జేయవలయు. 
న్లో, సీ శామతి ప సంగేన శోణితం యస్య సీచ్య తే 
౧౧ లీ 
మెథునో పరమ స్తస్య బృహాణీయో విధిర్షి త. 
(a ఈత చీ ౮) 
తా, పురుషుం డతిమెథునం బొనర్చ్బుటవే శిళ్న ద్వారంబున రక్తము సృవించె 
నేని నతడు "మెథునంబును వర్ణించి పుష్టి నిగలుగం జేసెడి యాషధంబుల నేవింవవలయ. 
9 వ్‌ ౦ అద్ర 
శ్లో చేయః పాషాణ భేదోత్రానుపానై కృచ్చ)నాశనః 
ీకోవచారం బహాుుళం కుర్భాల్లింగోద్భ ప గదే, 
తా, కొండపిండి వేళ్ల చూర్ణ మునైనన్వు దాని రసమునై నను దాని కషాయము 
నె నను, యుకానుపానముతో నేవించిన మూ త్రకృచ్ళము నశించు. మజియు శిళ్న 
మునం దుద్భవిల్లి నరోగములు శీతోవచారములచే నివృ త్రియగు. 
నో . పి బేచ్చిలాజతుక్వా ఖే గణే వీరతరాదిశే 
రసం దురాలభాయా వా కహోయం వాసకస్య వా, 
తా. వీరతరువాదిగణమును కషోయముబెట్టి యందు కర్పూర శిలాజిత్తుభ స్మ 
మును వె చి పుచ్చుక్‌ 'నినను, దురదగొండి వేళ్ళ రసమును త్రాగినను, ఆడ్డసర'పొకును కసా 


యముబెట్టి పానంబొనర్చినను, మూత్రాఘాతము .వారించు, 


ఫో. తికంటెకె రండళతావరీఖి 
(౧౧ త్‌ యై 
స్పిదం పయో వాతమయె సకూలే 
Cp 
గాఢం సస్ఫుతం వయోవా 
రోషం కృృచ్యాదిషు గ _స్టమేతత్‌ 


గుడప్ర, 








చికిత్సాసారము 


తాం సన్న పల్లేరు కాయలు, ఆముదపువేళ్లు చల్ల పిల్లి గడ్డలు, వీటిని సమభాగము 
లుగ దంచి కషాయము వట్టి పుచ్చుకొనిన వాతముచ జనించి. పోట్టుగలిగియుండెడ్డి 
మూత్రాఘాతము నశించు, మణీయు పొలలో బెల్లము, నెయ్యి, కలిపి పుచ్చుకొనిన 
ననా నర్‌ wr 
ము తృకృచ్భములన్ని యు శించు 
ఇట్లు మూత్రాఘాతచికిక్స ముగిసెను, 


“3 * మూ త్రా,ళరిలతుణము. రు 
వసా (థ్రానం తడాసన్న దేశేషు పరితోఒతిరుక్‌ 
మూలేచ వ_స్త్పగంధిత్వం మూత్రకృచ్చ/0 రిరోరుజః, 
తా. పొ త్తికదుపువాచి యందంతట పోట్టుగలిగియుండుట, మూత్రము మేక 


పోతుమూ క్ర ంబువలె దుర్చంథముగ నుండుట, తలనొప్పిగలుగుట, ఇట్టి లత్‌ణంబులు 
గలిగిన మూత్రాత్మరి యని ఎయంగవలయుం. 





నో, భలాత కాపిసంసానారకావీతానసితాళ రీ, 
య య థి థి ఆవ దీ 
తా. జీడిగింజలలోని వవ్వుభంగి ఎజుపుగన్యు వచ్చగన్సు తెల్లగను, అళ్ళరి 
యుండు, 
"జు అ రెచ ఆ 
న్లో ఊొర్చల్యం సదనం 'కార్మ్యం కుతృచూలవముథారుచి 
పాండుత్యముప్నవాతం చ తృ పాహృత్స్పిడనం వమికి, 
డా డా 
తా, జౌర్ళల్యము బడలిక్క కుహీకూల్క అరుచి, ఉవ్షవాయువు, దావాము, 
వాదయమునందు వేదన వాంతులు, ఇవి గలిగియుండుట్క, చేవాము కృళించుట, శరీ 


రము తెలుపుచారియుంనుట, ఇట్టి లతణంబులు గలిగిన మూక్రాళ్ల రీరోగంబని ఎఆుంగ 
వలయంం. 


ఆత 


నో శుంఠ్యగ్నిమం థా పామార్లశి గు వారుణగోతురెః 
అభయారగ్య్వధపలెః క్వాథం కు ర్యాద్విచతు.ణః,. 
రామఠ మోరలవణచూర్లం దత్యా విబెన్నరః 

ఆళ్ళ రిమరూ తీ, కృచ్చ /ఘ్నం దివనం పాచనం వరమ్‌. 





తకిట 























ద క తా 
శుక్చమూతాదిక మేవ భనీభూత ల్వేన అశ్మ్మవదవస్థా నా దశ్మే ర్యుచ్య లే... 
అశ్తానం రాత్కి దదాతీతి అశ్శరీ___అశ్మరియనగా మూత్రము. శుక్రము, ఇవి భనీభ 
వించి జాయివశతెనగు వీరోగమునం దిట్టిజాయి మూత్ర చ్వారంబును నిరోధించి మూ 


త 
టాలీ 
మును నలికష్టముగ విడుచునటులం బేయునో అధియ యశ రీరోగ మనంబడు, 


మూ శత్రాళ్ళరీ చికిత్స, 191 


తం కంకి తక్కాలివేరు ఉ క్రశేణిజేరు మునగపట్ట, ఉలిమిడివట్ట, సన్న వళ్లే 
రుకాయలు, కర క్కాాయలు, లకాయలు, ఏటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము 
బెట్టి యందు ఇంగువ యవమారము, నంభవలవణము, వీటిని సమభాగములు)౫; దూరము 
జ త £9 
చేసీ కలిపి పుచ్చుకోనిన మూ త్ర కృచ్ళ)ము, మూర్రాళ్ళరి ఇని వంచుటయె 7గ క 
డీవనపాచనములును గలుగు, 
వో ఫ్ర ఫ్రంగి బచరయవమొరవథ్యా కాళీయ కాంజనక్‌ 
(గ 
ర్త క 3 
ఆజం దధి ఫీనత్వు గ్రా మళ్ళరి మాశు పాతనమ్‌. 
ల, ఆల్లము, యవకష్షూరము, కరకా్క్కాయలు, వమూనివనవపు నల తుమికివేరు, 
orn 
వీటిని సమభాగములుగ దంచి చూర్ణ ముజేసీ మేకపెజుగులో కలికి పుచ్చుకొనిన భయం 
కరమగు అళ్ళరి నళించు, 
నో, తిలాపామూారనకాంచే చ కారవల్ల్యా యవస్య చ 
౧౧ (0 ౧౧ 
వలాళ కాస్టసంయు క్షం సర్వతుల్యం టూ త్సుశే, 
తన్ని మ్కై-కమజామూ శ్రే నటీ చానంద ఖై రవీమ్‌ 
పాయయె దశ రెం హంతి స ప్పవారా న్న సంశయః, 
తా. నువ్వులక ట్రేలు, ఉత్త రేణికెప్టైలు, కాకరతీగెలు, యవలదంటు, మోదుగ 
క శ్వైలుం ఏటిని సమభాగములుగ యొకకుండయం దునిచి దానిమూతిని మూకుడుచే గక్షి 
చీలమన్ను లేపనము జేసీ గజపుటము వేసీన భస్తంబగు, పిదప యాభస్త ౦బును గ్రహించి 
మెకమూూ క, ముతో ఖల్వంబున శండురూములు చక్కగ మర్జి రచి నిమ్మ ప, మాణము 
మాత్ర లంజేసి ప్రాతఃస్సాయం కాలమున యం ద్‌'క్కాకమాత, చొప్పున శేడుదినంబులు 
భొకీంచిన అళ్ళరి నిన్సంశయముగ నివృ త్తియగు, (ఇది ఆనంద _భైరవఘుటికలు, 
న్‌, ఆదా వ్యథా న్యా త్క_టికుతశీ చేశే 
తతో నిరోథా జ్ఞ్వలితం చ మూత్రమ్‌ 
వత్యశ్ళ రిలత్షరసోత, యు క్షః 
తి 3 Uy ఎం 
పాహోణభేదీ స నిరూవీతోఒధ,. 
తా, అశ రరోగము జనించుటకునుందు నడుము, పొ తికడుపు, పీటియందు 
శూల గలుగుటయగాక మత్త ము (పృతిబంధింపబడి యత్యుష్పంబుగ వెడలు. కావున 
నీ ఆళ్ళ రీరోగంబునకు కొండపిండి వేళ్ల రనమును సేవించిన నది నళించునని ముం దుద 
హరించినాడను, | 
న్లో. త్రికంటకస్యు బీజానాం చూర్ణం మాక&ికసంయుతమ్‌ 
అవిటీ రేణ సప్తాహం పిబే దశ రిథేదనమ్‌. 
.. ఈ సన్న పల్లెరుకాయలచూర్భ ములో కేస, గొజెపాలు కలిపి ? దినములు 
. 
పుచ్చుకొనిన ఆశ్మరి వారించ్లు, 
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న్లో, తారోనివీత స్పిలపుప్ప రాజ 
స్పమాతీకః మీరయుత సీ 
హంత్యళ్మ్‌ దీం నింధువిమి శ్సీతం = 
స నిపీయమానం రుచేక్ష వ వృయశ్నాత్‌. 
శా. సుపన్ష సస లకు వారము జేసీ యందు తగుమాశ్ర ము లేనెె పౌలు కలికి 
మూడుడినములు నేవించినన్సు "లేక వైంధవలవణమున మాదీఫలపు రసము కలిపి శ్రా? 
వమ, అశ రి నివృత్తి ల్‌యగు 
న్లో, గోోపాలకర్కటీమూలం పిస్టం పర్యుపి.తాంభ నా 
వీయమానం త్రి రాల్రేణ పాతయత్యళ్త రిం హఠాత్‌, 
శా అ a సాకే దంచి యారసమును మూడుదినములు 
శ్రాగిన అళ్మరి నశించు, | స్ట 
న్లో. గవ్వేన పిప్లా్ట్‌ వయసార్క_వుష్పీ నివీయమానా త్రిదినం ప్రభాతే 
నిదార్య వీర్యేణనిజేన తీవా ద్రామష్యళ్ళ రింయాకురు'తే చ ఇత 
తా. జిళ్రేడుపువ్వులను ఆవుపాలచే నూరి యం దావుసాలుకలిపి మూడుదినంబు 
లు ఉదయమున పుచ్చుకొనిన చావాయు క్రమగు అశ్మరి న్నీ మ్రంబుగ హరించు. 
న్లో, యవమారగుడాభ్యాం చ పిే త్పుస్నప లోద్సవమ్‌ 
రసం మూత్ర విబంభఘ్నుం శుక్రాళ్మ రివినాశనమ్‌. 
— తగుమాత్ర, ము బెల్ల ముకలిపి ఖల్వ 


తౌ, యవకూరమును చూర్ణ ముబేసీ 
మున మర్దించి శేనగిం జంత మౌ క్రలుజేసి యం దొకమాత్రను భతీంచినను, "లేక 


అత్మ రీరోగములను నళింవం జే సెడి ద్రాతు శెం-కాయ, పువ్వులు, తం గేడుపువ్వులు, ఇవి 
“మొదలగు పుష్పఫలముల లు. శాగినను, శక్రాళ్ళరీ నివృత్రియగు. 
త న్లో . శ తావరీమూలరసో గప్యెన వయసా సమః 
Er: ఫీతో నిపాతయత్యాశు హ్యాళ్కరీం చిరజామపి. 
[Ee ఈ చల్ల పిన్లిగడ్డలరసముకు సమముగ పౌలుబోసి కలిపి పుచ్చుకొనిన చిరకాలో 
న్య దృవమగు ఆళ్ళ 8 నశించు. 
శ న్లో, వరుణస్య త్వచం శ్రేస్థాం శుంకీగోమురసంయు తామ్‌ 
ప. యవమారగుడం దత్వా కా్వథం కృత్వా పిజే ద్ధిమమ్‌ 
అళ్ళ రీశర్మ్య_రా మూ త్ర కృచ్యా(ఘాతరుజాపహమ్‌. 
ఈశా. ఊలిమిడిపట్ట శొంక్కి వల్తేరుకాయలు, యవకూరము బెల్లము, వీటిని 
సమభాగములుగ కహియము'ెట్టి చల్లార్చి బుచ్చుకొనిన అశ్ల్మరి కర్కరా మేహము, 


మూత్రకృళ్ళ కము, మూగ్రైఘాకము, ఇవి వారించు, 


స్త్రీరాతృమ్‌ 





మడుపు కస 











ఉన్ణము, 
వలయ. 
నో, అథ + 
౧౧ —శే 
యవ 

తొ, ళిల 


యలు, వీటిని చ 
మూత్ర కృచ్భవ 
నో హిం" 
ఉలి, 
తా. ఇం 
కగుమా త్ర ము 4 
ఇవి నళించు. 
న్లో * వరుణ 
పొద 
నారు 
అమ్మ 
18 
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న్లో. గంధర్వహ _స్తబ్బహలి వ్యాఘి)నోక్షురకేమురాత్‌ 
మూలం కల్కం వీబే ద్దథ్నా మధురణాళ్ల భదనమ్‌. 
ఈఈ తెల్టాముదపు వేరు, చిన్న ములక పెద్దములక్క వల్లేరుకాయలు, సీరుగొబ్బి 
వేరు, వీటిని సమభాగములుగ తియ్యని పెజుగుతో దంచి యందలిరనమును తాగిన 
శరి నివ తయగుం ™” 
ఆశ A hy 
న్లో. తిలా పామార్షకదళివలాశయవసంభవః 
యూర పయో విమా కే, ణా శర్కరాస్వళ్ళ రీషు చ, 
తా. నువ్వులకరా ఉత్తరేణీవ ట్ల, అరటిసమూలము, మోదుగపట్ట; యవగడ్డి, 


వీటిని సనమఖఫాగములుగ భస్మ 0 బొనర్ని యందు గొలైమూత,్యమును. కలిపి తాగిన 
Uy) లీ 
కక్యర్వి మూత్ర కృళ్ళ ము, శర్క.రా మేహము, ఇవియన్ని యు నశించు. 


ఖో క్వాథళ్చ శస, మూలోథః కటూప్టోళ్ల రి పాతనః 
రాన్నభుగ్భక్ట నికళకామూలం వా పాన 


తా. మునగ వేరుపట్టను కహోయము బెట్టి పుచ్చుకొనినన్కు లేళ దర్భమూలమును 
కషాయము బెట్టి యందు  శగుమాత్రము బియ్యపుక డుగు కఖిష్‌ త్రౌగినను, యరుకు, 
ఉప్పము, పీటితోగహాడిన అశ్యరి నశించు. ఇందుకు వ వథ్యము: నే. పత భుజించ 
వలయు. 
స్థ ఆగ శ్ర రాం చాన్‌ క్ల రికృచే సో నిలాజతుసమాతీ,కమ్‌ 

యవతయారం గోతురం చ సతో దాగ్గచాళశ్ల రీవారమ్‌, 


తొ. శిలాజిత్తుభ స మును లేణతో నేవించినను, లేక యవతారమా, వల్లేరుకా 


యలు, వీటిని చూర్త ముబేసీ యుకాను పొనముతో నేవించినను ఆశ్మర్సి ఆత్మ ్రి సహీత 
మూత శ్రుకృచ్ళము ఇవి వారించుం 


శ్లో హింగ్వేలామరసర్పిస్తు మూత్ర శుక్రామయావవామ్‌, 
తా. ఇంగువ, ఏలక్క్మాయల్కు వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసి యందు 
కగుమాత్రము 'పాల్కు నెయ్యి, కలివి పుచ్చుకొనిన, మూత్ర దోషము, శుకృ్కదోషము, 
ఇవి నళించు. 
న్లో, వరుణస్య తులాం కుక్రకాం జల దో విపాచయేత్‌ 
పాదశేహం పరి శ్రావ్య ఘృత ప్రస్థం ౧౮ విపాచయేత్‌ 
వారుణీకదలిం బ్‌ల్యం తృణజం వంచమూలకమ్‌ 
అ జోజో చ. 
అమృ తాత్వళ్ళ జం చేయం వీజం చ త్రవుసస్ఫు 
18 














క. చికి తాసారము 


శతవ ర్వాతిలమోరః వలాశ। తూరఏవ చ 
యూఢికాయాశ్స మూలాని కవైకాని సమర్చయొత్‌ 






We REN గా జంతు శృళకాలాద్య చేకయా 
ర్త, క్మరమజీర్రే మస్తుమేవ చ. 





అక దీం కర రాం చైవ మూత త్రకృచ్ళ$ం చ నాశయ్‌త్‌ , 





న్నూరుతులముల సోమిపట్టనైనన్కు ఉఊలిమిడవట్ట నైనను దంచి యందు 
౧౦౨౯౪ తుబముల సీరుబోసీ చతురాంళముగ కషాయము కాచి వడయగట్టి యం దజఖజు 
వదినాలుగు తులముల నెయ్యికలిపీ యాకహోయము చుండువరకు సూకాగ్ని చే మజల 
కాచి పిదవ యాఖ్ళుతంబును గృహించి యందు చాగవేట్ల, అరటిగడ్డ మారేడు వేళ్లు, 
కుశదర్భ, కాశదర్భ, చెజుకు, ₹రదర్భ; ముంజిదర్భ, తిష ఏకీగ ఇద్ధిటేన సిన కర్పూర శిలా 
క్త దోస సవితులు, గరి కెగడ్డ్‌, నువ్వులక కైలకారము, మోదుగపట్టమారము. అడవి 

కవ లం క పేటినెల్ల దినుసుకు యొకొ-క తులముచొ"వ్వున చూర్ణ ర ముజేసీ యందు 
కలివి కాలము, జీశము, 'జేపహాత క్రషమ్కు ఈ మొదలగువాటిని చెడింగి వెనెయ్యిని 
పూటకు కెండువరవాలయెత్తు 'నేవించిన, అళ్ళరి, మూత్ర కృచ్భము, శర్కరా మే 
హము ఈ రోగంబులన్నియు హరించు. మజియు నీఘృృతము శీర్ణించినపిదప వలయు 
వదార్థముల భుజింవందగు. అయిన నాళ్ఫుతము జీర్ణంబు నొందకుంటెనని పెజుగుమోది 
యుదకంబును పొనం చొనర్చిన నది జీర్ణ ంబగు. 


అధ మూ శ్రకృ చ్భా/దులకు రసచికిత్స. ఈ 
న్లో శుద్ధసూతం ద్విథా గంధం శ్వతపానర్నవై ర )వైః 
మర్లయితార దినం ఖల్వే రుద్ద్వాధ్‌' భూధ శే వచేత్‌. 
పాహాణభదసంయు క్షం పి మార్హం పృకల్బయేత్‌ 
భతుయే దశ రిం హంతి రసః పాపాణభేదకః. 


తా, అద్ధిచేసి సిన పాదరసము ౧ భాగము, ఘద్ధి కేసి సిన గంధకము ౨ భాగములు, 
ఇటుల వీటిని “తెల్ల గలిజేరు రసమువే నొకదినము ఖల్వమున చక్కగ మర్దించి బిళ్ల చేసీ 
పీడన యెండించి | చమిచెయం దునిచి దానిపై వేటొొక,వ వ్రమిదను గక్షి బై చీలమన్ను లేవ 
నముజేసి సూర్యపుటమునం దునిచి పిదవ యొకకుండయం గదిసుకభోసి ys దా పమి 
డెను బూడ్చి మజిల నినుకబోసి యాకుండమూతిని మూకుడుచే గక్పీ చీలమన్ను లేవన 
ముజేసీ యెండించి తగుమాత్ర ముగ భూమియందు పల్లము ద (దృవ్వి దానిచుట్టు కీడకలు 
వరచి _పెకుండను మధ్యమనిచి మజల నాకుండను పడకంపే గప్పి గజపుటము వేసీ 
యందలి యావభమును సాంగశీతలమున దీసి దానికి నమముగ కొండపిండి వేళ్ళ చూర్ణ 
మును కలిపి ఖల్వమున మర్దించి చేవాత త్ర పము చెణీంగి పూటకు శెండు వరవోలయొకళ్తు 


వ్ర, మెహ, మధుమేహా, విటికాా లతణము. [ర 


చూర్ణ మును యుంక్రమగు ననుపానంబుతో నేవించిన అక్ష రు లన్నియు నకించు, (ఇధి 
పాషాణ భేదీరసము.. ) 
ఇట్టు అక్ష రీరోగచికిత్స ముగి నెను, 
క 
౨ వ్ర మేహ, మధుమేహ * పిటి కా లవణము. ఆ... 
న్‌, సమ కహ క్రీయత్వా ద్విషమ క్రియత్యా 
నృవాో కి శత్ర్కయక్యా( అ యథా క్రమం తే 
మజ్జానమోజః $విశితం వదూవ, మ్సు 
నద్రిరది₹కాం వింఛిసేశేవ మేవ 
తా. దోషయు కంబులగు వాళాదులచే ష్‌ మాంసము శుక్తము, న 
దుష్టంబులై ఉదమేవాది యిణువది మేవాంబులను జనింపం జేయు. మజీయు నీ మేహ 
క్ల శన క్రి శ్రీయ విషమ, కియ మవో, క్రి కయ లన మూడువిధంబులుళ నుందుటయాాక 
సాధ్యము, కేక్షసాధ్యము, పసాధ్య ములు? నున్న యవి, 
దంతాదీనాం మలాథ్య త్యం ప్ర్మూగ్తూవ వం పాణిపాదరారాః 
దాహళ్ళ్చిక్కణ తా జపా తృ వూ సనత్‌ ఎవజాయ తే, 
సామాన్యలతణం తేషాం వ ప్రభూశావిలమూ త్ర తతా, 
తా. దంతములు, జివ్వ, నోరు, ఇవి దుర ర ౦0ధయు కమె pA మలంబుతో 
గూడియుండుట, చేతులు, కాళ్లు మండుట్క శరీరము చమటతోసహాడి జిగటగనుండుట, 
దావాము శ్వాసమ్ఫు ఇవి నలుగుట, బురద వలెనుం జెడి బహుమూూ[త్తంబును వినర్టిం 
చుట, ఇట్టిలతీణంబులు (వ, మేవాము జనించుటకు ముందు గలుగు. ఇట్టిలత్‌ణంబులు 
వ వ్రమేహములయందు సొమాన్యంబు? గలిషియు౦డునని ఎయుంగవలయుల 
Ea ఉదమేహా స్తథా చతు స్సాంద ద మేహ స్పురాభిదః 
వీష్ట్రవ, మేహ సృతాఖ్య ళ్ళ్రైఖ్య స్సీకతా శనై ః 
ఇ మేహ స్తథా వారో నీలమేహోజఒథ కాలకః 
హరిద్రా మే వామంజిప్లో ర క్షమేహ _సథావరః,. 
పోడశకో,థ వసామేపనో ౩ మజ్జా మేహ; వ్ర వ ర్లీతః 
తొద మేహ సథాహ  సిమేహానాం వింకోతిః క్ర మాత్‌, 
తా, నా ఇముమేవాము, సాం ద (ద, మెహము, తాతగా విప్ప 
మేవాము, శీత మేవాము, శుక మేవాము, సళళ మకు శనైరేవాము, లాలామే 
హము కారమేహము నీలమేవాము, కాలమేపహాను, వారీద్రామేహము, మంజిష్టా 








నయన PEIN పాట కామాకి సవ్ర కోకా కట. Cs | అ చాజారరుంటనతట్లే! పు 


* సిటిక యనగా చేవాంనైన గ్రంథులు కట్టుట, 








చికిళ్చాసార ము 


"మేహూము, ర క్ష మేహము, వసా మేవాము, మజ్జా మేహము, ఈ దృ మేహము, వాని 
మేవాము, క దేవాంబు లిణువదివిధంబులుగ యము 
నో. పూతివ మెహళ్చ ఘృత ప, 'సుహూ 
_స్త్మక,ః వ్రమేహాన్‌ ఘటికా వ, మెహః 
యశథాభిథానం చ తణైవ లతేణం 
బలతమయం యాతి నరస్య దేహా. 
తా. పైన నుదవారింపబడిన వ, మేవాంబులు గాక వూత్మివ మేవాము, ఘ్ఫక 
వ, మేహము, త కప, మేహము, ఘటికావ, మేవాము లన walla 'పృమేవాములును, 
ఇంక నచ్చేక పృ మెహంబులును గలవు, మణియం వాటివాటి నన వాటి 
వాటి లతణంబులం చెలిసికొనందగ్కు ఎట్టులనిన: శిశ్న ంబునుండి వెరుకురనమున బె 
వతు న నువింపుచుండిన నికు మేవాంబని ఎబుంగు చందంబున సర్వ మేవాంబులను నిటులే 
అ దను 
న్‌. సాధ్యా కపోశ్టా దళ్‌ పి _త్రీజాశ్సే 
యాప్యానసాథార్థిః ప వవనా చ్చతుష్క-ః. 
తా. కఫముచే జనించిన ౧౦ “మేవాంబులు సాధ్యంబులని యు, పి త్రమువే జనిం 
చిన ౬ మేహూంబులు కష్టసాధ్యంబు లనియు, వాతముచే జనించిన ఈ మేవాంబులు 
నసాధ్యంబు లనీరయు ఎజుంగవలయు. 
న్లో. గుదేవ స్థీశిరస్థంసపషృష్థమర్శను -చోత్టితాః 
సోపద్రవా దుర్చలాగ్నః వీట కా; పరివర్ణయేత్‌ 
తా, టా! పొ త్తికడుప్పు శిరస్సు, baa: వపు, మర్మ స్థలములు, వీటి 
యందు వేదనతోగూడి మేవాకిటికలు జనించి అగ్ని మాంద్యంబును గలిగియంండిన నవి 
ఆసాధ్యంబులగుటచే నట్టిరో గి! చికిళ్ళ చయంజనదు, 
3 ప, మేహ, మధుమేహా, వీటికా చికిత్స. ర్రఆా- 
న్లో. త్రిఫలా దారుదార్యబ్దక్యాథః మోద్రేణ మేవాహాః 
న డూూచ్య్యా స్ప రసః కీ తోము మఖా. సర మేహజిత్‌ , 





ప. = కషమువలన జనించెడు ఉద్య ఇతు, నురా, సికత, శనెః, శూర, పీప్ల, 
సాంద్ర; శుక, లాలా ఈ ౧౦ మేపాంబులయందును దోపషదూవ్యంబులం సమ్మ క్రి 
యలుగనుండ టచే నివి సాధ్యంబులు, ఫ్‌ త్రమువలన జనించెడు వారిద్రా, కాల శీత 
మంజిప్టాః స్‌ల్ర, రక్ష, ఈ ౬ ఈర దోషదూప్యంబులు విషమ కి శి యలుగ 
నుండుటచే సివి కష్టసాధ్యంబులు. వాతమువలన జనించెడు, మజ్జా, నసా, కరత్‌ 
హస్తి ఈనాలుగు మేవాంబులయందును దోషదూమ్యంబులు నువ క్రియలుగ sia 


టనే నివి అసాధ్యంబులు, 








వ, మేహ, మధుమేహా, వీటిశా, చికిత్స. 197 


తా. కరక్కాయల, తానికాయల, "నెల్లి వరుగ్కు చేవదారువ ట్ర మౌనివసుప్పు, 
శుంగగడ్డలం, వీటిని సమభాగములుగ కషోంపము బెట్టి అందు తేశెకలివి పుచ్చుకొనినను, 
కిన తీగస్వరనమును లేశతో ప పుచ్చుకొనినను, సమ స మేవాములు నిందు, 


న్‌, ba త్రికం దారునిశావిశాలాముసాచ wc సమేతమ్‌ 
వ చేత పోయంమధునా ప్ర హయు _క్షంసర్వప్ర క, మే హేషుసముతి లెషు. 
తా. కరక్క్యాాయలు, తానికాయలు, నల్టివరుగు మానివనుప్పు వనుష్ట 


"వై 
పుచ్చ వెరు; తుంగగడ్డలు, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయముబెట్రి యందు త 
మాత్రము తేచెకలిప్‌ పుచ్చుకొనిన సమ స్తమేవాములు నశించు. 


స్థా, లో థధా/ఛయాక టృలము_స్హ సకానాం విడంగపొకార్జునధనయా 
కదంబశాఖార్జునదీప్య కానాం బిడంగదార్వీసు ునశాల క లీనామ్‌ [నామ్‌ 
చతారర ఏ వే మధునా కపోయాఃకప ప్ర మే పాషునిపేవణీయాంః, 


తా, లొద్దుగవట్ట,  కరక్క్యాయలు, కాయ ఫలపువట్ట, తుంగగడ్డలు, వీట్‌-నైనను 
నటు. ఆగరుకొంకి, మద్దివట్ల, దురదగొండి వేరు, ఏటి చై నను, కడిమిపట్ట, 
మద్దిపట్ట, ఓమము, పిటినె నను, వాటని ల తుంగగడ్డల్కు బూరుగవట్ట, మాని 
పసుపు వీటినెనను, సమభాగములుగ కషాయము బెట్టి యందు లేచెకలిపి పుచ్చుకొనిన 
కఫయు కనుగు (వృమెవాములు హరించు, 
న్‌ లో భ్యాక్టునోశీరకు చందనానా 

మరిష్ట సెవ్యామలకాభ యానామ్‌ 
థా త త్ర్యర్డునారిష్టకవత్స కానాం 
లోత్స లాజాజినిశార్థునానామ్‌. 

చత్వార స కాన కహౌయాః 

తొ, లొద్దుగవట్ట, మద్దివట్ట, Min ర క్రచందనము, వీటిని సమథాగములుగ | 
కషాయము బెట్టి దు నమా. (త్రము తేశాకల్లికి పుచ్చుకొనినను, లేక వేపవట్ట, వట్టి 
వేళ్ళ, నెల్లివరుగు, కరక్కాయలు, స్‌టిని స సమా” గములుగ క షోయము బెట్టి కక తగు 
మాత్రము లేనెకలిపి పుచ్చుకొనినను, నెల్లివర పః మద్దిపట్ట, వేపపట్టి, కొడిశపట్ట, వీటిని 
వ కహోయము బెట్టి యందు . 
జీలకజ్ఞ, పసప్కు మద్దివట్ట, వీటిని wane ee కహాయనూచెటి జు శేనకలివి 
శ్రాగినను, క పీ త్రయం క్షమసు (వృ మేహములు న 
శో, పలాశిలాజతుకణాపాహోణ 


తండులజ లేన వీత్రం డ్‌ మేవహాూరోగం వారత్యాళు, 
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193 చీకి త్సాసారము 


లో వఎలక్కాయలు, శిలాజత్తుభస్యము, పప్పళ్ళు, కొండపిండి వేళ్ళు, పీట్రిని స్సు 
భాగములుగ చూర్ణముబెసీ బియ్యపుకడుగుతో బుచ్చుళొనిన వ మేహములు స్‌ు 
ముగ నిష్ప లిాయగు, 


లో 


వో సలా ర్పూరశిలాసథా లి జాలిపలం గో మురశాల లి ష్‌ 
నూతేం ద్ర వం'గాయసభ స సర్వ మెతత్సవమానం పరి ధావయచ్చ, 
గుడూచికాశాల్త కాక క మానాంమధునాతతళ్ళ్చ 
బద్గావటీచం ద్ర క శెతిసంజ్ఞాసర్ష ప్ర మేహాషు ని యోజయేత్తామ్‌. 








ఛా, వలక్క్యాయలు, పచ్చకర్నూరము, శిలా జత్తుభ స్మము, నెల్లీవరుగు, జాడ 
కాయ వళ్లేరు కాయలు, బూరగబంక, వీటిని నమఖాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ యందు 
పొదరసభోన ము, వంగభస్యము, లోవాభన్యము, ఏటిని సమాభాగములుగ కలిపి ఖల 
మున వర్జించి పిదప తిప్పతీగ బూరుగపట్ట్ర వీటికషహాయముచే వెవ్వేజుగ భావనశేసీ 
ఆరవరవోయెత్తు మాతృ లుజేసి నీడన యొండించి యందొకమా త్రను "తేనితో భతీంచిన 


సమస్త మేవాంబులు నళించు. (ఇది చంద్ర కళావతీ రసము) 


nd 


న్లో, గుడూ-చిరసమధునావంగభస్త వ, మేహనుత్‌ 
నాగభస్త తశ వాపీ సర్షీమేహనివారణమ్‌. 


తా. తిప్పతీగరసమునకు సమముగ తేణె కలిపి యందు తగుమాత్రము పంగ 
భస్తమునై నను, సీనభస్త మువైనను, కలిపి పుచ్చుకొనిన సర్వ మేవాంబులు నివారణమగు, 


జ DP | జ 
నో, వంగభ సృమృతం సూతం తుల్యం వ్ర విమర్దయేత్‌ 
ద్విగుంజం 'లేహయేన్నిత్యం హంతి మేవోంశ్చిర న్లనాన్‌. 
తా, వంగభ స్త్రము, పౌదర్శపభస్తము, వీటిని నమాభాగములుగ నుంచుకొని 


యందు లేనెశలిప్‌ ౨ గురిగింజల వ మాణము 'నేవించిన బహుకాలముగ శరీరమున చెల 
కొనియుం డెడి (వ, మేహములు నళించు, 


ఖో. ద్వినికాతిఫలాయు కం 'రాతౌ వర్యుషితం జలమ్‌ 
భాం (లో ఆయ న 
వభాళతే మధునా పీతం మేహమూలం నికృంతతి, 


తౌ, మానివసపు, వనప్కు కరక్కాయ, తానికాయలు, నె వ్రివరుగు వీటిని 
సమభాగములుగ చూర్ణ ముబేసి రా త్రియుదకంబున నానబెట్టి ఉదయమున చక్కగ 


పిసికి వడియగట్టుకొని యందు కగుమ్మాక ము "లేన వైచి త్రాగిన సమ _స్టమేనాములు 
నీవృ తీయను | 





వ మెహ, మధుమేహ పిటిశ్యా చికిత్స, 19౪ 


శో, శ్యామాకకో ద వోద్దాలగోధూమచణకాఢకీ 
కుళుక్లాళ్చ పూతా భోజ్య పు పృురాణాం మహినాం కడా. 
ఈ, మహారోగులు "పాతవిగనుండెడి చావుబియ్యము, ఆజీకబియ్యము 
న్నలు గోధుమలు, శనగలు కందులు ఉలవలు, వీటిని భుజింపవలయు. 
న్గ య ఛామృ తారసః మ" దృయు_క్ష స్పర్వప, jens 
హరి దామార్లయుక్సో రసో 'థాత్ర్యా స్పమాతీకః 
తా, ప లో శేశకలిి పుచ్చుకొనిన pe ర్త 'మేహములు హరిం 
చు. మలరీరమం వసపుచూర్హ మున నెల్లి కాయలరసము, "తెస్తా వీటి ఏ భక్నీంచిన సమ 
స్తమేవాంబులు సహారించు, 
శ్లో, తీరమాదుంబరం యక్నా ద్యాకుంచం వా పృయోజయెత్‌ 
విటికాసు సమస్తాసు చేపనం సం ప్రశాంతయే, 
తా. అత్తిపౌలనెనను, 'భావించివిత్తులను yr నూరియెనను సమన 
%టికలకు లేవనముజేసిన నవి నివారణమగు. న 
శ్లో. న్య గోధోదుంబరాళ్వత్సశో నాకారగ్వ థాసనమ్‌ 
ఆమం కపిలేం జంబూం చ ప్రీియాళుం వలో వ 
మధూకం మధుకం రో ధ్రం ప వరుణం వారిభ ద్ర 
పటోలం మేషశ్ళంగం వ దంతెచి తక మాక ర 
కరంజ త్రిఫలాళ్‌ క్ర క,భ ల్లాతకపఫలాని శ 
ఏతాని ళా శ క్షచరార్లాని కారయేత్‌ . 
న్య గ థాద్యుమిదం చూర్ణం కుధునా సహ యె 
ఫల త్ర యరసం చాను పే న్తూ త్రవిశుద్దయి. 
ఏ లేన వింశతి రేవో మూత క తృకృణా YE యాని వా 
వ్ర శవుం యాంతి re PAA చ యోజయీత్‌ , 
ళ్‌ మట్రిపట్ట, ఆ త్రిపట్ట, రావివట్ట, దుందిలపుపట్ట, రేలవట్ట, పెషిసపట్ట, మామి 
డిపట్ట, వెలగవట్ట, చేశేడుప ట్ర చారపట్ట, మద్దిపట్ల, చేవదారువట, ఇప్పపట్ట, ఆతి 
మధురము, లొద్దుగపట్ట, ఉలీమిడివట వేప పట్ర, చేదుపొట్ల, ఒద్దిపట్ట చీలదంతి వేరు, 
చిత త్రమూలము, కంది'చేరు, wa, కరకాయలు, శాని-కాయలు, ఉశిరికవరుగు, 
కొడోవట్ట, శుద్ధి బేసి న జీడిగింజలు, పేటిని సమభ్రాగములుగ నున్నగ చూర్ణముజేసి యం 
వొకతులమును .సేశితో నేవించి పదవ కరక్కాయల, వ ఉశిరకవరుగు, 
వీటిని సమభాగములుగ కషాయము బెట్టి పుచ్చుకొనిన మూత్ర దోషము మూత్ర త్రకృచ్ళ) 
ము, ఇయివది మేహంబుల్కు పీటికలు, 'ఇవియన్ని యు స శ్రమ నశించు, 


జయేన్‌ 














చీకి తాసారము 





సౌవీఠకం సురాం సూక్తం తైలం తీరం ఘృతం గుడమ్‌ 
ఆమేహ్రైురసపిపాన్నా నూపమాంనాని వరయెత్‌ . 

ఇ ర జ్‌ 
తా. ేగువండ్షు కలు కలి, నువ్వులనూనె, పాలు నెయ్యి, బెల్లము పులుసు, 
వెజటుకురనము, పిండివంటకములు జోటగల పల్ల ములయందలి యుందకము, మాంసము, 
వేటిని వ్ర, మేహరోగులు పరి వదింవవలయంం. 

న్‌. పలాశ తరువు ప్రహ్పాణాం క్వ్వాథళ్శ్ళర్యరయా యుతేః 
we ప్కమహాోణ హంతి నానావిథాన్యవి, 





శా. మోదుగ పువ్వులను కషోయను బెట్టి యందు తగుమ్మాతృము శర్కర కలివి 

పుచ్చుకొనిన సమ _స్తమెవాములు నివారణమగు, 
నో, నజలం తి త్రీఫలాకల్క-మాత పె ఛారయే, త్రీ్రిహమ్‌ 

తద్నాంచే డే డోలికాయంకే, mo కాన్తుష్టిమా శ్ర, కాక్‌. 

అవ శా త్రొషికా శ్థాడేద్వర్ణమానం "దినే వనే 

అసాధ్యం a యన గ్‌హాం సెద్ధయోగ ఉదాహృతః. 

తా. కరక్కాయలు, తాని కాయలు, pO పీటిని సమ'భాగములుగ 
చూర్హ ము కేసి యొకకుండయందు వె చి యం దుదకముబోసీ మూడుది నములం సూర్య 
పుటమున నునిచి కిద ప యాకుండమధ్యంబున డోలాయంత్రమును గట్టి యందు వ్రేలు 
నటుల పీడిశెడుశనగలను మూటగట్టి యొకయవహోరా త | నా డోలాయం, శ్రరబు 
ననే వండి యాశనగలను వర్దమానముగ భతీంపుచుండిన నసాధ్యంబు లగు మేహం౦ంబులు 
నశించు. (ఇది సిద్దయోగముఎ) 
న్లో, కర్క-టీబిజసింధూల్ల త్రి ఫలాసమభాగికమ్‌ 

పతముపాంభసా చూర్షం మూత, రోధం నివారయేత్‌ . 

తా, దోసవిత్తులు, నెంధవలవణము, ల తాొనికాయలు, ఉూళిరిక 
వరుగు, వీటిన సమభాగములుగ చూర్ణముజేసీ యం దొకతులమును ఊష్టోదకముతో 
బుచ్చుకొనిన మూత (బాధ నివ త్తి తియగుం 

న్లో. త్రికటుత్ర ఫలాము స్తం గుగ్గులుం చ సమాంళ కమ్‌ 

సోక్షుర శ్వథసంయు కాం వటిశాం కారయ్‌ ద్బుధః, 

చేశకాలబలావేతీ Mest న ల. 

నచ్శాత్ర, వ పరివోరోజ నీ చ కర రృ కు ర్యాద్వ థవ్ఫీతమ్‌. 

పృమేహో న్వాతరోగాంశ్న వాతశోణితమేవ చ 
మూత్రాభాతేం మూ త్రదోపం వదరం క్యాణంవ్రు నాళశయీత్‌ , 


వ్ర మేహాదులకు రసచికిత్న, 201 


తా. శొంఠి, పప్పల్కి మిరియాలు, కరకా్కాయలు, తాని కాయలు, ఉఊళిరిరవరు 
స్క తుంగగడ్డలు, శుద్ధి జేసిన గుగ్గిలము, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణముజేసీ యందు 
వళ్లేరు కాయల కషాయము బోసి మాత్ర వకమగువరకు ఖల్యమున చక్కగ మరంచి 
శేగుగింజంత మాత లంజేసి నీడన యొండించి జేశము, కాలము, బలమ, ఇవి మొదలగు 
వాటిని నెజింగి అనులేోమముగ భ్రశ్నీంచిన చ, మొహము వాఠకరోగము ర కవాళము, 
మూత్రాఘాతము, మూత దోషము, (వదరరోగము, ఇవియన్ని యు నివారణమగు, 
ఇందుకు పభ్యము లేదు, కాపున we భుబిం చుట యె గాక నెల్ల కార్వంబుల 
న్‌, మృతం సూతం మృతం వంగం మృతం లోవో భ కం సక్‌ 
మర్షయే న ధునా సార్లం రనోఒయం తాళ శెళ్వరః, 
కు అ ప 
మాకం భత యె లదే బవుమూత్రావను త్తయు. 
తొ, రసభ్‌స్త ము, వంగభస్త ము, లోవాభస్త మ్కు ఆ భకభస్త ము, ఎటినన్నిటిని 
సమభాగములుగ నొకటిగ జేర్చి యందు లేనెవైచి ఖల్వమున మర్దించి మాష్మవమా 
ణము తేనెతో నేవించిన బహుమౌా త్రము హరించు. (ఇది తాళకేశ్యర రసము 
నో, శుద్దసూతం సమం గంధం వంగం చ ద్విగుణం భ వెత 
00 
వ్‌ స్‌ ND వ వంతి 
ఏకత్ర మర్టయ త్సర్వం వల్లమేకం వ మేహిణామ్‌. 
శ ర్క రామధుసంయు క్షం వథ్యం చ తూ రవర్దితమ్‌ 
వషవంగళ్యరో నాను సర్వ మేహనికృంతనః. 
తా, శుద్ది జేసిన రసము ౧ భాగము శద్దిజేసనిన గంధకము ౧ భాగము, 
వంగ ఖ్‌ న్మము ౨ భాగములు ఇటుల పిటినెల్ల యేుశముజేసీ యందు శరర తెసి 
౧ కు జ్య బారీ ఇలా నరు భమ ళం యం 
వైచి చక్కగ ఖల్వమున మర్దించి వల్ల ప్రమాణము భతుంచిన న _స్త మెవాములు 
నశించు, ఇందుకు పథ్యము! ౪" రమును వర్షించవలయు, (ఇడి వంగేశ్వర రసము) 
శ్లో, విపోవణకణాటంకహింగులై స్పమచూర్లకః 
ఆనందఖి రవస్యాస్య గుంజాతీసార మేహనుత్‌ . 
తా. శుద్దిజేసిన వననాఖ్సి మిరియాలు, పిప్పళ్ళు, శుద్ధి జేసిన వెలిగారము శుద్ధి 
జేసిన ఇంగిలీకము, వీటీని సమష్రాగములంగ చూర్ణ ముజేసీ యందు నిమపండ్లరనము బోసి . 
నూత, వక్వముగ మూడుదినములు ఖల్వమున చక్కగ మర్దించి గుంజావమాణము 
సూ త్రలు బేసి సీడన యెండించి యందొకమా తను భతీంచిన మేవాము అతిసారము 
ఇవి నివ్ఫత్తియగు, (ఇది ఆనందారవ రసము.) 
ఇట్లు వ్ర, మేహ, మధు మేహ ఏటికా, చికిత్స ముగి నెను, 
nn 
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న్లో | అవా్ట్రయామదివాస వ్న స్లషలాహార నేవినః 
తా వ pm ణో 
మేధురాన్న రసం ప్రాయ స్స్నెహానెదో వివర్ణ ఆ. 
తొ. సంచారం చబొనర్పకుండుట్ట పగలు ని దించుట్క కీకలవదార ములు, మధ్య 
రవదాన్త ములు స్నీ గవదార ములు, వీటిని భుజించుట) ఈ 'మొదలగుకార్యంబు లన 
చే శరీ దన్ను వదియగు. 
ర్పుట శరిరంబున “మే స్సు ద్ధి 
న్లో. మేదసా వృతవార్షత్వా చ్చుహ్యంత్యన్యే చ ఛాతవః 
ap 
జ 5 జ ఆ 
మేదస్తు చీయతే తస్తాదళ క్త స్పర్వకర్శసు. 
శా. ఇటుల వృద్ధి జెందిన మేదస్సు యితర భాతుమార్లంబులను నడగించుట వలన 


Co 
సాధాతువులు తష్మీంచు. ఇటుల జష్కి_ంచుటచే: మేదోరోగ యెకార్యం బొన 
ర్పుటకును నశ కుండుగ నుండు. 





న్లో. ఫలత్రయం త్రీకటుకం సలఠై లం లవణాన్వితమ్‌ 


షత్తాసమువభు క్షం చే తృప మేదోఒనిలావవామ్‌. 

తొ, కరక్కాయల, తానికాయలు, ఊశళిరికవరుగు, శొంకి పీష్పల్సి మిరియాలు, 
నీ ౦ధవపలవణము, పటిని సమథాగములుగ చూర్లము కేసి యందు తగుమా త్రము నువ్వు 
లనూణె బోసి మాత్రపక్వముగ ఖల్వమున చక్కగ మక్షించి శేగుగింజంత మాత్రలు బేసి 
యాటుమాసములు సేవించిన శ్రేమ్షసంబంధమగు మేదస్సు, వాతము ఇవి నళించు. 





స్టోర్‌ అస్వన్నం చ వ్టిబాయం చ వార్థ యామం చింతనాని చ 
న్థాల్యమిచ్చన్చరిత్య కుం శ్రమేణాతి ప్రవ ర్లయెత్‌, 

తొ, స్టొల్భము నివృ త్రించవలయునని ఇచ్చగల మేదోరోగి వగలు ని ది౦పక 
ఆలి మెథునమ్ము వ్యాయామము, చింత, వీటిని నొనర్వ్పుచుండవలయు. 

న్లో : వోర్థవాగ్నిము _స్ట తిఫలావిడంగం గుగ్గులుస్సమమ్‌ 
ఖాదక్‌ సర్వా నయ ద్వా స్టధీనామవాతభవా నదొక్‌, 

an, ut క్త 25 అధ Wy టి 
త ద్రణ త,ఫలా కాషథః వీతో మేదోహర స్ప ృ్రతేః. 
ళా. కొంకి పీప్పల్సి మిరియాలు, చిత్రమూలము, తుంగగడ్డలు, క రక్కాాయలు, 
కొని కాయలు, ఊళిరిక పరుగు) వాయంంవిళంగములుు, శుద్ధి జేసిన గుగ్గిలము వీటిని గమఖా 
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గములుగ చూర్చ ముజేసి యందొకతులమును నేవించిన నమ స మేదోరోగంబులు నివా 
రణ మగుటయగాక ఆమనుచేజనించిన రోగంబులు సగా నివృ లెయగు, మణీయం కర 
కాయలు తాని కాయలు ఉశిరికవరుగు, వీనిని సమభాగములుగ దంచి క్రషఘైయము 
జెట్టి యందు లేనెవైచి పుచ్చుకొనిన మేదోరోగము నశించు. 
ey 
శ్లో, కీత్రిభూతం తథ్‌ బాంబు మేదోహృత్ల" ద సంయుతమ్‌ 
ప జ నర XK జై ఢా 9 _ 
ఉప్తం భ_క్షస్య మండం వా పెబస్కృళ్‌ తనుర్భ వేత్‌ . 
తా. ఊదకంబును చక్కగ కాచి చల్లార్చి యందు తగుమ్మాకృము లేవె వైచి 
కొగిన మేదోరోగము వారించు మణీయు నుందమును హితొ స్టంబుగత్రాగిన మేదో 
రోగము నించు. 
త ఆం నె వీ న 
న్లో టు. రెవ రంఖచూ ర్లావచూరి తః 
ల : వాని మం 
చిల్వవత్రరనా యం గా త్ర డార్షంధ్యనాళనః. 
తా. శంఖచూర్ద మున అడ్డసరపు రసంబెనన్కు మారేడాకుల రనంబె నన్కు బోసీ 
నూరి శరీరమునకు లేపనము శేసికొనిన చమటచేజనించిన దుర ంధము నశించు. 
(౮ 


ఫో, బబ్బూలస్య దశై సృమ్యగ్వారిణా పరివేషి.కైః 
గాత్ర ముద్భ ర్హయే త్పళ్చా ద్ధరీత క్యా సువిష్టయా, 
భూయ ఉద్వ_ర్తనం కృత్వా పశ్చాత్స్నానం సమాచరేత్‌ 
ప, న్వేదాన్తుచ్య తె టీ పృం తత న్ట్వేవం సమాచరేత్‌, 
జంబూదళి "ద్దునతరు వ్ర సవై స్సకు షై, 


రుద్భ ర్తనం పృకురుతే పృతివాసరం యః 
వ్ర సదబిందుకణి కానికరానిషంనో 
దుర్తంధి తా వప్పుపి, తస్య వదం దథాతి, 


తా. నల్ల తుమాకును ఉదకముచే చక్కగ నూరి (వ,తిదినంబును శరీరమునకు 
లేపనము జేసికొని కోరక్కా_లను 'నుదకమువే నూరి మరల శరీరంబునకు "లేపనము జేసి 
కొని స్నానం బొ నర్వుచుండనను, లేక నేశడుచినబ్ల, మద్దిచిగుళ్ళు, కస్ట, వీటిని సమ 
ఛభాగములుగ నుదకముచే నూరి వ,త్యహము శరీరమునకు "లేవనముజేసీకొని స్నానం 
బొనర్బుచుండినను, మిగుల చమట (స్కవింపుటచే జనించిన దుర్గంధము నశించుటయ 
గాక బలంబును నగా గలుగు 


నో, త్రిఫలాతివిషా మూర్వా త్రివృచ్చిత్రకవాసకై। 
నింబారగషభషడ్ల్డ /,0థాస _ప్పవర్ల నిశాహషయెః, 
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గుడూ-చి ఏం దయా కల్లా కుష్టసశ్థవనాగశె ః 
తె లమెః ఫిస్సమం వక్రం సురసాడిరసప్రతమ్‌. 
పానాభ్యం జనగండూపషనస్యం వ స్తిషు యోజితమ్‌ 
స్థూల కాల్వ స్యకం డ్వాని జయేత్క_ఫకృతాస్తదా౯. 
శా, కరక్కాయలు, తానికాయలు, ఉళిరికవరుగుు ఆతివస్క చాగ వేళు ) తెల 
తెగడ్క చిశ్రమూలము, ఆడ్డనరేము, వేవవట్ట, శెలపట్ల, వసన, విడాకులరణి, వసప్పు 
తిచ్చత్‌గ, వొడిశవిత్తులం, పవ్పళ్ళు, కోస్టు, ఆ నక శొంక్కి వీటిని దినుసుకు ౧ తులము 
వొబ్వున చూర్ణ ముడేసి, యందు వాపిలాకురసము ౧౯ తులములు, కులసియాకురసము 
౧౯ తులములు, నువ్వులనూనె ౧౧౦౮ తులములు బోసి వీటినన్ని టిని యేక ము జేసి 
సూకగ్నీచే వండి తెలవక్వముగ దించుకొని వూటకు ౪ పలముచొప్పున 'నేవించినను, 
అభ్యంజనము చజేసికొనినన్కు గండూషముజేసినన్కు నస్యముజేసిననుు వ వన్టీకర్య బేసినను, 
స్టూలత్వము, బద్ధక ము, దురద, ఈమొదలగు కఫయు క్షమగు రంల. నివారణవ మగు, 
(ఇది గ్రథలాదితేలము,) 
అ మేదోరోగమునకు రసచికిత్స. ఆ 
న్లో. య మృతం తామం తాళం బోళం పను సమస్‌ 
అర్మతురె రెర్దినం మర స్థం కై డ్రై న్లేహ్యం ద్విగుంజకమ్‌. 
బడబాగ్ని రసో జ్య స్టాల్య బృందం నియచ్చతి 
కలం శి ద్రం పలం తోయ మనుషానం ప బత్ప్చడా. 
తా, జద్దిజేసిన పొదరసము, శుద్ధి జేసిన గంధకము తామ్ర భస్యము, శుద్ధి జేసిన 
వారితాళకముు శోద్దిజేసిన ర క్షబోళనుు, వీటినన్ని టిని త నుంచుకొని 
యందు జొల్లేశుపూలు బోని ఖల్వమున ౧ దినము చక్కగ మర్చి ౦చి ౨ గురిగింజల 
లా మా రో లువజేసి నీడన యుండించి యం దొకమా తను శైళితో బుచ్చుకొని 
ప ఒకవలము pep సమముగ తేసెకలిపి పానంబొనర్చిన మేదోరోగము 
గ తెయగు. (ఇది బడబాగ్ని రసము 
ఇట్లు మేదోరోగచికిక్స ముగి నెను 
పత్రము 


అం్రరదరరో గ లత ణ ము, రతా 

న్‌. రోగా స్ప ర్యెఒప్‌ి మందాగ గ సుతరాముదరాణి చ 
అజక్షాన్న అనె వైక్చొన స్ట రాయం లే మలసంచయాత్‌ . 
వాతోదరం నై పజలోదరం చ ప్రీహోదరం బద్దగుదం తీశ్లావ, 


తా విరుద్ధపదార్థ ములను భుజించుట చేతను, ఇంక ననేక  కారణాంతరముల 
వేతను, ఆగ్ని మాంద్యము కలుగు ఇటుల యగ్న మాంద్యము గలుగుట చే నానావిధరోగం 
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లీ i dh 
fee, (1 :: 
1 స్‌ pi 

భ్‌ స 1 J 


బులు జనించుటయ గాక యాజీర్ణము సగా జనించు అందుచే నుదరంబున మలనంచ 
యము గలిగి వాతోదరము, జలోదరము, ప్రీ హోదరము, బద్ధగుదములను నుదరరోగం 
ఖుభిం జనించు, 
పుర వ a 
న్‌. కృళత్వవమాం శ్రొదరవృద్దితంద్రారు చిర లా జ్రానబలాన్ని వోని. 
"మీ 
తా, శరీరము క నా, పేగులు వృద్ధియగుటవే కడుపుబెరుగుట్కా తం ద్ర 
ఖల్‌ ష్ష్‌ త 

అరుచి, మలబన్ధకము, కడుపుబ్బరమ్ము జె ర్భల్యము, ఆగ్ని మాంద్యము, ఇవి గలుగుట, 
ఇటి లతమీజంబులం ఉదరరోగంబున జనించు, 
లి 


శ్లో, పీతం చోదకమేవం తు తస్తాజ్ఞాతం జలోదరమ్‌. 
తా, వె మందాగ్నా ్యాదిలక్‌ీణంబులుగలచారు నధికముగ నీరుద్రాగుటశే జలా 
కరము జనించు. 
ప్ర న బల 
న్లో, ఉదరం సజలం యుస్య్వ వర్ధతే క్వయథు స్తథా 
హ_స్తపాడా కృశౌ ధూవస్సా నజ  బరలక్షణమ్‌, 
తా. ఉదరము జలయు క్షముగ నుండుట, ఉదరము వాపృతోగూడి వృదియగు 
చుండుట్క, చేతులు, కాళ్ళు, సన్న గించి యుండుట నోటినుండి ఆవితి చెలు వెడలు 
చుండుట్క ఇట్టిలతీణంబులు గలిగిన జలోదరమని ఎజుంగవలయు, 
శో, రేచనం వమనం కుర్యా త్సర్వత్ర, పాచనాని చ, 
తా, సర్వ ఉదరరోగంబులకున్తు నేచన పొచన్యు వమనముల కివవలయు. 


నో, విశాలా శంఖినీ దంతి త్రివృన్నీల ఫలత్రయమ్‌ 
నిశావిడంగకంపిల మూ తే ణోదరను త్పి జేత్‌ , 
గు (ట్ల 
తా, వెబ్రీపుచ్చ వేరు, గిలగఖెట్టు వేరు, నేలదంతి వేరు, తెల్ప తెగడ్క నిలివేరు, 
కరక్యా.యలు, తొానికాయలం, డఉాళిరిక వరుగు, వనుపు, వాయుంవిళశంగములం, సకం బీ 
లము, వీటిణాల్ల చూర్ణ ముగావించి యందొకతులమును గోమ్మూకృ ముతో బుచ్చుకొ 
నిన ఉదరరోగము నివారణమగుం, 
న్లో వయసా శృంగబేరాంబుకపాళూ దారువహ్ని జః 
చవ్యముస్తాసముక్హ వా చేయో జళరకాంతయే. 
త. ఆల్లపురసమున పాలుకలిపి కాచి తాగినన్కు లేక చేవదారు, చి శ్రమూ 
లము వీటిని సమభాగములుగ కహోయము బెట్టి పుచ్చుకొనినను, లేక చవ్యము, తుంగ 


ro, 


ణ్‌ కంపిల్ల 'జీళశమున జనించి కఠినముగను, నెజ్జగను, నుండెడి రం, 
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గడ్డలు వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి పుచ్చుకొనినను, జదరరోగము, 
ఆగ్ని మాంద్యము కమి నకం చు, 


శ్లో స్లీహినః పృష్టదేశే తు రక్తస్రావం తు కారయేత్‌. 
తా, పవోదరరోగులకు విప్రున ర కృమును సృవింపం జేయ వలయు. 
శ్లో. వామభాగే భవే ల్లీహో గుల్మం వదన నసన్తుఖమ్‌, 


తా, శరీర వానకార్య ఏ౦బున pean వదనాఫిముఖంబున గుల లం 
బును, జనించియుండు 
శ్లో లవణం రజనీరాజీ ప్రత్యేకం పలపంచకమ్‌ 
మూర్లి తం నిటీవేద్భాండే త క 0 శతవలోన్ని తమ్‌, 
త్రిదినం ముద్రితం రశ Erste సదా, 
వ్‌త్యా వినాకయ్‌ త్రీ హం త్రిస్పప్తాహం న సంశయః, 


తా, సై ౦ధవలవణము గ చలములు వసపు ౫ వలములు, ఆవాలం, ౫ కం 
ములు ఇటుల వీటిని చూూర్ల ము కేసీ యొకకుండయం దునిచి ౧౦౦ వలముల మజ్జిగ 
బోసి యందు వైచూర్లమును 'కల్రిపి మాకుండమూలికి  మూడుదినములు నొకబట్టవే 
గ్‌ ట్రియుంచి Rea "మొదలుకొని (పృత్టవాము pu 
సేవించిన పీ వోదరములం నిస్సంశయముగ నశించు, 


న్లో సమూలవత్ర, మరండం రుద్ద్వా భాంజే పుకు వచేత్‌ 
తత్క_ర్షం మనోమూత్రం కం పీ హవినాశనమ్‌. 


వలములచొవ్వున ౨౧ షై 


తా, ఆముదపుచెట్టు సమూలమును యొకకుండయం దునిచి చిలమన్ను లేపన 
ముజేసీ యెండించి గాథాగ్ని యం దునిచి భస్మ ము గావించి దానిని సాంగన్లీకలమున 


(హొ కాంచి కం చక్కగ నూరి (ప్రత్యహము యొకక్షర్ష కు (సృమాణమును గోమూూక్ర 
ముతో త్రాగిన ప్రీవోదరము వహారించు. 


న్గో క హరీతకీనాగర చేవదారుపునర్న వాఛిన్న కవాకషాయ; 
సగుగ్గులుర్లూ త్ర త్రీయుతళ్ళ్చ వేయశ్శోభోద రాణాంప్రవరః ప వ్రయోగ,, 


తా, Pests కొంకి చేవదారువట్ట, తెల్ల Tn తిప్పతీగ 
పీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి యందు తగు మా తము శుద్ధి జేసి న గగ ల 
చూర్ణమును గోమ్మూక్రమును వె చి త్రాగిన ఛోఫ్లోదరములు నళించు. ష్ట్ర 


న్లో. ర కృస్రావేజక్కదుగ్ధం చ నైంధవం "లేవయీ తథా 
అగ్నిదావాం చ కుర్యాద్యా ప్లే హోదరవారం పరమ్‌, 
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తా నై 0ధవలవణమును జిల్లేడుపాలతో నూరి లేవనం బొనర్చినను, లేక రక్షులు 
శీశీనను, రక్షమ్ముస వించెడి పీ వోదరము నివారణమగు 


నో, అంబు పానం దివాస్వావం గుర్వభిమ్యందిభోజనమ్‌ 
వ్యాయామం చాశ్ళుయానం చ జఠరీ పరివర్ణయేక్‌ , 
తా, మిగుల నుదక పానం బొనర్పుట్క వగలు ష్‌్రించుట, గురుత్వము గలవదచా 
ర్థములు, జిగటగ నుండువచార్ల ములు వీటిని భుజించుట, మిగుల నంచించుట, అశ్వం 
బునిక్కుట, వీటిని ఉదరరోగపీడితులు నివ _ర్లీంపవలయం. 
శ్లో సాముద్రశు_కికామోరో యవమౌర స్పనై ౦ధవః 
అనాను ర... శ్రీ 
గోదథ్నా సం వృయు జ్యేత సరోదరవినాళనః. 


తా. సముద్రపు గవ్వచిప్పలభస్థము యవకారము, వైంధవలవణము వీటిని 
సమభ్రాగములుగ చూర్ణ ముబేసి ఆవుపెజటుగుతో బుచ్చుకొనిన సమ స ఊదరకోగంబులు 
హరించు, 
| శే స్త? 3 
శ్లో, మూతశ్రాణ్యస్రావుదరిణాం పానే నేశే వ యోజయేత్‌ 
వీన్పలివర్లమానం వాపయనెవ వ యూజయీన్‌, 
ర్త a (J 
తొ, ఆవు, మేక్క నరుడు, గజము; గాడిచ్కె మహిషము ఒంక వీనుగ వీటి 
మూర్రంబులను త్రాగుటయ గాక నేకము నగా చేసీకొనినను, పర్గమానపిప్పలిని పాల 
యు కముగ జేసీ కాచి త్రాగినను, ఊదరరోగములు నశించు, 
న్లో, ఉన్త్రీ తీరం విబే జల్లే నిరన్నో జకరామయీ 
వత్సం మాసమృతుం వాపీ నవ పానీయ మాచలేత్‌, 
తా, ఉదరరోగపీడితు లొకమాసం బె నను వతంభేనను, రెండుమాసంబు'లై నను, 
అన్న పానాదులను వర్షించి యొం కొపాలకు ద్రాగుచుండిన ఉదరరోగము నళించు, 
న్లో, న్నే హన్వేదనిేశాదివిభేయం న్లీ హరోగిణామ్‌. 
తా. విరేచనమునకు బుచ్చుకొనుట్క న్నీసోపఛారంబులం. జేయించికొనుట, 
చమటవడియునటులం జేయుట, వీటిచే ప్పీవోదరము శాంతిజేందు. 
నో, వామబాహౌ చ మో క్త్‌వాస్ట కరూర్చలాభ్య్వంత లేసి రా 
ఖీ en © జ 
విధ్యేల్లీ\హవినాశాయ యకృన్నాశాయ దీ సే, 
శా. ప్టీవోదరరోగముగలవారి యెడమవెయ్యియమొక్క_ మోవతియందలి సిరను 
5 జ్య 
యకృద్రోగముగలవారి కుడిచేతియొక్క_ "మోచేతియందలి సీరశు, శ్యన్తముచే ఛొడిచి 
ర కమును ,స వింవర్తివేసీన నవి నళించ్యు, 
అలి 7 








చికిత్సాసారము 





ఆర్క-పషకృం సలవణనుంతరూముం విపాచయెత్‌ 
మసునా తం పీజే ఖారం వ జకోదరహారం వరమ్‌. 

కట ag 
శా, జ్‌లైడాకులు, నెంథవలవణము, కటిని సమ'భాగములుగ నొశకుండయం 
దునిచి వీఎమన్చు శే కేజనము శేసి గాఢాగ్ని చే ఛస్మ ము గావించి యాచస్త ౦బును చేవాళక్ర 
తరము చెణీంగి పెరుగుమోది మాగడతో ఒకవరవాయెత్తు-నెనను, లే గ వరహాల 
యొక్తునె నను, బుచ్చుకొనిన ప్ల ఫీ హోడరము నళించు. 
కొ లవణం రాజి జికామార్లం సవుం గోమూ శ్‌, మి శే తమ్‌ 
త్రిశాణం హాంతి వీత చేద్యకృళ్ల ఎహోదరాస్యపి, 





తొ, సెంధపలవణము, ఆవాలు, వీటిని నమభా గములుగ చూూర్భ ముచేసీ మూడు 
శాణములయెత్తు గోమ్మూక్ర త ముతో బు చ్చుకొనిన యకృత్తి ఎహోదరములు హారించు, 
శో. పాతఠవ్యో యుక్రితః మార టఉరేణోదధిశు_క్టిజః 
వకయసా వా క్ర, యో క్తవ్వః వ ఎక్బుల్య్యః పీ హానాశనః, 
తొ. సము దృ పుగవ్వచిప్పలను కాల్చి చక్కగ భన, ము గావించి దీనిని'కేసీ ౪ 
గుకెగింజల్మ వృమాణమునకు ముం చకుండునటుల పొలలతో క ర్రౌగనను, లేక పి ఎప్పలి 
చూర మును పాలలో గలిప్‌ త్రాగినను, పీ వోదరము పత 
ళల 


నో భల్లాతకాభయా జాజీ గుడైశ్చ కృత మోదకః 
స ప్పరాత్రాం నిహంత్యేషః న్లీహోన మతిదారుణమ్‌. 
తా. పాత బెల్ల మును పాకము బెట్టి అందు శుద్ది జేసి సిన జీడిగింంలు కరక్కా 


యలు జీలకజ్ల, పేటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసి వెచి చెల్లీకాయంత లడ్డుక 
ములు ౭ దినంబులు భతీంచిన మిగల భయంకరమగు ప్లీ వోదరము నివ లయను, 


న్డ్‌, లశునం విన్నలియమూల మభయాం చైవ ఛతయేత్‌ 
విజి బ్లో మూత్ర, గండూషం ఏ హారోగవిము_ క్షయే, 
తాం తెల్ల గడ్డలు, మోడి, కరక్కాయలు వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ము 


కేసీ యందొకతకులమును భకీంచి పదవ గుటిశెడు గోమూూత్రమును త్రాగిన పీ హోద 
రము నళించు, 


నో, య స్ప_ప్పరాత్రం నిలిపే తు థాయోాః 
కీ ెరేణ నూార్లం మృదితం కాకా యా; 
లివక్ళాత్స) కామం మధురం చ భు కై 
తస్యోదర వ్యాధిరువై తి కాంతిమ్‌, 
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తా, పిస్పళ్ళను చూర్ణ ముగావించి యందు ట్‌ చొంత జెముడు ఫలు 

భోసీ నూరి ౭ దినములు ప్పవోదరములకు లేవనము  జేయుటయ/ాక విచ్చళ్ళను 
జ 

బొంత జేముడుపాల చే ఖల్వమున మాక వక్వముగ మర్తించి శవనలంక నాతృలుజేసి సీ 





WU ఏ 
కన యెండించి యం దో"కమ్మాకృను (వృత్యహము భషంపుచుండను ఉఊదరోళములు 
నివారణమగు. ఇందుకు పథ్యము: పులున్కు కారము, పీటిని్‌ వరించి ముదుకవచాక ము 


లను భుజింపవలయు, 


నశ్ల్‌. వరండతైలం దశమాలను శం 
శ 
'నోమా త్రీయు కం తిపలారబా వా 


a) 
నిహాంతి వాతోపరశోు కూరం 
మూ తొ రై చ మూలజ Eh 
ఈఈ దశమూలములను చూర్ణము ముజేసీ యం చాముదము క్రట్రి్సె చక్కగ కాచి 
వ్రతిదినము నొకళులము నేవిం చినను, లేక కరకా్కాయలు, heise జ్‌ విఏక్ష 
స పఏీటిని సమభాగములుగ చూర్త ముజేసీ యం దొళకులమును నోయూా 
కల్రీపి పుచ్చుకొనినను, ప tae గ గోమూ త్రమును కదిపి కృదకోొని 
నను వాతోడరము, వాప్ప్కు శూల ఖని హూడించు, 
నో, జే వంచమూల్యౌ తివృ తానికుంభే 
స్త 
స్‌ు సలం చిత్రా కశ్ళిపుమూలమ్‌ 
కురంటవీజు. త్రిప శ నమాచి 





మేరండేమూలం మదయంతికాం చ, 
పా ఠాంసథాట్టంసుషసంసునీలాంసరోహిమాయాస్యకు చే దపికాంచ 


శ్ర 


పథ నకృమాహృత్య ప పలం జలస్య ద్రో దో శే వచే నృణాం నమషమెం. 
ఘృతం హీ పక్షం సకహోయయు గో నిహంతి వీతం సకలోద కాణి, 


తొ, దశమూలములు, తెల్ల తెగడ్క నేలదంతివేరు, నంబనేణు, చి ఈమూలము: 
మునగ వేరువట్ర, తెల ల్ల గోరెంటవిత్రులు, కరక్యా_-యలు క'నికాయలు, ఊశిరికవరును, 
తిప్ప తీగ ఆముదపు వేరు, మళ్లైవేరు, అగరువొంక్కి గంటుభారంగి విచ్చట్ట్ర నల్బ గుంట 
గలగ రాకు, కామంచిగడ్డి, 'దురదగొండి జేరు, ఇవి దినునాకటింటికి ఒకవల క్‌ ఖా 
ప్వున దంచి యందు ద్రోణ పృమాణము ఉదకము బోసి ns కషాయము 
కాచి వడియగట్టుకొని యందు ౨౫౬ వలముల నెయ్యి బోసి కషాయ  మిగురువరకు 
సూమైగ్ని చే వండి యాఘ్ళతమును (పృతిదిన మొకతులము సేవించిన ఉడరరోగంబు 
లన్నియు నశించు, (ఇది సరో్వోదర డశమూలభ్బుకము.) 

నో, వాతోదరి పే రత్తక 0 పిప్పలీలవణాన్నితమ్‌ 
నర్మ రామరిచోచే వేత స్వాదుపితోదరీ పిబేత్‌ , 


14, 
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యవాని సై ంధవాజాజీవో్టహయు క్షం కఫోదరి 
సన్ని పాతోదరీ తక్రం త్రికటుమోరనైంధవై :. 


తా, యానాం ణా నై ౦ధవలవణము, వటిని సమభౌగములుగ 
చూర్ణముజేసి యందు పుల్ణని మజ్జిగకలిపి త్రాగవలయుం, పితోదరముగలవారు. మి 
యాలను చూర్షముజేసి అందు కర్కర, తియ్యనిమజ్జిగ కలిపి త్రాగవలయు. న్లేష్యము 
చేజనించిన యుదరరో గముగలవారు ఓీమము, సెంధవలవణము, డేపికజ, కొంకి షే పచ్చ 
లి మిరియాలు, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ష ముజేసీ తియ్యనిమజ్జిగలో కలిపి పానము 
నేయనలయు. సన్ని పొతోదరముగలవారు కొంత్రి వీ పీవ్బలి మిరియాలు యవక్షూరము, 
నైంధవలవణము, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణముబేసీ యందు తియ్యని మజ్జిగక లిపి 
త్రాగ వలయు, ఖ ట్ల నర్బిన నాయుదరరోగములు నళించు. 


నో పునర్న వానింబపటోలశుంకీ 
తికామృతా దార్వ్యుభయా నయూయః 
సరా్యంగశోఫోదరకాసళూల 
శార్ససాన్వితం పాండుగదం నిహాంతి, 
తాం తెల్లగలి జేరు వేరు, వేవవట్ట, చేదుపొట్ల, శొంక్కి నేలవేము, తివ్స తీగ 
మానివసుపు, కరక్కాయలు, వీటిని సమఫాగములుగ దంచి కహోయముబెట్టి పుచ్చు 


ఫొనిన సర్వాంగశోఫ ఫు ఉదరరోగములు, కాసళ్వాసలు, శూల పొండువ్రు ఇవియన్ని య 
వారించు, (ఇది పునర్న వాదిక షాయము) 








అర ఉదరరోగమునరకు రసచికిత్స. 9ఆ- 


న్లో. సూతభస్త 0 వంగభస్త 0 పలెశకై కం వ్ర యోజయేత్‌ 
మృతం తామ 0 గంధకం చ "వలం చ సలం వలమ్‌. 
అర్కతురై ర్లినం మర్ల వం సర్వం తద్దోలకీకృతమ్‌. 
wy తద్భూఢే పక్తాష పుకైగేన సముద్ధ రే్‌ , 
పప వంగశ(రో నామ స్పహాగుల్లోదరం జయేత్‌ 
ఘృతై ప్రంజాద్యయో చేపళ్యో న నిష్క_ శ్వేతపునర్న వై*. 
తా. పాదరసభస్త ము వంగభస్మము, తామ్రభస్యము, శుద్ధి చేసిన గంధకము, 
ఇవి దినుసొకణింటికి ఒక్కాకపలముచొప్వ్యన ఖల్వుమునరో దునిచి జిళల్రైడుపాలవే నొక 
దినము చక్కగ మర్దించి బిళ్లజేసి మూకుడుయం దునిచి దానిని మణీయొకమూక్రుదువే 
మూసీ చీలమన్ను లేపనముజేసి యెండించి భూదరయం,తృంబున పుటమువేసి దానిని 
సాంగకితలమున గ్రహించి శెండుగురిగింజలయొత్తు కెషదధమును ౧ వరవోయొత్తు తెల్ల 
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గలిజేరు వేళ్ళ చూర్లముతోడను, తగుమాక్రము చెయ్యితోడను, కలిసి నేవించిన పేవా 
ము, గుల్మము, ఉఊదరరోగమ్ము ఇవి నివఐ+రణమగు. (ఇది వం గేశ్వురరసము .) 
న్లో, రసగంధక తామ్హాణ లోపహావు శ్‌ ౦ వషం తథా 
ఉంక ణం సర్ధి కాతు-రం దరదం చ చోకహ్త కమ్‌. 
తయా నే. ఖల్వేచ వజ్రయమనేణ భావయేక్‌ 
నిర్చుండీభృంగరా జేన చార్జ్రద్రా వేణ భావయేతీ. 
గుల్లో జలోదే రోగే స్టో పాండుత యీ తథా 
భూలే విషాచికాయాం చ అనుపానై ః ప యోజయే 
"త క్రైలోక్యాడంబరో నామ కథితో రోగశొంతయే 
వప్లిమాత్ర, తప వమాణెన తి త్రిస్పప్తాహం ప్ర వ దాపయేత్‌ . 
తాం శుదిబేసీన ను అట్‌ గం Ms తా మృభస్మ ము; లోనా 
భస్యము; అభ్ర, కభస్యము, శుద్ది జేసిన వసనాఖి, శుద్ది జేసిన వెలిగారము, సర్జమారము, 
ఇదైచేసిన ఇంసలీకమో గవ్వలభొన, ము, వీటిని సమభాగములుగ నుంచుకొని, జిల్తేడు 
పాలనే నొకదినంబును, బొంతకజెముడుపాలచే నొకదినంబున్కు వావిలియాకు-సముచె 
నొకదినంబును, గుంట గలగరాకురగముచే నొకదినంబును అల్ల పురసముచే నొకదినంబును, 
ఖల్వమున (కృమముగ మర్దించి భావనజేసి వల్ల పృమాణము మాక్రలు గావించి నీడన 
యిండించి యూ'కాను పౌనముతో స్రాటకు "కోడుమా క్రలుచి వప్వున * ఇరువదియొక 
దినము పుచ్చుకొనిన గుల్మము, జలోదరము, వాపుల్కు పాండువులు, మయము, కూల, 
విషూచ్చి ఇవియన్నియు నివృ త్తియగు. (ఇది తై)లో క్యాడంబరరసము.) 
వాక్యమ్‌. ఆ త్రొదయమార్రాండో 'చేయః. 


తా, మణీయు నీరోగంబునకు ఉదయమారాండరసమును సాగా (బ్ర, యోగం 
వందగు, 





మొత , 





ఇట్లు ఉదరరోగ చికిత్స ముగిసెను, 
PDE a 
అ 1! శో సల త్‌ణము. ఈ 
న్లో. సగారవం స్యాదనవస్థితత్వం సోక్ఫేధమూమష్రా చ నిరాతనుత్వమ్‌ 
సరోమహక్షాంగనివర్ష తాచసామూన న్యలింగంశ్వయథధి £ప్ర కు దిష్టమ్‌. 


తా. చేవాము ఇదళ్వడుగలిియరరుపు, స్వస్థచి త్రము లేకుండుట, శరీరమూ 
న్నత్యము గలిగియుండుట్క ఉస్ట్రముగనుండుట, నరములు సన్నగించి నరీరమునం దగు 


న. 























ర వాతా పపాత నానినాకు 





* ౨౧ దినంబులో జాడ్యము కుదరకుంజె నేని రోగము నివ్భ .త్రియగువరకు 
పుచ్చుకొన వలయు. 7 చాపు. 
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బడుచుండుట్క నగుర్చాటు కలిగియుండుట, నివర్గముగనుండుట్క ఇవి కోఫోదరమునక్ట 
సామాన్యలత్‌.ణంబులని ఎయింగవలయుం. 
నొ యో మధ్య దేశ శే శియధు స్పకష్ట స్పర్వగత్చ యః 
అభా 0గరిష్ష ష్రభూతస్యాద్యశ్చోర్జ్యం ప్ర వ అ; సర్పతి. 

ఈ. శరీర మధ్యభొగంబుననై నను, baie నట శోఫగలిగియుం 
డ్‌న నది నా శరీరానో భాగంబున కోఫ జనించి డొర్జ్వ్వముఖంబుగ 
వ్యా ంచియుంరిడిన నసాధ్యంబనియు, ఎయింగవలయుం. 

శానా విపాసాచ్న ఫర్దిళ్చే దార్చల్యం జష్పరఏవ చ 

యస్య చాన్నెరుచి ర్నా_స్త్‌ శ్వాయధుం తం విసర్టయేత్‌ 

ఇన సము, దాహము వాంతి, దౌర్చల్యము, జ్వరము కా ఇట్ల 
Pd గూడిన కో ఫరోని జీవించుట దుర్గ భంబు7గాన నట్రిరో?కి చికిళ్ళ 
జేయంజనదుం 

శ్లో. అనన్యోవద్రవకృత శోఫః పాదసముత్హితః 
పురుషం హంతి నారీం తు ముఖజో సువ్యాజ  స్రథా, 
తా. పురుషునికి జ్వరాద్యుష ద, వంబులం లేక న తుకంబుగ వాపు పాదముల 
యం చారంఖించి ఊర ర్ధ్వశరీరంబున వ్యాపించినన్కు క్ర్మీలకు వ నిశ్తే తుకంబుగ వాపు ముఖ 
మునం చారంఖించి ఆవోభాగంబున వ్యాపించినను, gE గువ్యాస్తానంబునందు 
వాపు వ్‌ తుకంబుగ నారంఫించి నరస్వెంగములయందు ఎ వ్యాపించినను, మరణము సీ సేద్ధెం 
చునని LAT Ve 
శ్లో. (అన్యచ్చ స్త్రీణాం తు ముఖజ శ్మోఫః పుంసాం పాదగత స్తథా 
అసాభ్యా శ్రా విజానీయా చోపినా పరివర్ణయేత్‌ . 


తా. స్రీ లకు ముఖమునందును, పురుషులకు అ పన కోఫకలిన 
యుండిన నారోగము కుదురుట దుర్భ్హభము గాన నట్టివారిని వర్టింవవలయు, 





Mrs 
డ్రి నో ప్ర చుక్‌ క త్ర. ఈ 
శ్లో, చారుగుగ్గులుళుంకీనాం కలో మూత్రేణ శోఫజి 
గోమూత్రస్య ప్ర పయోగో వా కీ ష పం saith ale 


ఈ చేవదారువ ట్ర సము, ఫొంరి, ఏటిని స సమభాగములుగ  చూర్ణముజేనీ 
యందు కగుమాత్రముగ సమూ త్రము కలిపి త్రాగినను లేక గోమూ త్‌ ఊత (త్రము 
రాగినను, లేక ఉఊదరరోగమునకు జెప్పంబడియుం౦ డెడు పునర్న వాది" కమోయర సేన 
బుచ్చుకొనినను, శోఫలు నశించు 
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 కృషాగ్సి విశఏసునజీ క 
న్లో , కు ప్ప సఘనజరక కంట కారి 
వాఠానిశాక రిక ఇకామగ ఛాజటానామ్‌ 
వరారం కవోవసలిశి రవలోడ్య పతం 
ర్‌ త్త ae షు రై 
నాతః పరం EIN యధు రోగహారం నా గ్రామ్స్‌, 
తా. వావిలివితులు, చ్చితృమూలమ, కొంక్కి తుంగగడలు, జీలకజు, వాకుడు 
వేరు అగరుళశొంఠి వసపు, గజపివ్పలి, పిప్పట్లు, జటామాంసి వీటిని  సమభాగములుగ 
చూర్హ ముగావించి యందోకతులమును కం చిదుష్లం బగునుదకముతో బు చ్చుషొనిన ౩ గహలు 
వివారణమగు, ఈ శోఫరోగములను నీవ కశే యు కక వడ శృేష్టంబెన్న క్కి క్‌ యః నున్నయదెం 


శ్లో. త్రిఫలాక్వాథపానం హీ మహిపీసర్బిషా సహ 


హంళి శోఫం ప వ్ర మొహం చ నాకీ వ వ్ర్మణభి 'గందరవ్‌. 

అ క తానికాయలు్క, ఉఊశళిరికవరుగు, వీటిని సమభాగములుగ 
దంచి కషాయము బెట్టి యందు బై నెయ్యి కలిపిత్రాగిన శోభలు, వ, మేహములు, నాజి 
వృణముల్ఫ, భ గందరములు, ఇవియ న్ని యు నివారణ మగు, 

న్‌, న్ధగ్రొధోదుంబ 5" 'శ్వత్సన్ల —™— 
జో వి న సై 
ససర్పి ఇ కం. గట్ట "లేమ వ సస | న స్‌ ఏరణకపర ర్‌ 

౮౪ మళ్లు, జ. రాష, జువ్వు; పృబ్బలి, పిటిప ట్తులను నమిభాగనులుగ నూ 
యందు నెయ్యికలిప్‌ శరీరమునకు లేవ ము చేసికొనిన కోస్థరోగము నివృ త్తియగు, 

శ్లో. గోధూమకణికాయు కం నిర్దుండీషత,చూర్ల కమ్‌ 
హోలికాతిలతై లేన యుకా “శోఫవిహశినీ 

తొ, నోభుముదిండి + వావిలాకు హార్తమును గలిపి యందు తగుమౌా త్రృముగ 
నుదకంబు వైచి నువ్వులనూచెచే రొ జ్రాలగాల్చి భతీంచిన శోఫలు హరించు 

న్‌, ఫునర్న వాదారుశుంకీ సద్దార్థళ్మిగు, మువ చ 
పి చె వారనాశేన ప్ర వేప సర్వతో ఫజిత్‌ ఫ 

తా, తెల్ల గలిజేరు వేరు, త ట్ల, శొంక్కి తెల్లావాల్కు మునగవట్ట, 
సమఖా గములుగ చూర్ణ ముబేసీ కలిలో కలిపి “శరీరమునకు లేపనము జేసీకొనిన 
శోఫలు హరించు, 

డి 
శ్లో, పునర్న వాగ్ని నిర్దండీవలితై రండజై ర్లశె : 
సహచ రె ర్ర్లలం త్ర పం తత్స్వేద  స్రోఫవో మతః. 


తా, "తెల ఎ గలికేవ చేరు, చిత్రమూలము, వావిలాకు, గుగ్గిలము, ఆముదిపాకు, 
నోరింటవిత్తులు, ఏటిని saws చూర్ణ ముడేసి యుష్టోదకంబున వైచి కాచి 














చికి తాసారము 


శరీరమునకు యొ _త్తడము వేసీనను, చమటవడియునటుల ఆవిరివట్టినను, సమ స్తకోఫలు 
నంచు, 
న్లో. కుటజార్కశిరీహాణాం విదశై రండనింబజై £ 
అ త్ర ప్ప దృషశోఫహృత్‌. 
వృల్తెర్యు క్రం జలం ఆ పం తొక్సేషదో ప ఎ ఖ్ర 
తా. కొడిశ పొకుల్కు జిల్రేడాకులు, దిరిశన పొకుల్కు నల్ల 'తెగడాకులుు ఆముడ 
'పాకులు, వేపాక్కు విటిని సమభాగములుగ నుదకంబున వెచి కాచి కంచిదుష్పముగ 
కావడము చేసినను లేక ఆవిరిపట్రినను, దుష ప్ప శోఫలు హరించు, 
న్లో రి సద తి 
. న. ఆకర్షక స్పస్టరసః వీ వ్‌త్రః పురాణగుడమి శ్రితః 
ఖం రా I లఘ 0 సర్వుశోఫ పహూరో భవేత్‌. 
తా, అల్లపుస్వరనమున వస్త లెల్టము క లివత్రాగినను, మేకపాలు పొనంబొనర్హి 
నను సమ స్తళఫలు హరించు. 
స్టో సింహో సార్టిమ తేభంటాకి క్యాథం కృత్యా సమాతీకమ్‌ 
కృచ్చ)శో ఫం జయే జ్ఞంతుం కాసం శ్ర్యాసం జరం వమోామ్‌, 
తొ. అడ్డస రము, తిప్పతీగ, వాకుడువేరు, వీటిని సమభాగములుగన దంచి కహా 
యముబెట్టి యందు తగుమా త్రము లేచి కలికి త్రాగిన మూత్రకృచ్ళ కము, శోఫ, జంకు 
రోగము, ఇ శాషసకాసలు, జ్వరము, వొంటి ఇని నళించుం 
శి 
AR శక నా ట్‌ ba నోఫజిత్‌ 
గోమూతే 3, ణాథ కుర్వీత సుభోప్లేనావనేచనమ్‌. 
తా, జిల్లేడు వేరు, 'తెల్టగలిజేరు వేరు, క్‌ు వీటిని నమభాగములుగ దంచి 
కషాయము బెట్టి “శరీరమునకు యొ త్తడము వేసిసను, తేక సొమూత్ర, మును కించిదుష్టము 
స్లేసి కాపడమువే వేసీనను, శోఫలు నివారణమగు. 
నో కృష్ణాపురాణపిక్వా కం లె గుం గుత్వసిగతాతసనీ 
వ లేపోన నృర్దచేయుంజాత్సుభోపామూ త్ర, త కల్కి. తాః, 


న్‌ మిరియాల్కు 'పొతగానుగవపిండి మునగవ ట్ర నల్ల ఆగసివట్ట, వీటిని సమభా 


ములుగ గోమూ్మూ త్రమువే నూరి యుడికించి కిం చిదువ్ల ముగ శరీరమునకు "లేవనము 
జేసిన శోఫలు నివృత్తి తియగు. 


న్‌, బిల్వవతరసః వీతశ్లోహణళ్ళ (యథా రుజ్‌ 
విట్బంగే చై వదు ర్నామ్నూ విషాచ్య్యాం కొమిలాస్యపి, 

తా. మారేడాకులను దంచి రసముదీసీ యారనమును ౨ తులములు అగిన 

శోఫలు, మలబద్ధకము, మూలవ్యాధి విహాచి, కామిలలు, వారించు. 
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న్లో, బెజవూరజటాహీింసా rian నధ 


౯ 
తా. br Ci జటామాంసి, was నానా ఫొంక్కి స 
ళు తక్క లివట్ట్ర వీటిని సమభాగములుగ నుదకముజే నూరి వాతశోఫలకు 
శేపనముజేసీన నవి నళించు. 


స 





సమ్తర్దక్ద వల్ల స్పృఘ్ఫృతే స్పర్వశోఫహరః కరః, 
తా, . చద్ధలేసి సిన ఇంగిలికము శుద్ది జేసిన "నేపాళములు, మికెయాలు, శుద్ధి జేసిన 
వెలిగారము పివ్పళ్ళు, వీటిని సమథాగములుగ చూర్ణముజేసి ఖల్వమున చక్కగ 


మర్చి ంచి వల్ల వ్యమాణము చలితో సేవించిన శ్రోఫలు శం (ఇది శోఘారరసము.) 
న్లో. చేరరా వాుస్టిదయమా ర్ర రండ తె ఛ్రైలోక్యాడంబరో౬శవా 
ఆగ్ని కుమారకోచా క్‌ దెయ న్నా ఛఫవినాళనః, 
తా. నేనిం దుదవారించియుండెడి ఉఊదయమారాండరసము, తలో క్యాడం 
బరరసము, ఆగ్నికుమారకరసమ్ము వీటిలో బేనినెననునేవించిన శోఫలు నివృ త్తియగు, 
వ్‌, భల్తాతకభ వె నోభే సతిలా కృప్పమ్భ త్తి కా 
నవనీతతిలై 'శ₹్రపోఒథవా దుగ్గం తిలానిగికమ్‌, 
తాం నువ్వులు, నల్జమన్ను , వీటిని We Ine నూరి లేపనము జేసీనను, లేక వెన్న, 
నువ్వులు వీటిని నూరి "లేవనముజేసీనను, లేక పాలు, నువ్వులు, వీటిని నూరి “లేపనము 
'జేసీనను, జీడిగింజలచే జనించినకోఫ ఫ హరించు. 
వో, విఖతకానాం ఫల మధ్య లేప స్స ర్వషు దావహో ర్రిహరః వ స్‌ వక 
యస్టాష్టహ్యాము నై స్పకవిత్ధవలె / స్పచందనై  స్తత్పిటిశాసులేష. 
తాం తానికాయలలోనివప్పను నుదకముచే నూరి లేవనముజేసీన జీడిగంజలచే 
జనించి తొవముతోగూడిన శోఫలు హరించు, మజియు అతిమధురము, తుంగగడ్డలు, 
'వెలగాకు, (శ్రీగంధము, ఏటిని నుదకముచే నూరి లేవనముజేసిన జీడిగింజల దోషముచే 
జనించిన శ్లోఫయు క్షమగు బొబ్బలు నళించు. 
నో పిష్టాన్నముప్తం లవణాని మద్యం 
మృదం దివాస్వోన్నమజాంగ లం చ 
వయోగుడం 'తెలముథో గురూణి 
నోఫం జిఘాంసుః పరివర్ణయేత, 
తా. పిండితో చేయబడిన వపదొర ములు, ఉన వదార్గముల్కు కారము, ఉావ్వ; 
మృ శ్రి లిక గ్రామ్యుమాంసములు) గురు ద్రవ్యములు, "శెల్వము, వీటిని భక్నీంచుట్క, కల్టు, | 





916 చిక్‌ కాసారము 





నూ ముద్యము, వటిని సానంచ " నర్చుట, వగలు నిది ౦ చుట, ఈ "'మొపల్రస్వ 


వాటిని కొభరోగపీడి “తులు వరింవవల యు, 





లీ 
టే. fe 
జ కో : 
కక ను శనగ అక్‌ శద్చాభవా పాసివ్‌, 
a 
ద జో నలో ట్ర ఖో | స్‌ దొ షో ఇర వ 
స్‌ విడ ద్‌ గం మాడం కరోతి పలక్‌ నో "'యరా; 
ల వా 
తా, ఆన్న బాొనాది వె షన్యూముబ నష. ముఖ్రంబుగ నంచరం వెడి నాయుపు దువ్షం 
| లన 
జ వొ తిక్షడుహనందు వ్యాపించి చి యందు మూలను, వాపును జనించంచేసీ పదవ నం 
వ అటి జ్ర 
మూలము” వృషణకోశములయందు వ్యాషంచి యందలిశాదుల కు వ్యధను గలుంగం పైకి 
ర్లు 


వృ షణములయందల్షి విత్తులలోో న్‌ "కటెనెనను , రెంటిని నెనను టన చెయుచున్నయది. 
యమ 
న్లో. WER: తుభెదస్తు కెవలః. 


భళా 
తొ. మూ త్‌ దోవముచే అతను, ఆంత (క్ర వృద్ధి వెకను, గలిగడి న వాతేము 
(వ ధానం బుగనుండినను, = మ౭కొన్ని కరణ మేలును గలవుం 


టో ఆశ్ర త్రవృద్దిరసాఢౌ "సీయం వాతవృద్ధిసమాకృతిః, 


త్‌ 


తొ, జ. ఆంత శ్రువృద్దిచే ౫లిగిన అండవృష్ధియు, వాతపోషమువే జనీంచిన 
అండవృద్ధియు, అసాధ్య ములని మయ 








ఆధి మం శవృడ్జిచికిత్స. ర్‌. హా 





qs 6 ; న వాసే పట ళ్ళ § py 
రాస్నాయస్థ్టమృ లే రం: కటోలం ఆలేణుకా బలా 
న న. వ ఆమ్టే జ 
' ప స్‌ గ జస 
వృషన్వాత్కథితో వృద్ధిం వాన్యా చ్చితకతె లవాకొ, 
తా. సన్న రాష్ట్రకము, యా తిప్పతీగ, ఆముదపు వేరు, చేదుపొట్ట, 


గోకెంటు, చిట్టా మట్‌, ఆడ్డసరము వీటిని నమభాగములుగ దంచి కషాయముబెటి 
యందు చి కృమాలచూక్డ వ ము, చిట్రాముదము, తగుమా త్ర ముగ కలిపి తాగిన కం 


ww గ 
ష్‌ నిం చ్చ 
నో, సల మేకంజజం పత్యా బలానీద$ “యోనిగతమ్‌ 
be ald పచి కామం త్ర వృద్ధిం జయెన్న రః. 


. చిట్టాముట్రివ పెళ్ళ కపాయంబున ఆముదము, పొలం, కలివి త్రాగిన ఆధా 
ను. ఆం, చే శ్రవృద్ధి బని నశించు, టి 


డ వృద్ది దిచికిత్స మే 
నో, శంథోపరిచ కర్ణ*ంతే త్య శ్వా నేవనిమాద కాత్‌ 
3 
వ్యత్యాసాద్యా సీ సిదొం౦ విద్ధ్యదంత్రవ మనను న త్రయె. 
తొ ఎడమ (దక గ్రాయండము వృద్ధియయ్యె నని క కోవ దక్కు యందును కుడ పృ 
కయండము వృస్ట్యయయ్యి నని చెడను ప్రక ్య యందును, క ర్ల యా వాలనులయిుందలి నాజిని 


ఫొడిచి రక్తమును స,వింవంజేయవలయాు. 
న్లో, కర్లకోళ స్ట ముగ్గు తు రకాం నిరారయ చ్చి కొ 
ఉభాభ్యాం ద్వే సిర చేజ్ధ్యే శే తేన చా తత్సుఖం ఛవేత్‌ 


ఆల రం 


తా, ఇరు పొర్మ్వములయిందును అండములు పృద్ధియె యుండిన ఇండు కన 


గ్‌ా 


మూలములయందలి నాడులను పొడిచి రక్తమును స్రన వంపంజేయవలయం. 


నో అజాజీహపుషా కుష్టం గోమయం బద ళ+న్వితమ్‌ 
కాంజేన తు సంపీ ప్రం కుర్యా ద్వర్థ ప్ర లేపన మ! 


తొ, దీలక జ్ఞ, 'పెద్దనోపు, కోపు ఆవు పీడ, రేగుజండు, వి! 
కనితో నూరి అ పా. లేవనము'జేసీ న వర్ష యను ఆండవృద్ధి 





నా. లాట్‌ కరంజవీజం చ lo సగ ప్‌క వ్‌ 
కుందరం చ సమం కృత్యా చూర్ణయే న్న తిమా స్రిషక్‌, 
కాండ కేన తు సంపెష్యు _స్పుఖా నగయధునాకనః 


తా. లక్కు కానుగవిక్తులుు శొంక్క్‌ దేవదారువట్ట, కావిరాయి, వీటిని సమథా 
సములుగ చూర్ణ ముజేసీ దీనికి సమముగ కుందురుగడ్డి వేళ్లను చూర్ణముజేసి కలిపి కలితో 
నుడికించి కించిదువ్నముగ 'లేవనముజేసిన ఆం,త త్రవృద్ది వాపు, ఇవి క 
న్లో, ఆర్ల)కస్య రసః తొ ద్రయుకో వృషణవాతజిత్‌ . 
తొ అల ల పురసమునకు pa కేచి కలిపి త్రాగిన ఆఅండవాయలవు, నళించు. 
న్స్‌. సల త్రికోద్ల వం "క్య్వాథం గోమూలై, చవ పొచయత్‌ 
కౌక్టేషక్ళతం హంతి శొసం వృషణసంభవమ్‌. 
తా. కరక్కాయలు తానికాయలు, నెన్లీ వరుగు, పీటిని సమభాొగములున 
దంచి గోమూ త మునే కపోయము బెట్టి త్రాగిన శ్రేవముచే జనించిన వృషణశోఫలం 
హరించు, 
నో. రాస్నామృతా బలాయప్పి గోకంశురండజ థం శకః 
ఏరండ లై లసంయుకోో వృద్ధిమం త్ర త్ర భ్‌ వార బేల్‌. 











918 చికి త్వాసారము 


తా. సన్న 'రాష్టకము, తిప్పతీగ, చిట్టాముట్టి వేరు అతిమభురము, పళ్లేరు కార్య 
లు ఆముదపువేరు, ఏటిని నమభాగములుగ కషాయము బెట్టి అం దాముదము కలికి శ్రా 
గిన ఆంత్ర, వృద్ధి వారించు. | 
నో గుగ్గులుంరుబు ల లం వా గొమూల్రైణ వ్‌ బే న్న 
భ్‌ నః 
ఆం తృవృద్లిం నిహంక్యాళు చిర కాలానుబంధినీక్‌ 
లీ య 
తా. శద్దిబేసిన గుగ్టిలచూర్హంబునైననుు ఆముదమునై నను, సోమూ త్ర మున 
కలిస్‌ త్రాగిన దిర్హ కాలముగ బాధింపుచుండెడి అండవృద్ది నశించు. 
సథీరం వా పిబే తెలం మాంసమేరండసంభవమ్‌ 
"తెలం నారాయణం యూజ్యుం పానాభ్య్ధంజనవ సీషు 
వా షల 
తా ఆపుపొలయం దొభుదము కలిపి పుచ్చుకొనినను, లేక ఆముదసుపప్యును 
నూరి ఆవుపాలలో కలిపి పుచ్చుకొనినను, లేక నారాయణ తెలమును పౌొనము, అభ్యం 
జనము, నసేయుటయే గాక దానిచే వ_స్టికర 'జేసినను, ఆండవాయువులు నివారణమగు, 
శ సఘ్స తేన వ్ర, లేవనమ్‌. 
న్‌, ంచవల్క-_లక లేన రఘు 
తా. వపంచవల్క_౦బులు (అనగా మల్ల రావి అత్తి, జువ్వి, మామిడి, లేక 
చేవ వీటివట్టలను దంచి రసముదిసీ యందు చెయ్యి లిప్‌ సుఖోన్తముగ అండములక 
లేపనము చేసీ న అండవృద్ధి నివారణమగు, 
నో, పునర్న వామృ కా దారుసవోరలవణ తాయమ్‌ 
గి 
నుష్టం కశీవచాముస్తా రాస్నా కట్బలపుమ్మ రమ్‌, 
య వానివాపుపాహిం గుసతావో(చాజ మోద కః 
విడంగాతినిపూయకప్సి పంచకోలకసంయు తైః. 
ఏతేః కల్కసమె రత. లే... విపాచయేళ్‌ 
గోమూత్రం ద్విగుణం చయం కాంజికం చ తశైవ న 
వునర్న పోద్య మేతతు వస్తాపాదే తథో త్తమమ్‌ 
కటూ్య్యరువృష్ట మే )షం కుకొ చ వృషణా శి రి తమ్‌, 
కఫవాతోద్భవం ఫూలనుం తే త్రవృద్ధీవినాశనమ్‌. 





తా. తెల్బగలిజేరువేర్కు తివ్పతీగ, డేవదాదవట్ట యవమోరము సర్గకోారము, 
వెలిగారకారమ్ము "ఉప్పు బడాలవణము నల ప డాహ్వ్యు సెంధవలవణము, త 
కోప కచ్చూరములు వస్త తు౦గగడ్డలు, సన్న రాష్టకము, కాయఫలపువట్ట, తామర 
గడ్డలు, కీమము, చెద్దసోప్పు ఇంగువ, సీర పీచర వేళ్ళు అ జూమోదము, వాయువిళంగ 
ia ఆతెవచ, ఆభిమధురము, + శొంక్కి పవ్చల్సీ మిరియాలు, చవ్యము, చిత్రమూలము 


J 
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వీటిని సమభాగములుగ చచూర్ణంబొనరి దీనికిసమముగ తాని కాయల'బెరడు చూర్ణ మును 
కలివి యం దుదకముబోసి కల్కముజేసీ పదవ యందు నువ్వులనూనె ఒకవడి చచి 


లాం 


ఏటికన్నిటికి రెండింతలు గోమూత్రము, కల్సి బోసి ,మైినవకముగ తెలముకాచి -పొత 


nA 
. UU 
సాయంకాలములయం దొ'క్కొాక వలముచొవ్వన నేవించుటయే గాక వ సీకర వూ 
క అద్‌ ర్డీ 
జేసిన అండవాయువులు నడుమునొప్పుల్కు తొడలు, పీప్పు, కళ్ళముు కడుప్తు వృషణ 


ములు, వీటిని న్మాశ్ళయించి వొతకఫములవె జనించిన శాలలు ఆం 
న్నియు నళిం-చుం 


ఖో అరగ నున తతో దెబాడంగవిపర్య యమ్‌. 


తం త్తమ క 


తొ. పొదముల బొటన మై లి అధో ఫాగంబునందలి చర్మము దస్థమె నరముల 
యందు వ్యాపించునటుల రత్సలు వేయవలయు. ఎడమ ప్రక్క. ఆం౦డము వృద్ది జెండియంం 
డెసని కుడికాలియందలి బొటనవైలి యధోభాగంబునను, కుడి వక్క. అండము వృద్ది 
జెందియుంజెనేని నెడమకాలియందలి భొటనమ్రేలి యధోభాగంసునను, రక్షలు ఇన 
వలయం. ఇటుల జేసీన అండవృి నళించు, 


థి 
WO అలి తలో షో “ రి 
న్లో, వచాసర్ష పక ల్కేన వ్ర లేప శోఫనాశనః, 
తా, వస ఆవాలు, వీటిని నుదకమువే నూరి అండములకు లేవనముచేసీన ఆండ 
వాపులు పహారించు, 
న్లో క విప్పలిజీరకం కుష్టం బదరం ఈశువ్మగోమయమ్‌ 
కాంజికేన వ లేపోఒయ మం త్‌ వృద్ధివినాశనః. 
తా, పిప్పళ్ళు, జీలక జి, కోను రేగుపండ్లు, ఎండిన ఆవుపేడ, వీః 
ములుగ కలితో నూరి ఆఅండవృస్టికి లేపనము జేసిన నది నివృత్రియగు. 





స్టో దేవదారుమిసీవాసాటాంక లిమూలనై ంధవైః 
తు ద్రయు క్తెశ్చ లై రెపో వృద్ధిమం త్ర భ వాం జయెత్‌. 
తొ, చేవదారువట్ట, పెద్దనోపు, ఆడ్డసరము, వెల్లుపుచ్చ వేరు, వైంధవలవణము, 
ఏటిని సమముగ తేఇెతో నూరి ఆంత్ర వృద్ధికి లేపనము జేసిన నది నళించ 
ప 5 ర ఆలో 
న్లో ప దార్వ్బిచూర్లం గవాం మూల్తెర్ని వతం ముష్క-వృద్ధిజిత్‌ 3 


తౌ. మానివసుపుచూర్ణ మును గోమ్మూకృమున కలిపి త్రాగిన అండవృద్ధి 
నీవారణామగు, 


న్లో, చేగహాతం పృహ్గయానం వాష్టయావుం మెథునం తథా 
గ © షల 
అత్యాళన మథాథ్య్వాన మువవాసం పరిత్య చేత్‌ , 








by 
ED 
య్‌ 


వ వ తా సూర. హక 


తా. కాషంబులు మొదలగువాటిని గొడ్లలిచె భేదించుట్క అండముల కఖిన్లూ 
(a) 

త్రము జమిండెడి జ కార్యంబు లొనర్భుట, అశ్వాదుల be నంచరించుట, శ్రోముగ లంకా 
నటుల బఇపసిసియుట్కా ఆత మెథునం బొనర్చుట, తొ వనడుచుట, వాతవదొరముల్ర 
వధెకముగ భుజించుట ఉవవాసము గావించుట్క ఈ మొదలగు కార్యంబులను అండవృడి 
| ధ్గ 

గలవారు పింపవలయు. 

కటు ఆండవ్భృద్ధిచికిక్స ముగి నెను, 
sp 





అ కగసుర౦0గలతే ణ నము, ఆ 








నో, అత్య ఫీ హ్యండిగుర్షమ్లనెవనాన్ని చయం గః 
ap 
కరోతి గ గ్రంఖవ చ్యోపం దోపోవంతణసంధిషు 


తొ, సు జిగటగలవవార సు రె “గాస్నదంబుబగు శాకవాకంబుల్సు ఫ్య 
లున్కు విటెని నధికముగ నేవించుటచే జ వాతము దుష్టం బె గజ్జలయందు గృంథులం 
బోళినవాపును ను నా . ఇదియ కురండరోగము. 

న్లో, వాతకోపిభి రాహానై శృతతోయావగాహనై ః. 
/ ధారణ ae ఎహషమాంగ ప్ర ,వర్తనెః. 

&తోభ డక హైం ఫతళ్చానై్య మద్రారశ్రావయనం యదా 

వవనో విగుజీ జీకృత్వ్స స్వని వేళానధో కీత్‌ 

కు ర్యాద్వంతుణసంధిస్టో గ్రుంఖ్యాభం శ్వయధుం సదా 

జరకశూలాంగసాదాఢరిం తం వర్ద ్యమల నిర్దిజేత్‌ ,. 

ఈ. వొతమును (వకోపి పింపం చే నెడి డి పదార్థముల జ ఫీత్రోదకంబున 
సృంకుట్క, భారమును మోయుట్క గదలు మొదలగునాయుధముల ద్రిప్వుట, గట్టిగ 
మాటలాడుట్క దూరము నడుచుట, రతికాలంబున ఏ కారంబులగు బంధనంబు లొనర్చు 
ట్క ఈమొదలగు తోభకరంబులైన కార్యంబు లొనర్పుటచే వాతము దుష్ట్రంబై సూక్ష్మ 
రూవకయమెన పేగులు, నరములు వీటియందు వ్యాపించి నాడులకు వై వై కల్యమును గలుగ 
మ పరే పను వలం వేము అ హాం నథో 
ముఖము గావించి గజ్జలయందు గ గ, ంథులవంటికోఫను జనింపంజేయు, ఇటుల శోఫను 
జనింవం జేసిన పిదప జర్షరము, మూ కృశత్వమృు వీటిని సగా గలుగంజేయు. ఇదియ 


బరరో గను, 
_ 





ఆధి కు ద 0 డ చి క్‌ త్స, (ey 


న్‌. బంద వారుణకామాలం తైలం పుష్క_రజం తథా 
కన్‌! ర రం శ్‌ సగొ దుగ్ధం పే జ్ఞంతుః కురండేోే. 
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తాం ప. దధికముగ నువ్వులనూనె బోసి మర్గించి ఆవు'పొ 


pe 


లలో కలిపి (వృతిదినంబును సేవించిన కురండరోగము నివారణమగు. 
క్ష్‌? గవాం ఘృ తేన సంయు కం షట్‌. నైంధవమూర్త కమ్‌ 
చేత్స ప్పడినే యావ తావ లేవ కురం సెక 


తా, ఆవు నేతిలో తగుమ్మా కృ ముగ నైంధవలవణము కలికి యొకగులముచోొ 
పన చేడుదినములు సెవించుటయ గాక ౭ దినంబులును కురండములకు  చజేపనము 
శేయుచుండిన నవి నివృ త్రియగు, 


నో, సంచూర్లితం నైంధవ మాజ్యయు క్షం 

సంవుర రి త్రో యస్థిత సువ సోప్లప్‌. 
మువార్తుహు ర్యం కురు తే ప్ర గ శేషం 
వీయతే తస్య wh 


తం వైంధవలవణమును నేతితో నూరి యం దుదకము కలిసీ కించిదుష్టముగ జేసి 
కురండములకు లేవనముజేసీ న నవి నివారణమగు. 


వో, వరండతెలం సమిళం కానసీసం నెంధవం ఏచేత్‌ 
౧౧ పూ సారే పు " 
వస్త్రణ వృషణం బద్ధ్వా కురండజ(రనాశ నమ్‌. 


తా, సెంధవలవణము, న్నే, వీటిని సమ భొగములుగ చూర్త ము జేసీ యందు 
క్రగుమ్మా త్రము ఆముదము కలిపి సెవించుటయ గాక వస్త ముచే శ ల బంధం 
చిన కురండములు, కురండణ్వరములు, ఇవి నివృ తియసు 


న్గ్‌, తండులబారిమి శ్ర, ౦ ఘనవూరం సంజ జ్ఞముచ్య తే లోకే 
తన్తూలకి విష్ణ లేపం క కురండగళగండ మో; కుర్యాత్‌ . 


తా. కానుగ వేరును బియ్యపుకడుగుతో చక్కగ నూరి కురండములకు లెవనము 
జేసిన నవి నివృత్తియగు. మలకియు దీనిని గండమాలలకు నగా లేవనము జేయందగు, 


న్‌, -ఈశ్వరిమూల మేరండమూలం మూపకచర్మ చ 
వ లెపస్సా్యా త్కురంటాఖ్యరో గవిచ్చేదకారకః. 


తా, ఈశ్వరి వేళ్ళు, ఆముదపు వేళ్ళు, ఎలంకతోలు, వీటిని బియ్యపుక డుగుతో 
చక్కగ మర్దించి కురండములకు లేపనముజ్లేసీన నవి నివ ర్రియగు, 


న్‌, సుపేషితం బ్రాహుణయస్టి కాయా మూలం సవమంతండులథావ నేన 
నిహంతిలేపాద్దళగండమా లాం కురండముఖ్యానఖిలాన్ని కారాన్‌, 





222, చికి తాసారముూ 


తా, గంటుభారంగి వెళ్ళను బియ్యపుకుడితితో నూరి కురండములు గండనమూ 
లలు, ఏటికి లేవనముజేసీన నవి నివారణమగు, 
నో. వా జారి తే తె లమృదితం సురవారుణిజం 
మూలం నరః విబతి యో మస్ఫణం విచరార్ద్య 
గవ్వే నిథాయ పయనీ త్రిడినావ వన 
తు వణళ్యతి కురండకృతో వీకారం, 
తా. విన్న పాపర వేళ్ళను ఆముదముచే చక్కగ నూరి ఆవుపాలలో కలిపి మూడు 
ఉనములం త్రాగిన కురండములు నివ _ర్టియగు, 
క్లో, తనుమూపికచర్తణా నిబద్దః పృవిలేపాదథ చేశ్ళరీజటాయాః 
పశాంతి ముచె తి వమాూానవానా మచిరెణెవ కురండసంజ్ఞ రోగ, 
తా, వచ్చియెలుకతోలును కురండములకు కట్టుకట్రినను "లేక ఈశ్వరి వేళ్ళన, 
బి నా నూరి కురండములకు లేపనము జేసీనను నవి నివ _రియగు, 
వ్ధ్‌ యః ప త్రదోచే వణ కురండరోగో భ వేచ్చిశోర్ట టీ ణముమ్క_ భాళో 
తస్యోర్ల్వ (భాగం ట్‌ శృవణస్యు విద్యై ద్వామస్య వామే ప్ర ట్‌ పెవరస్య, 
తౌ ప్పిర్షవ, వకోవముచే బాలురకు పడి వ్రక్కయందలి యండములయందు 
కురండరో గము pe నెడమవెవ్వి మధ్యంబునన్కు ఎడమ్మప,క్క_యందు కురండ 
రో గముజనించిన కుడ చెచ్వి దుధ్యంబునను "వేధింవవలయంం, 
ఇట్లు కురండరో 'గచికిత్చ ముగి నెను, 





అం గండనమూాలావచిగ గ్రుంథ్యర్చుదలతుణము. ;ఆ- 


న్లో. వివృద్ధ శృష్టాయధుర్యస్య ముష్కవల్లంబతే గే 
మవ న్యా యదివా ,హా టాాన్నో గళగండం త మూదిళేత్‌, 
తా, వాతొదిదోవములచే కంఠసానంబున కోఫగలిని నది క్కమంబుగ అండము 
వలె పెద్దదిగనైనను, చిన్నదిగనె నను, వృద్ధి జెంది గళస్థానంబున ట్రే,లుచుండిన నదియ 
గళగండ మనబదుం 
క క్‌. య వ్‌ 
నో, కర్కుంధుకోలాములకవ్ర మా శై: కతౌసమన్యా గళవజ్ఞ కే 
మేదఃకఫాభ్యాం చిరమందపాశై స్పా ఫ్టద్దండమాలా బహాఖిళ్చ 
[గండైః. 
తా, మెదస్సు, కఫమ్ము ఇవి మిళితంబులై చంకలు మెడ్క పెడతలనరము, 
మెడకొంకులు, నీటియందు “లేగువండు, మిరియాలు ఉఊళిరికాయి” వీటింబోలి ఛిర 
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శాలమునకు మందము? వాక ంబయ్యెడి గ్రంథులను జనింవం జేయు. ఇదియ గండవమూటల 
యనబడు. 
౦0 పరా ఘే హే ధా 
న్‌, తె , ధయ; కెగిదవా వపాకాస్స/వంతి నళ్యంతి భవ _నిచాన్యే 
కెలానుబంధం చిరమాదథాతి నై వావచీత్రి వ్రవచంతి కేచిత్‌, 
తా. మ౪జీయం నీ గృంభులలో కొన్ని కాల కృమముగ వక్షంబుకె చీము, సృషించి 
కమంఠట నే నళించుచున్న యవి, మజీకొన్ని నవ్వడవ్వడు నూతనంబులుగ నుత్పన్నం 
బులి దీర్గ కాలమువరకు నెలకొనియు౦డు. ఇదియ అవచి యనంబడు. 
నో, వాతాదయో మాంస మస్ఫక్చ )దూషప్య 
wp 
సందూమ్య మెదళ్చ తథా సిరాళ్చ 
వృతొ'న్నతం నస చ శోష 
కుర(ంత్నతొొ గంధిరితి వ దివ; 
ఈ. వాతాదిదోపంబుల్తు మాంసము, రక్తము మేదస్సు, నాడులు, వీటిని జైరికి 
“వల్మీ కము 'దినదినంబునకు వృద్ధియగుచాడ్చున ” వృ త్తములుగను, ఉన్న తములుగను, 
కేభతో గూడిన వినను, నుం డెడి గ్య ౦థులను జనింవంజేసీ డినదినంబునకు వృద్దియగు 
నటుల జేయుచున్నయవి, ఇదియ గ,ంథిరోగ మనంబడు. గ్‌ 
ప w= 
శో గాత్రవ దేశే క్వచిదేవ దోహా 
స్స్పందూపి,ళతా మాంస మసృక్చ/దూష్యు 
వృతం స్థరం మందరుజం మవోంత 
మనంతకూలం చిరవృద్ధిపాకమ్‌. 
కుర్వంతి గాఢ చ్చ/యమాంసగాఢం 
తమర్భుధం శాస విదో వద ని. 
॥| న న్‌ 
తా. శరీరమునం దేైన నొకనలంబున వాతాదులు (బ్రకోపించి మాంసము 
రక్తము, మేదస్సు, నాడులు, వీటిని "జెపి గుం (ద్రముగను; బహుకాలము సీరముగనుండ్రు 
నదిగనుు స్పృృళించిన కొంచము వ్యధతో గూడినదిగను, మిగుల పోట్లుగలదిగను చిరకా 
లము గతించినపిదవ వృద్ధియై వకరమగునదిగను, కఠినంబుగ నుండునదిగను, ఉన్న కం 
బుగ నుండునదడిగన్కు మిగుల మాంసముతోగూ;డినదిగన్కు గొవ్బవిగన్కు నుండెడు గృంథు 
లను జనింవం జేయుచున్న యవి, దీనినే అర్భుదరోగంబని ఆయుర్వేద వే క్రలు పక్కా 
ణించెదరు. 
అర్ర వరవర 
రె గండమాలాదిచికిత్స. రికా 


శ్లో. తుంవీరనేన కటుశేన చతుర్హుణేన 
కల్కీకృ తె రగదజాధిగణ్‌ మగా శ్చ 





90d చికి తాసారము 


శైలం శుతం హరతి చేహిషు గండమాలా 


చై a J అ 
మత్యుల్బణామవి గే గళగండరో గాన్‌. 
చలో 
ఈ. పవ్చల్యాదిగణము అనగా. ఏప్పలి, మోడి, చవ్యము చి (చృచూలము, 
కంకి వస్క అతివన జాజికాయ ఆగరుకొంక్కి కొడిశవట్ట, కెణుకల్కు నేలవేము, 


చాగవేచృ, ఆవాలు మిరియాలు, కటుకరోహిణ్కి తామర గడ్డలు, గంటుఫారంగి వాయు 
దిళంగముల్ఫు కరకపువ్వు, జిళల్లైడువేళ్ళు, చిన్నములక, -పెద్దములక, సన్న రాష్ట్రకము, దుర 
చనొండివేరుు ఓముము అజా మోదము, చంరలను నం ఇంగువ ఇవి దినుసనుయొకటి 
టికి ౧ భాగము చొవ్వున నుంచుకొని అందు వెదుసారకాయలనరసము ౧౧౬ భా 
ములు బోసి నూర దినికి సమముగ నువ్వషలనూ చె కలికి సూత్మూగ్ని ఇ వండి మైనవక్వముగ 
దించుకొన్ని గండమాలలు, గళగండములు, వీటికి లేవనముజేసీన నవి నళించు, 
నో, పర పాళి గు,వీజాని షణవీజాతసీయవా 
ప స. లో నా 
మూలకసర్ణి చ వీజాని తే ణామైన సేషయేత . 
గంచాని గృంథ నయనశ్ర్రైవ 'సడమాలా _స్తణై వ చ 
ఆలేపా తై క శామ్యంతి విలయం యాంతీ ౧ జమాల్‌ 
తొ, ఆవాలు మునగవిత్తుల్కు నల్ల ఆగసివిత్తులు జనవవిత్తులు, యవగోధును 
పీండ్కి ముల్ల్హ ౦గివిత్తులు, వీటిని చమ'భాగములుగ చూర్లముకేసి ఆందు పుల్ల నిమజ్జిగ కలికి 
౫భగండముల్కు గంతులు, గండమాలలు వీటికి అవనముచేసీన నవియన్నియు నళించు, 
నో, సర్ష పారిష్ట వత్రాణ దంతిభల్లాతె స్పహ 
భెగమూశ్రేణ సంపిష్ట మపచిఘ్నం వ, వ, లేవనమ్‌. 
తా, ఆవాలు, వేపాకు నేలదంతి వేరు, సాక నళ ఏటిని  సనమభాగములుగ 
చూర్షముజేసి యందు మేకమ్మూ క్ర ము బోసి నూరి అవచి గండమాలలకు లేవన 
జేసిన నవి వారించు 
న్‌. జలకుంభికజం భస్మ పక్త్వా గోనూూత్ర గాలితమ్‌ 
వి బే కో ద్ర వతగ్రైశీగళేగండ నివ త్తే కయ. 
తొ, ముండ్లణామంతి చెట్టును గాల్చి భస్యముజెసి అందు గోమూత్రము భోసీ 
యుడకించి త్రాగిన గళగండములు నళించుు ఇందుకు వన్యము:.....ఆరికయన్న ము; 
మజ్జిగ, పీటిని భుజించవలయు, 
న్లో, వోర్టపం విడంగం మధుకం సె ౦ధవం దేవదారు చ 
తై లమెఖిళ్ళు తం న సారి కృచ్చా)ముష్యవచిం జయీత్‌ . 
తా, శొంఠి పివ్నలి మిరియాలు వాయువిళంగముల్పు  ఆతిముధురము, సెంధవ 
లవణము దేవదారుపట్ట, వీటిని సమభ్రాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ యందు నువ్వులనూనె 
బోసి తైలపకరముగ కాచి నస్యము చెసిన కథినములగు అపచి, గండమాలలు, వారించు, 





గండమవమాలాదిచికిత్స, 


శ్లో, పళ్చాక్రా రేణ సంక్‌ ధ్య వృణవత్సము పాచరేత్‌ 
మారాగ్నీ భ్యాం ప్‌ బా చబ్వాపి న్వదై టైళ్చే వివిధై రయెక్‌. 


తా, ఇట్లు నస్యము జేసినపీదవ అవచిగండమాలలకు తరమును పట్రించి కడుగు 
టయుణాక వ ములకు చికిత్సలు జేనెడిరీతిన నా గండమాలలను మారంబులచే నైనను, 
అగ్నికర లవి నను చమటవడియునటుల జేయుట వేవెనన్సు మజియు. నికర ఉవఇా 
రంబులచేనెనను, శాంతి యగునటుల చేయవలయు. 
న్లో, వఇభెండసద ల్‌ ౦మెదో హృతాషణా గ్నీిం పృ చమూ 
జయేద్వి దధివత్చూర్వ మర్చుదం దవానాదిఫేః 
ఈ వనుగుల అండములయందలి మేదన్సును PT నీ గండమాలల 
యందును మేదస్సును దీసీ అందు రక్షలువేయవలయు. మణియు విద దృధిరోగంబునకు 
కక్షలు మొదలగువాటివే జికిత్సలం శజేయుచందంబున నలు... చికీత్సలం 
శేయవలయు, 
శ్లో, చుచుందరీవిపక్ళంతుకుణా శైలం వరం ఘృతమ్‌ 
Cv) a PRE ణి 
నింబాశ గమార నిర్దుంజ్యాచాభ కింగాన్నాళ యెన్న గాము. 








తా, గుగ్గి లమున 'తెలముదీసి యందు చుంచెలుకను ఖండించివైచి లేలవక్వముగ 
కాచి ప్రాతస్సాయం కాలములయందు గండమాలలకు లేవనముబేస్తీ ;: నను "లేక వేవవట్ట, 
తెల్ల గ న్నేరు వేళ్ళు, వావిలియాకు, వీటిని నమభాగములుగ చూర్హ ము జేసి యందు చెయ్యి 
రోసి ఫఘృతవక్వముగ కాచి గండమాలలకు లేపనము జేసీనను, నవి నివారణము, 





నో, కుళుత్ధం మరిచం హొంగు సజలం గండపాచనమ్‌. 
తొ, ఉలవలు మిరియాలు, ఇంగువ, వీటిని సమభాగములుగ నుదకముచే నూరి 
యుడికించి హీతోష్ష ముగ గండమాలలకు లేపనముజేసిన నవి నళించు. 
నో, వి్షుక్రాంతాచ పేటారీకాంజిశేన సువేషితా 
కాలస్ఫోటం హారేళ్లిపా దన్యగ, గ,౦ధిషు కాక థా. 


తా. విష్ణుక్రాంతము, చిట్టాముట్టి వేరు, వీటిని నమభాగములుగ చూర్ణ ముచేసీ 
పల్ల నికలిలో కలిపి కించిదువ్నము జేసి లేవనము జేసిన కాలస్ఫోటాదులు, గండమాలలు , 
వి నీవ రయగు, 
న్లో . పుత త్ర, జీవస్థమజ్ఞాంతుజ లేపిప్ట్వా ప్ర ప లేవయేత్‌ 
కాలస్ఫోటం పీషస్ఫోటం సద్య|ోవాన్యాత్సే పేదనమ్‌. 
కయ గృంథిం గళ గ్రుంథిం SS నాశయేశ్‌ , 
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తా, పుత్ర జీవిచెట్టుపట్టను నుదకముచే నూరి జవేదనయు కృమగు కాలసో టమ 
విషన్య్చోటము, పటిక్షిని కర్ణ ము గళము చంకల, వఏీటియందలి గ్ర, ంథులకును, లేవనము 
జేసిన నవియన్ని యు శమించు. 


న్‌, సర్వేషహో మేవ గృంకీశాంర_క్షస్రావః ప్రశోస స్య శే, 





తా. సమ స్థ గ్రృంథులయందును ర అనే [నం న 
నో, గ దార్సుటాసి తాశేన జేపాలేన వినాశయేన్‌ , 


స తా, కోప వు చేసాళముల వవ, వీటిని నమభాగములుగ చూర్ణ 
ముజేసి యందు జిల్లేడు పాలుబోసి నూరి సర్వ గ గ ౦భులకు - లేపనము బేసీన నవియన్ని య 
నివారణమగు. 

న్‌, గంధకం సూతకంతుల్వ మర్క-టీరంసనై ంధవమ్‌ 

విల్లా చ కాంచనీమూలం లేపోయంగండవమూలిశే. 

తా. గంధకము, పొదరనము, సై ౦ధవలవణమ్ము ఏటిని జిల్లేడు పాలు, డ్‌మెశ్త 
వేళ్ళరరసము, వీటిచే చక్కగ మర్దించి సర్వ గృంభులకు లేవనముజేసీన నవియన్ని యు 
వివారణమగు, 

శ్లో. పిషప్వాజేపాలత్రాణి స్వరనేనకృతావటీ 

ఇఛాయాళుపాం తతొ లేపాద్రండ మాలావినళ్యతి. 


తా. నేపాళపుయాకులను దంచి అ నీడన యొండించిన నది గట్టియస, 
౨దవ డానిసి గంధముదీసీ గండమాలలకు లేపనముజేసీన నవి నివ _ర్రియన, 


న్‌, పం, లేపోహృద్దళ ౫ గ ంధికకః, 


స్థానము, ఏటియం దాన ను, ఇతర స్థలంబులయం దైనను జనించిన గ్రంథులకు లేపనము 
జేసిన నవి నివారణమగు. 


నో. ఛల్లాత కానిసహుణాశ దంతీ మూలే కుడ డస్నుగ, నిద్య్టద న 
లే వేళ్ళ తేగచ్చతి గండమాలా సమిీరవేగాదివ న్‌ా 


తా, జీడిగింజలు, అన్న భే, చి (శృమూలను, 'ేలదంతి వేరు, బెల్లము, వీటిని సమ 
ఇగ ములుగ నుంచుకొని యందు బొంత జెముడు పాలు, జొల్లేశు పాలు బోన్సీ చక్కగ 
మర్గించి గండమాలలకు లేవనము వేసీ సిన వ్రబలమగువాయువుచే మేభుంబులం వలాయనం 
బగుచందంబుని నవి నివ ర్లియగు, 
నో. అలంబునా యాస్స (రసః పీతోద్వపలమాత్ర తయా 


అివచాాగండమాలానాం కామిలాయాళల hs నాళన; 


గండమాలాదిచికిత్స. రల” 


తా, ఆంతరతొమరను కించిదుప్తము జేసీ యందు రనముదీసీ శెండువలములు 
కాగిన గండమాలలుు అవచ్చి కామిలలు, ప నళించు., 
న్డ్‌, కాంచనారత్వచః కాషథశ్ళుంక చూ నైన నాశయెత్‌ 
గండమాలాం తథా క్వాథః వ్‌" బై 5 ఇవరుణత్వచః. 
తొ, జేవకాంచనపు వేరుపట్టను దంచి కషాయము బెట్టి యం దొకింత $౫౦08 
చూర్ష మును కలిపీ పుచ్చుకొనినను, కక ఉలిమిడిపట్టరసములో తేఇికలికి పుచ్చుకొని 
నను గండమాలలు నశించు, 
న్‌, జలేనపే పేషయేత్తుల్యం కాంచనం చిత తృకంవృషమ్‌ 
సపాహం లేసయే లైన సర్యజూ he 
స్ఫుటంతినా త్తే సంబెహాస్సో పె "లేవమివుంకురు, 
తా, చేవకాంచనపు వేరు, చిత మూలము, అడ్డసరము, వీటిని సమథాగములుగ 
చూర్ణ ముజేసీ యం దుదకముబోసి కలిపి ౭ దినములు గండమాలలకు "లేపనము జేసిన 
నని సర్వదోషంబులనచే నుత్చన్నంబులె యయుండినను, నిస్సంశయముగ న్ఫుటిత౦బులగు, 
ఇటుల వగిలినవీదవ పీనినే లేవనము జేయవలయు, మలీయు స్మీ క్రియను వ,ణములు, 
గడ్డలు, ఏీటికిని లేవనము జేయందగు, 


న్‌ ! వత్సేనాభ ౦ నింబునీరం 'లేపాద్దండంవినళ్యతి. 
తా. వసనాభిని నిమృపండ్డరసముచే'. నూరి గండమాలలకు లేపనము జేసిన నః 
నివ _ర్థియగు, 
న్లో . నిజ ద, వెణసంపిష్టం ముండిమూలం వ్ర "లేవయేత్‌ 
గండమాలాశ్‌యంయోతి త ద్రవం చ వీబేత్చలమ్‌. 
తా. బోడతరరనముచే దానివేరును నున్నగ నూరి గండమాలలకు లేపనము జేయు 
టయె గాక యా బోడతరరసంబున ౪ తులములు తాగిన నవి నశించు, 
న్‌, బృహదండియమూలం తు పి బె త్తండులవారిణా 
స్ఫుటి తాం హంతి "లేవన గండమాలాం న సంశయః, 
తా, బ్రవ్శాదండె వేరును బియ్యపుక కడుగుతో నూరి ,తొ తానటయే గాక భిన్నం 
బెన గండమాలలకు లేవనము నగా వేసీన నవి కిము ంబుగ నశించు, 
న్‌, షట్బలంవో్టోషచూర్లం చ త్రిఫలా చ పల త్రయమ్‌ 
కాంచనారత్వీచావూర్లం యోజయే దాగదళం ౦ సలమ్‌. 
గుగ్గులుస్సరగితుల్భస్సా సత్సర్వ మేక త్ర, కుట్టయేత్‌ 
ల్‌ దృం పలశతం దేయం గుటికాం కర్ష సమ్మితామ్‌. 
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భతుయెద్దండ శమాలారోే గళ గంధం శ్చ నాశయేత్‌, 


తా శొంి, పప్పలి, మిరి్నస్నాలు ఇవి ౬ వలములు కరక్కాయలు, తానికా 
యలు ఉఊకిరికవరుగు ఇవి ౨ వలములు, చేవకాంచనపుపట్ట ౧౨ పలములు, గుగ్గిలము 
౨౧ వలము, ఇటుల వీటిని చూర్ణముజేసి యందు ౧౦౦ వలముల తేణాబోేసి సి లేహవక్న 
ముగ వండి పాకస్సాయం' Waal కర్ర వ్ర, మాణము నేవించిన గళ గ ంథుబు, 
౫ండమాలలు ఇవి నళించు, 
న్‌, అజమోచా చ సిందూరం హారి తాళం నిశాద్గయమ్‌ 
తమౌరద్యయం ఫేనయుతం సాధకం సరళోద నమ్‌ 
ద్రం ద్ర వారుణ పామా ర్రకద భీకందశె ౫ స్పమెః 
వభిస్సార్ష పకం తై shares తవ వ, యోజితమ్‌. 
మృద్యోగ స్నా పాచయేచేతత్సు గహ్యార్కమీరమిశ్రి న్‌ తమ్‌ 
అజమోదాదికం తై లం గందమాలాం వస్టవోహతి. 
ఆమాం విదగ్ధాం తు షచత్సకా ఏ : చెవ విశోధయేత్‌ 
రోవణం మృదుభావం చ తై శేనానేన కారయేత్‌ . 
తా, ఓీమమ్కు గంగసిందూరము, వారితాళకము, మానివనుప్కు వసప్పు యవ 
కారము, సర్జమోరమ్యు సము ద్ర ఫేనమ: , గుగ్గిలము, పాపర వేరు; ఉ త్తరేణి వేరు, వీటిని 
సమభా గములుగ చూర్ణ ముబేసీ యందు అరటిగడ్డరసము, ఆవనూి,. మేకమూ (త్రము 
చొంత జేముడు'పొలు, జిల్లేడు పాలు బోనీ, జ 11 ,తెలవకషముగ కాచి et 
లమున వడియగోట్లుకొని గండమాలలకు 'లేపనముజేసినను, లేక వక్వము గాని గండమాల 
లకు బియ్యపుపిండిచ కటుగట్టి నాం యందలి వీమును (సృవింవంశేసి ,సెతేల 
మును లేవనముజేసినను, ) గండ మాలలు నివారణ మగుటయే గాక మాం సవ్రూరిశముళై 
గః (ఇది అజ మోదొది తెలము 
a గంధకం టంకణం సింధుకాంచనీనవసారకమ్‌ 
సౌవర్చలం యవతయారం కాచం ర క్రం సువర్పలమ్‌, 
శీతం రక్తం చ పాహాణం మూషకోత్తం నియోజయేశ్‌ 
హాలు. చ సమం జంబీరవీడితమ్‌ 
క స్స EI పు పృ్కదాతవగ్గిం వ్‌. ష్ట ఫ్ర మేరండవ త, శైః 
ఏవం త త్రోకోట్సటంక్యేన దధ్యన్నం దావడే త్త త్వ 
గండమాలాపచీగంథిర్పహీర్ని ర్యాలి నాన్యథా. 
తా. గండమాలలకు శ స్త్రమును (బృయోగించి వీదప గంధకము, క్‌. 
నైంధవలవణము వసప్పు నవాసాగరము, సావర్భలవణమ్ము యవకారము, కాచలవణవము 
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గంగసీందూరము, సర్టమౌరము, హారతి కర్పూరము, చం డచావ శంఖపాషహాణము, 
ఎలుకచర ము, చేసాళములవవ్వు, వీటిని సమభాగములగ నుంచుకొని యందు నిమ 
పండ్లరన ముబోసీ చక్కగ నూరి వ స్రుచునకు లేపనము జేసీ యాగండమాలలె వె వచె 
తముదహపలే కట్టుకట్టవలయం, pO మూడుదినంబులు గావించిన గండమాలలు, 
అసచ్చి ,గ గ్రంథులు, 'ఇవియన్నియు సిశ్చంశయముగ నివారణమగు. ఇందుకువ కో స్టము? === 
వెదగన్న మును భడింపవల యు, 
న్‌, అభిమం త ్యళనౌాసాయం రవా ప్రాతస్సమాహాశేత్‌ 
చీటారీమాలకం భూసె గూపయిత తా్వాథ . 
చతుర్దశగుకైస్సూతై 9 | ర్పద్ద్వా గ గ ంథిం గ శెస్టిత్ర 
తౌ, శనివారము సాయం (ఈంబున చిట్టాను ట్రిటెటును న. మరు డిన 
ముదయమగు నాదిత్యవారంబున ప్రా De శేచి పరిశుద్దుడై యాచిట్టాముట్టి 
ఇెట్టువద్ది శేతెంచి దానికి భూవనూ వేసి వెరు "తెగకుండునటుల పేక తెచ్చి జ్ర పోగు 
ruts పనుపుయందు తడిపి ఎెబిట్లాముట్రి వేరు నకు గట్‌ దానిని వోడనొవ 
భారంబులచే బూజించి భూవదీవ నె చేర నీతా Sane లాసంగ్‌ యో క్రింద నుడవా 
00పంబో యుడి మంత్రముచే నఖిమం త్రించి యాచిట్టాముట్టి వేరును గండమాలలుు గళ 
సండములు ఇవిగలవారికి కంఠమునగట్టిన నవి నళించు, 


గండమాలాడి హారమం లే ము, 


వాక్యమ్‌. గాం వ్ర పీ ిరితిరీచి త్ర పుటకభూకనాగ తే పాప 
టగాలావరందళ మూలవాసుకాల దెపాల శ్రేవంగురు వ పృసాదాత్‌ , 








తా, _ఈమంత్ర౦బును నభిమం త్రి, తించవలయు, 


న్‌, నిర్దండిస్వరనే సెనాథ లాంగలీమూలకలి,_తవ్‌ 
తైలం నసె స్యేతహం త్యాశుగండమాలాం సుదు స్తరామ్‌, 
తాం చన్న చర్చ గడ్డను వావిలియాకురసముచే నూరి యందు నువ్వులనూనె బోసి 
పక్షముగ కాచి యానూెను నస్యము జేసిన గండమాలాదులు నివారణమగు, 
ఇట్లు గండమాలాదిచికిళ్స ముగి నెను, 
Me en 
న; న్స వదలతుణ ము, 
న్‌, మేదోనూంసా శితంశోఫం పాబే నీ పదముచ్య తే, 
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K స్ట కదమనగా=ా-వనుగ కొలు, 


ల్ర్రిగ్రి చికి త్సాసారము 


ఈ. వాళౌదివోవములవే మేదస్సు దూషింవబడి సౌదములయందు మాంస 
శి శ్ర, కమయినకోఫను జనింవం'జేయు, ఇదియ శ్రీ వదమనబడు 
కో యస్పజరోవంకు ణబోభృశా రి రి 
శోఫోన్ఫ ణాం పాదగతళ్ళ్చా యస్స్యాత 
కు సా్థత్క్‌రకర్ల కర నేత 
స్పినోషనాసాస్వవి చిచావాూః, 
© 
తొ, జ్వరము, వ్యధ వీటితోగూడిన నోఫ గజ్జలమూలంబుగ పొదములయందు 
వ్యాపించి క్రీ పదరోగమును జనించంబజేయం-, మణియం నీక్టీ పదరోగము హస్తము చెవి 
నేతృములు, ఏరుదులయం దున్న తమైన వ, దేశము, నాసీకముు పెదిమలు, వీటియందును 
జనించునని ఆయుర్వేద వేత్త తలు వక్కా_ణించెదరు, 
నో, లంఘనా'లేవ నె నై నదె "రెచనె నెక్చ ప్ర, సెచనై 8 
పాయశ్లెష వహ రూమి శీ వదం 'సముపాచశేశ్‌. 
J ౧% 6 ౬ ౧౧ 
తా. లంఘునములు సేయంట, కుషధంబుల లేవనం బొనర్పుట, చమట్స ర క్షము 
ఇవి సృవించునటులం జేయుట, విరేచనమునకు బుచ్చుకొనుట్క కషాయములచే యొ శ్ర 


డము వేయుట ఈ మొదలగు కార్యంబు నొనర్చుట చేతను, నేషహరౌషధంబుల నేప 
చుట చేతను ఊప్హోపచారంబులవెతను, వీ వదము నీవారణమగు, 





హ్‌ 


ఢ పద చిక్‌ త్స, 
CY 
గద్దార్థ రసౌభాంజన దేవదారు 
కన శా సషథ్రైర రర్శాతయు లై ౩; ప లీంవేత్‌ 
యాట 
పునర్న వా నాగరసర్ష Pail 
కల్కే_న వా,కాంజిక మి శ్రీ లేన 


నో క 


తా. తెల్టావాలు మునగపట్ల, చేవచారుష్టా, శొంక్క వీటిని సమభొగములు! 
సోమూూత్రమువే నూరి పాదములకు లేపనముజేసినను, లేక తెల్లగలిజేరు వేరు కొం 
తెల్లాచాలు, వీటిని సమభాగములంగ కలితో నూరి పాదములకు లేపనము జేసినను, శ్లీవ 
దము నళ్‌ంచు. 
న్‌, దుత్త రండనిర్లుండీ వర్ణాభూశిగ్రుసర్ష వె 
వక్తీషపదంవొంతి చిరోత్డ నువద నమ్‌. 


జ నల్ల ఉయమై త్ర చెట్టునదవాలము, ఆముదపువేరువట ట్ర తెల్పగలి జేరు వేరు; 
మునగపట్ట, తెల్టావాలు, | పటిని సమభా గములుగ వావిలియాకురనము'చే నూరి పొదము 
లకు లేపనము జేసీన భఘోేరంబై బహుకాలంబుగ బాధింపుచుండెడి క్లీవదము వరించు, 


ఏ ద, థధ లత, ణము, 93] 


Wal 
న్లో. పలాశ మూలస్వరసం పిజధ్రా( 3 తెలేన ae సితపుర పానామ్‌ 
మూతే రె పక్ర్వామర దారువిశ్వం ౨, గ గుగ్గులుంకో కసడిఫిక్షిచేవ్యన్‌ 


తౌ Sadie సమంబుగ ము. కలిపి నేవించినను 
గ జ్జ 
లేక జేవచారువ ట్ర, శొంఠి, మారేడు కాయలు, శుది జేసీన గుగ్గి లము తప సనమభాగమ్మ 


లుగ గోమ్మూ త్రముచే నూరి వక్వ్వము జేసీ 'సెవించినను, స్స్‌ పదము నివారణమగప, 


నో, గుడూ చీకటుకీశుంకి బేవదారువిడంగకమ్‌ 
పీపా స సోమ త్ర సంయు క్రం లేవం శీ ? వదనాళనమ్‌. 


తా. తిప్పతీగ, bri ణి శొంకి, దేవదారుపట్ల, వాయువిళం౫గములు, 
వీటిని సమభాగములుగ గోమూ తృముచే నూరి పాదములకు ke వనము జేసీన శీ వదము 
నివారణ మగు, గె 
శ్లో. పాదకండూూహరం కుర్యాన్న ననీలేన మాతీకమ్‌ 
పాదదాహూహరం ఖాటబే _త్తిలాద్విగుణ వాకుచిమ్‌, 
సూర్లితా మధుసర్చి ర్భా రిం కర్గమా ర్రీ పృశాంతయే, 
తొ ఆవువెన్నతో తేనెను జేర్చి మర్దించి టి లేపనము కేసీవొనిన 
'పొదములయందలి దురద నళించు. మజీియం నువ్వులు ౧ భాగము, భావించివిత్తులు ౨ 
భాగములు, ఇటుల వీటిని చూర్ష ముజేసీ యందు లేనె, నెయ్యి, కలిపి ప్‌ కర్ష ప్రమాణము 
సేవించిన, కాళ్ళే మంటలు నీవ  రియగు, 
శ్లో, మదనం చ కల. సిక్టం సాము ద్రలవణం తథా 


మహీిపీనవనీ లేన సంత చే లేపనం పామ్‌... 
సప్తావోత్స్యుటిల్‌" పాడా జాయతే కవములోవమా. 
తౌ. మ్రంగకాయలు ఉొవ్వు, వీటిని సమభా గమీలంగ చూర్ణ ముజేసి యందు 
శగుమా కృముగ 'తేనెమైనము, బళ్లై వెన్నకలిపి చక్కగ నూరి వీడుదినంబులు పాద 
ములకు లేపనము చేసికొనిన కాళ్ల మంటలు హరించుటయగాక ఇవగిలినపొదములు సగా 
స్వస్థం బై కమలములవలె బ,కాళించు. 
ఇటు శ్రీ పదచికిత్స ముగిసెను, 
0౧ యు 
EER NNN 
స + ద్ర, ధిలశతుణ ము. 


న్లో త్వగ, గ కమాంసమేచాంని య్‌ పృదూవ్యూస్టిసమా శె స్థా చా 
" దోమాశ్షోపం శనై ర్హ్‌ రం  చనయన్తుచ్భ్రితాభ్ళళమ్‌. 


TTT TT TTT rrr FAL Fan కోట ల. పండో పటు Tn ee ne 
గార ARH తుల LTTE జులు ఉంచ ాళన్తలతుల చోళ Wiel! 4 








* పద సనన స. నాభిలా* గడ్డరూపముగ బె లువెడలెడు రోగము, 











మహోశూలమృజావ ౩ నంవృత్త తం వాప్టథ గవాయతమ్‌ 
సవిద ధిరితి ఖ్యాతో బుధ ర్లేయ స్ప పడ్విధః, 


రక్తవిదధి లింగం తు వ త్తవిద్రధివత్స్సృతమ్‌. 
కా, వాతపి క్త శే వంబులు (వదుష్టంబులై చర్మము, రక్తము, మాంసము మేద 
స్సు, వీటికి టెక ల్యమును గలుగం జేసీ ఎముక లనాశ్తయించుకొని శరాల్క వ్యధ, పీట్రిత్రో 
గూడి గుండ్రముగ నైనను; దీ ర్స ముగనె నను నుండెడి ఘోరంబగుశోఫను జనింవం జేయు, 
ఇదియ విద్ర ధిరోగ మనంబడు. మణీయు నీవి దధి ౬ విధంబులుగనుండు, ఇయ్యారు 
విధభంబులతో పిత్తవి దధికిగల లతణంబు లే రక్తవి దృథికిని గలిగియుండునని ఎతుంగ 
పలయుం. 
న్లో, మద దృథి_ై స్‌ ఏ సస్ఫృజోఒంతస్ట స్టన్‌ జ భస్టంతర వ్రతిస సతః, 
తా, a నీవిదధి రక్షాంకర్ల ౦ బెయుండే నేని నది యంతర్వి దధి యనంబడు. 
నో, తత్కా లేస్తావయే ద ద కృమన్ని కర్తాథ వా గదమ్‌, 


తా, ఇట్టుఅంతర్వి ద, ద కనా! జనించియుంండునపుడు ర కృమును స,వింవజేయ 
వలయు. లేక రతలనెనను pe ములియంు విద,ధిరోగంబులను వారించెడి 
యౌాషధంబులను నగా నేవించవవలయు. 





na ఫ్‌ శ్చ 
న్లో కాన్సీసనె ని ంధవశిలాజతుహేంగుచూ రై 


ళు ప 
రికీ శీ కృతోవరుణవల్మ_లజః ౩ కపొయః 
అభ ్యంత లెస్టేతమపక్వమతి ప్ర వ మాణం 
న్యంణామయం హారతి విద ద్రధిము గ్గ గ శోసమ్‌ 
తా అన్న భేద, నై నెంధవలవణము, శిలాజిత్తు ఇంగువ, పేజిని ESET 
చూర్ణ ముజేసి దీనిని ఊలిముడి వేళ్ల కషాయముతో చేవించిన ఉఊదరంబున నవక్వమై గడ్డ 
కట్టి 'భయంకరమను శోఫయంం క్ష కమి యుండెడి అంశర్వి ద, థి నివారణనుగు. 
Fy వశ్వేషు వి ద్రధిషూ సూయమతి స వత్సు 
జా చ వ్రణగదెషు భగందరేషు 
సాాదండమాలిషు ఫలత్రిక గుగ్గులుస్సా $ 
త్పథ్యం ఫల త్రికఘృతం లఘుభోజనం చ. 
ఈ కరక్కాయలు, శానికాయలు, ఉళిరికవరుగు, భది జే? సీన గుగ్గిలము, వీటిని 
నమభాగములుగ చూర్ణము జేసి నేవించినను లేక (తిఫలఘృతమును నేనించినను, నక్షమె 


చీము సృవింపుచుండెడి.& సిద చభులు య! పజాములు) ఖగందరములు, 


వీద్రధి చికిత్స, 288 
గండమాలలు, ఇవియన్నియు నళించు, ఇందుకుపథ్యము: =లభఘుపుగ భోజనంబు గావిం 
వవలయుం, 

న్‌, త్రైత పలొని పు ఫల త్రితేయస్య చ్వెతు వలే భవతో మగభాయాః 
పంచ పలాని భవంతి పరస స్వ స్వా త్‌లత్రిక గుగ్గులు యోగః, 
తొ, కరక్కాయలు, తానికాయల్సు ఉళిరికవరుగు, ఇవి దినునుకు ౧ వలము, 
పప్పళ్ళు ౨ పలములు, శుద్ది జేసిన గుగ్గిలము ౫ పృ ఇటుల ఏీటిని చూర్ణ ముజేసి నేవిం 
చిన వక్వ మై నధికముగ చీము స్రవింపుచుండెడి విద్రధి, నాక్షేప్రణములు, (వణములుు 
భగందరములు, గండమాలలు, ఇవియన్ని యం నిప్ప ym (ఇది త్రి ఫలగుగ్గిలము 
న్గో. జలా కా పాతనం శ _స్టం సరస న్నెవ మి . య 
మృదు రిరేకో లఫ్వన్నం తుంబళ్ళం గాన్ని కర, చ్‌. 
తౌ, సమస్త మిద ధిరోగంబులయందును జలగలు, సాజకాయబుజ్ఞలు, వొములు, 
చ్చే 
సీటిచే ర క్షమును స వింపం జేయవలయు. లేక రత్షలనె నను చేయబవలయు. ఇ టొన 
ర్పీనపిదవ "సుఖవికేచనంబునకు బుచ్చుకొని లఘువుగ భుజింపవలయు. 
న్‌, దళ మూల స! రువో పథాన జారు పునర్న వా 
జ్వరవి ద్రధిశ ఇషు ర్తి గు విశ(యుతా పీతా, 
తా, దశమూలములు తిప్పతీగ, కరక్యాయలు, చేవ వదారువట్ట తెల్లగలిచేరు 
వేరువట్ట, మునగ వేరు, శొంఠ్కి వీటిని సమాభాగమలుగ దంచి కషాయముబెట్సీ ట్ర్‌ పుచ్చు 
ఫొనిన జ్వరసహిత వుగువి దథిః వాపులు ఇవి నశించు. (ఇది దశమూలాది కహాయము.) 
శ్లో. సౌభాంజనస్య నిర్యాసో పింగుసై ంధవసంయుతః 
అచిరా ద్దిషద్యధిం హంతి ప్రాతఃప్రాత ర్ని చేవితః 
తా, మునగబంక్క ఇంగువ, లు. వీటిని నసమభాగములుగ చూర్ణము 
చేసీ ప్రాతః! కాలములయందు 'నేవింపుచుండిన నతిశఘ్ర౦బుగ విద ధిరో గమ న్‌ా 
5%మగు. 
ట్లో భి గుమూాలం జలే భాతం దారవిష్ట్రం చో "లేవయేత్‌ 
తవ దృసం మధునా పత హంత్యంతర్విప్ర ధింనరః. 
తా. "నునగ వేరుపటరనముల నరతులము వసనాఖిచూర్జము కలిప్‌ి ఉదరరబు 
నకు 'లేవనమ. జేసినను తేక మునగ వేరువటను నుదశముచే నూరి రసమ. దీసి యందు 
లేచె కలిపి ఇ క అంతర్విద ధులు నశించు. 
న్‌, ఫస దీవ్య వరుణ ద్వియావి. నీ కుంజరాళనకృతః జఇహోయక్ష॥ 
బోలచూర్ల సహితోం తరస్థితేం విద్రథిం ప్ర 'శీమయే దసంశయమ్‌, 





లైల చికి శాసారము 


తే, మునగ వేరువట్ట, ఓమము, డరిమిడివట్క, మాని కనుపు, పసుపు, రావివట 
సీజీనీ సమభాగములుగ దంచి కమోయము బెట్టి కక రక్రబోళచూర్లమును. కలి 
త్రాగిన నిస్సంశయముగ నంత కర్వి దృ ధులు హరం, 


న్లో . వక్షాఘా వరుణాంఘే) భ్య్వాం కాషథో వి ద్ర థినాళనః, 


తా. తెల్ల గలిజేరు వేరు, ఉలిమిడివేర్పు వీటిని సమభాగములుగ దంచి. క్రష్టాయ్వ 
న్‌ వా స్ట 
ము బెట్టి పానంబొనర్చిన వి ద్ర, ధులు నివారణమగు 


ఇట్లు విద ధిచికత్సు ముగి సును 


ల ల ఆ 





వ ణలతుణ 
వ్ర ము, 


వకదోపోల్టీత స్పాధో వృ ఇకా నోం వూరలతుణమ్‌ 
షడ్విధస్స్యా త్స థ కర్వరక్సాగంతునిమి త్త తేజః, 


తా, వాతదోషము, పీ త్రదోవము, శ్రేవ దోషము సన్నిపొతము ర క్షదోషమ్ము 
ఆగంతుకము లన నాతుదోషంబులచే (వ,ఇంబులు జనించు. ఇం దొకదోషము, ఆగం 
శుకమ్క లన నాజుదోషంబులచే వృణంబులు జనించు, ఇం దొొకదోషము నాశ 
యించి జనించిన వ,ణములం సాధ్యంబులనియు, య నేకదోషబులచే జనించిన (వృణము 
లసనాధ్యం బులనియుం బఎఅుంగ వలయు. 


నో. మందోపషతా ల్పశోఫత(ం వి త్వక్సవర్ల తా 
మందవేదనతా చైవ వ్ర ణతో పస లతణమ్‌, 
ఈ. కించిదువ్లము, Ma ఫు, కఠినత్వము, చర్మ మునకు సమానమగుపర్ష ము, 
న్వల్ప "వేదన, ఇసి గలిగియుండిన వ్ర ఆశోఫయని ఎటుంగ క 
న్లో, ద్విధా వృణస్సవి జేయ వ్యారిరా గంతు భేదతః 
దశేమెలేక _స్తయోగరన్య శృస్రాదితుతసంభ వః, 
ఈ, మజయు (వృణంబులు శారీరంబులనియు, ఆగంతుకంబులనీయు శిండు 
ఏథంబులుగ నుందు, ba వాతొదిదోషంబులచే జనించిన (వృణంబులు శారీరంబుల 


నియు. ఆయుధ తొడనములచే జనించిన (వృణములు అతున పను ఎయింగ 
వలయు, 


నో, సబః కఠినసంస్పర్శో మనో స్రావో మహారుజ। 


౧౧ అన! 
తుద్భ తే స్ఫురతి శ్యావో వ్ర వసో మారుతసంభవః, 
తొ, వణంబులు స్తప్టముగను, an మిగుల చీము ర కమ్ము ఇవి 
సృవింపుచుండుట్కృ పోట్లు, చుజుక్కు ఇవి గలిగియుండుట, స్ఫురింపుచుండుట, ధూ, మ 
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వర్ణము గలిగియుండుట, ఇట్టె లత్సృణంబులు గలిషియుండిన వాత వృణంబులని 5:60 


వలయం, 
శ్లో, పూతి వూయా తిదుషస్టాసృ క్సా)వ్యర్ణుత్సంగీ చిరస్థితః 
దుష్ట్ర వ ణో తిగంథాది శరుద్ధలింగవిషర్ణ యః. 
తొ, “దురంధముగల చీము వెడినర కము, ఇవి నృవింవుచుండుట్క వణము 
విగబట్టియుండుట, (వృణము తొజ్తబారి ది ర్స కాలము చెలకొనియుండుట్క ఇట్టిలక్షణం 
బులు లిగియూండిన స్వ దుష్ట్రవణంబని బలుంగ వలయు. 
శ్లో, కపోతవర్ల ప్రతిమో యస్యాంత। కేదవర్టితః 
స్టిరళ్చ విటెకావాంశ్న రోహలీతి తమాదికేర్‌'. 
తె, పావురాయిపిట్ట వర్ణ ము గ లిగియుండుట్క ,వ (వృణమధ్యంబున శుషించి క 
నంబే చిరకాలము సీరముగనుండుట, చొంబుపై ప చిడుములు జనించియుండుట, ఇట్‌ 
ప లం ర్రైహామును రోవాలియను వృణమని ఎలుంగపల య, 
సృవృ_ త్రపూయరుధి రా వ్ర ఇనయేషాం చ మర్శసు 
క్రి క్కయాభి న్నృమ్య తారల్లా ససిద్ధ్యంతిచయే వ్ర గరా 
వతా న్వివర్టయే దై సద్య స్పంర ఖే చాత్మ నోయశః, 


మర్మ సలములయందు (వ్రణమాజనించి యందు డార్లంధ్యముతో గాడిన చీము, 
ర క్తము, న్రవింపుచుండిన న్యాప్తణము కుదురుట దుర క భంబుగాన నట్టిరోగికి యశస్సు 
నెపీతీంచెడే వై ద్యుండు చికిత్స జేయంజనదు, 


అ 
ళం 











న్‌. శిరహోన్న త్రవాకూచీ ః హింసా, a 
తండులీయక మూలం చ ప్రశేవ న్యోఫనాళనః, 


తా, దిరిశ నపువితులు, ఊమెశాకు; hs జటామాంస్సే నిలియాకు, 
'సేశేడుపట్ట, చిత్రిజేట్ల, వీటిని సమభాగములుగ నుదకము'చే నూరి వృణములకు లేవన 
ము జేసీన నవి నివారణమగు. 
శ్లో, తిలకల్క స్పలవణో ద్వేహరిద్రే, త్రి వృద్ద తమ్‌ 
మధుకం నింబపత్రాణ లేవ పస్సార్టి వణ 
తా, గానుగ పిండి, ను మానిపనుప్ర్కు వనుప్కు తెల్ల తెగడ్క ఆతిమ 


ధురము, వేపాకు, వీటిని సమభాగములుగ దంచి యందు తగుమా త్రముగ నెయ్యి వైచి 
నూరి వృణములకు లేప నముశేసీన నవి నశించు. 





b86 చీ కి తా సారము 

తలసై 0ధవ యప్యాహా నింబపత్ర నిశాయుతే & 
oy వవ వ లేపో వ ణఅశోధనః 

కలం రా లా లా 


హం 
స 





త. నువ్వులు నై ంధవలవణమ్బ్ము ఆతిమధురము, వేపాకు, మానివనుపు, వసఫు, 
తెల్ల తెగడ, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణముజేసి యందు లేనెవైచి మర్దించి వ్రణ 
on 
ములకు లేపనముజేసీన నవి నివ ర్థియగు, 
> క వే ర త్తని 
నో. ని గోథో దుంబరా శ్వల్లే కదంబ స్త. వెతస 
కరవిరార్క్మ. కటుకా కపషాయోరోవణ హితః. 
తౌ, మటణీపట్ట, ఆ తెపట్ల, రావిపట్ల, కడపపట్ల, జుప్వివట్ల, సపృబ్బలిపట్ట, తెల్ల 
నన్నేరు వేరువట్ర, జిల్లేడు వేరు, కటుకరోహిణి, వీటిని సమఫాగములుగ దంచి కషాయ ' 
ము బెట్టి (వృణములకు లేపనము జేసీనను, యొ త్రడమువేసినను, నని న్స్‌ శఘ్రంబుగ నివ రి 
యగుటయగాక మాంసఖ్‌ రితంబు లై స్వస్థంబగు, 
నో శో మహాతిసంవృద్దే శాంతి శృోణీతమోవ ణాత్‌ 
గ స్థ లో ఆ 0 
ఏకతళ్చ క్రి యా స్పర్శా ర క్షమాతుణమేకతేః. 
తౌ. వృణములయం దధికముగ వాపుగలిగియుండివ ర_క్టమును ్రవింపంచేయ 
వలయు. మజీయంం చికిత్సలు జేయుటకన్నను సర్వ వణములయందును రక్తమును 
న, వింపం జేయుటయే శ్రేవ్ణంబైన్న క్రియ నున్నయది. 
న్లో, పహరత్యష్టాంగులం తుంబీ శృంగంచ దా్యాదళాంగులమ 
సిరా సన్యాంగజం ర క్షం జలౌ కా చతురంగుళమ్‌., 
తా, నాడులు, సర్వాంగము, వీటియందలి దుష్టర _క్షమును ఎనీమిదంగుళేముల 
(సృమాణముగల సారకాయ బుజ్జల చేతను, వండ్రైండంగుళముల (వృమాజముగల 
కొములచేత చేతను, నాలుగంగుళముల | వృమాణముగల జలగలచేతను, (స్త్ర వింవం జేయ 
వలయు. 
న్‌, యేశ్లేదపాశేసతి గంధవంతో వ ణా మహాంతస్పరుజ స్పశోఫాః 
వయాంలితే గుగులుమి శి వ్‌ ఫలాజ లేన. 
వ్ర, గ్గు మి శ్రి తేన వీ తేన శాంతి త్రిఫలాజ లెన 
శా. కరక్కాయలు తొనికాయలం, ఉళిరికవరుగు వీటిని సనమభాగములుగ 
దంచి కషాయముబెట్టి యందు తగుమ్మాత్రృముగ శుద్ధి జేసిన గుగ్లి లచూర్లమును కలిపి 
త్రాగిన చీముపట్టి వక్వమె దుర్గంధము పోట్లు, వాపు, వీటితో గూడియుండెడి వణ 
ములు నళించు. 
న్లో, నింబపత, తిలా దంతి శ్రీవృ తై నంధవ మాతీ.కమ్‌ 
దుష్ట వణ ప శమనో లేవ శో ధన కేసరీ, 


౬ లీ 


1 
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లొ వేపాకు, నువ్వులు, నేలదంతివేరు, తెల్ల తెగడ, నుంధవలవణము, ఏటిెని 
సమఖొగములుగ చూర్త ముజేసీ యందు తగుమా త్ర bse తేచెగలిపి నూ3 దుష్ట వణ 
ముల, వాపుగల వ, ణములు, ఏటికి లేపనము వేసిన నటీ వారించు. (సింహమువంటి wha 
బపత్రాది లేపనము యొనుగంబోలిన వృణములను oo 
న్‌. అభయా ర్రీవృతా? పంటీ లాంగలీ మధు థైంధ వెః 
Q 
సుషవీవ త్ర, చుత్తూరకర్ల మోాటకుశారి కా. 
పృథగేతే ప్ర ప లేచేన గంభీరవ్రణశో షణాః 
తొ, పు ఆ తెల్ల తెగడ, ము చన్న చర్ణ గడ్డ వైంధవలవణ 
ము, నల్ల జీలక జ్ఞ లేక పిప్పళ్ళు, తాఫిశ్లప శ్ర జామై త్తృసమూలము, నళ తుమ్వుబట్ట, నై 
రవేరు, "వీటిలో జేనిశినను కేచెచే భలము చక్కగ మర్షించి (వణములకు లేవనము 
'జేసీన నవి జా 
మహ్‌ బై a 
నో, అగ్ని దగ్ల వణ సమ్యక్చ్రయుప్షు తచికిత్సకః. 
తొ. మణీయు నగ్ని వే దగ్ధంబులై (వృణంబులకు పెచు"షధంబులను లేపనము 
జేసిన నవి నివ ర్రియగు, 
a క / వ 3 
సద్యఃతుతం వృణంవె దరి స్పళూలంపరివర్టయేత్‌ | 
తొ (వ, ణములు వక్వంబులై భిన్నంబులైనవివద యందు శూల గలిగియుంండిన 


న్నా వృణంబులు కుదురుట దుర భంబుగాన వాటి! చికిత్స జేయంజనదు, 


న్‌, యపష్టీిమధుకయు శ్తేన కించిదు న్వేనసర్పిషా 

మత్వాగంతువ్ర అంచె వైందెఫ్‌ ర ర్పృభతేత్‌ ద్ర సమన్వితమ్‌. 

శక్తి క్రియా ప్రయో కవ్యా వి వీ త్రరకోషణా నిశి, 

తా, య ; చూర్ణ ంబొనర్చి యందు కొంచముగ నెయ్యిక లిపి కించి 
దుష్ట ము జేసీ (వణములకు లేపనముజేయుటయ 7ాక పిత్రా ద్రేకము, ర కశోధకము, 
టిని గావించెడిపదార్థములు, ఉన్ల కరము లగువదార్థములు, ఏటిలో నెయ్యి, లేనె 
కలిపి ర్మాత్తులయందు సేవించిన ఆగంతుక (వ,ణములు నళించు. 
శ్లో ఆజాభగ్నంవిదిత్వాతు నేచయే చ్చీతవారిణా 

పంకేనా లేపనం కార్యం బంధనంచకుకాన్వితమ్‌. 

ఆలేవ నార్థంమంజిష్టా మధుకం చాన్లు వేషితమ్‌ 

కతథ్రాతఘృతోన్ని క శం శాలిపిష్టం చ లేపనమ్‌. 

నాడీనాంగతిమన్వీ క్ట శస ధో త్పాట్యకర్మ విత్‌. 

తా, అఫిఘాతముచే చెముకలు చభిన్నంబులయ్యెచేని వాటిని (పృగమంబున 
గోదకంబువే చేచనముజేసి విదభ నాడులకు జేధగలుగకుండునటుల శ _స్థ మునే 











938 చికి తాసారము 


భిన్నంబు లైన సనెముకలను బైలు వెడలునటులం జేయుటయగాక యాయొముకలను కమం 
బుగ సంభారణం బొనర్చి యందుపె మృదువుగనుండెడి యొజ్లమన్ను లేపనము కేసీ 
మంజిష్ట, ఆతిమధురము, వీటిని నిమువండ్లరసము చే నూరి దర్భాకులయందు వై వచ వ్ర స 
కత కట్టుగట్టుటయే గాక చేతొలో ౧౦౦ మార్దు నుదకముబోసి చక్కగ మరద్దిం 
చియందు మృదువుగనుం డెడి వఎపిండిని మిశ్రమముడేని లేవ వనంబోొనర్సిన అభిఘాతాదు 
లచే జనించిన (వృణములు నివ _ర్రియగు, 


న్లో, ఘృతంసదుగ్దంవ్ర వ,ణతేర్ప 'జేనహన్యాద్దతింకోప్పగ తాపి పియాస్యాత్‌ 
తా. పాలు నెయ్యి, వీటిని కలిపిపుచ్చుకొని ఉదరంబున జనించియుండెడ్డి 
సర్వ వృణములు నివారణమగు, 
శ్లో. జాత్యర్క. శమ్యా్యాక కరంజ దంతీ 
స. సౌవర్చల యావకూశై 
వర్షిఃకృతా హంత్యచి-రేణనాడీం 
స్నుకి క తీరపిష్ట్వా సహనై౦ధ వేన, 


తా. జాజియాకు, జిల్లీడుపట్ట, శేలపట్ట, కానుగపట్ట, నేలదంతి వేరువట్ట, సైంధవ 
లవణము, సౌవర్చలవణము, “మవకారము, టిని సమాభాగములుగ చూర్డ ముచేసీ 
యందు బొంత జెముడు పౌలుబోసి నూరి వస్త్ర మునకు పట్టించి నాడీ (వృణములకు వేయు 
టయగాక వ్తిజేసి య్మావ్రణంబులలోే చెక్కించినన్సు లేక వ చొంత 
-జెముదుపాలచే నూరి వ ్త్రామునకు పట్టించి వ ర్రిబేసి (వృణంబులలో నెక్కించినన్సు * 
నాజీ ప్రణములు వకు 


న్లో, కృశ దుర్చలభీ రూణాం నాడీ మ తె యుతా 
తారమాత్రే, ణ సం ఇిదార్టీ న్నశ స్తె గు సేణకదాచన. 
తా. కృశంచియుండెడివారు, దుర్భలులు, భయపడువారు, వీరలకు న 


ములయందు నాడ్నీవృణములు జనించెనేని వాటిని మూరమువేతను, గోవు మొదేలన 
వాటిమూ త్రృముల చేతను, నివ ర్రిజేయవలయుచే గాని శస్త్ర మునుమా తము .బ యోగిం 


WU ww) 
వంజనదు. 
న్లో, సమూలపత్రైంనిర్లుం డీం పీ వడయ త్వా రనేనతు 
తేనసిద్దంసమం శైల లం నాడిదుష్ట్రవ ₹ావహమ్‌. 
శా. ప దంచి త. సమముగ నువ్వులనూనె కలిపి మం 3 
నపక్యముగ కాచి యా_తైలమును నాడీసంబంధమగు దుష్ట్ర ప్రణములకు 'లేవనవ ఏ 
జేయుచుండిన నవి నివారణమగు. 








Tope Th ey ్‌ 


i నాడీ వ్రణమన గాం. నారప్పుంద్ధు. 














చా బో 
గు! లపుచూర ము 
౧ రా 
జంతమా కలం చే 
UU 
ములు, ఆపచియ 
యు నించు ఇ 
న్లో, మనళ్ళి 
య 


వ్రలేః 


తె మః 
చూర్ణ ముచేసీ య 
ములకు లేపనము 


న్లో, కరంజ 


తా. కా 

జేసి పుచ్చుకొను! 

ములగు అ 

నో నింబర్‌ 
య 

శ్రీమిః 

తా. వే! 

వీటిని సమభథా గవ 

ముగ (వృణముల 


(క్రీములు నళించు 


నో . జాతీని 
నుండి? 


వ,ణచికిత్ప, 9839 


. నరాసీతే లలేవేన సు టితశువ " 
శ్లో, నరాస్థిత్తైలలేవేన స్ఫుటితళ్ళువ్యతి వణః. 

తొ. నరునియనులను కుండయం దునిచి పాతాళయం త ముచే _తెలముదీసీ 
యా తైలమును భీన్నం బైన వ్ర వణములకు లేపనముజకేయుచుండీన నవి యతికేన్రు ౦బు? 
నివ ర్రియగు, 

న్లో, టను నీ 2 'చూార్హంగుగ్గులునా సమమ్‌ 
వది ర్ష § న సే 
సర్పి వటికాంకుంగ్య ఫో దెద్వా పొశభోేజనై 8, 

అ తో. ఇస ద్‌ రి 

దుష్ట వణాప ము యె కుష్గనాడీవి శో ధనః, 

ఈ, వాయువిళేంగములు, కరక్కాయలు, తొని కాయలు, ఉళిరికవరుగు శొంక్తి 
పిప్పలి మిరియాలు, వీటిని సమభాగములుగ చూర్హము జేసి దీనికి సమము శుద్ది జేసిన 
గుగ్గి లపుచూార్హ మును కెలికి యందు నెయ్యిబోసి ఖల్వమున చక్కగ మర్జి ంచి లేగుగిం 
జంతేమా క్ర తలు జేసీ యం దో కమా తను చేహత _త్త్వము నెజోంగి భక్షీంచిన దుష్ట వణ 
ములు, స గండమాలలు మేహము, కుష్టువులు, నాడీ వ ణములు, ఐఇవియన్ని 
యం నశించు, ఇందుకు వ పభ్య ము:ః==పీ తేక రము లగువస్తువులను ఘజింవందగు, 

న, pee Ape 3 కారాచరజనీద్గీయమ్‌ 
లెపస్సఘృ తత్‌ ద్ర _స్త్వగ్విళుద్ధికర స్స తః, 

తొ, ga మంజివ్ష, యవమారమ్ము మానిపనప్కు వీటిని సమభాగములుగ 
చూర్ణము బేసి యందు నెయ్యి, లేచె కలిపి ఖల్వమున చక్కగ మర్షించి చర్మగత్మవణ 
ములకు లేపనము జేయు-చుండిన నవి నళించు. 

నో, కరంజారిష్ష ప్రనిర్లుండిరసో హాన్యాా దణ కి, మోన్‌. 
య 

తా. కానుగాళ్ళు వేపాకు, వావిలియాకు, వీటిని దంచి రనముదిసీ కంచిదువ్షము 
జేసి పుచ్చుకొనుటయగాక యారసమును లేపనము సగా జేయుచుండిన దృణసంబంధ 
ములగు [లం నళించుటయ గాక (ద్రశొంబులును నివ ర్రియగు. 

శ్లో. నింబళమూ్య్యాకజాత్యర్క_ స ట్ర 
అ wr ° 
క్రిమిఘ్నూమూత్రసంయుక్తా నేక లేపనథావనై 

అః వెపపట్ట, రేలపట్ట, జాజిఅకు, జిల్లేడు, వీడాకులఅరటి, తెల్లగన్నేరవేర్పు 
వీటిని సమభాగములుగ దంచి యందు గోమూ తృముబోసి కహోయముబెట్టి సుఖోష్ట 
ముగ వ్రృణములకు 'లేవనమబు, కావడము కడగడమ్యు వీటిని గావించిన యందలి 
క్రీములు నళించు. . 

న్లో, జాతీనింబపటోలవత్ర కటుకా డార్వీనిశాసారిబా 
నుంజిజ్ఞాభ యనసింధుతుణ్ణమధుశై ర్న కాహ్యబీవై స్సృమైః 











చికిత్సానారము 


త hat nl మాంనా 3, ధి ణా స్ప్సావిణో 
గండ రొస్పరుజో వ వృణాస్సుగతెకా శ్యద్ధ్యంతి రోహంతి చ, 


తా. జాజి ఆక్కు వేపాకు చేదుపొట్లాక్కు కటుశకరోహిణి, మానివసప్కు వసప్పు, 
'తెల్లసుగంధి పాల వేరు, మంజిషి, కరక్కాాయలు, లేక నల్ల వట్టి వేరు, సెంధవలవణము, 
.మెలతు క్రమ, ఆడిమథురమ్ము వీటిని సమభాగములంగ చూర్ణము టేసీ దీనికి సమముగ 
'కానుగవిత్తుల చూార్హ మునుక లిపీ యం దావునెయ్యి బోనీ ఘృతవక్వముగ కాచి యాశె 
య్యిని వాంగకీళల ముక గ్రహించి సన్నముగ రం, ధ్రములుపడి మాంసమును నాశ 
యించుకొని చీమా రక్తము, వీటిని స వింపంజేయుచు అంతర్షత మె వేదనతో గూడి 
యుండెడి దృణములకు లేవనముబేయుటయ గాక వ శ్రీనిజేసి యం చెక్కించిన నా వ్ర, 
రాములు నళించుం 


శ్లో, పటోలీనింబపత్రాణాం క్వాథ స్పంమోళనే హితః 
కల్క-స్పంరోవ నై _న్పీలానాంమధు కాన్వితః, 

శా, చేదుపొట్లాక్కు వేపాక్కు వీటిని సమభాగములుగ దంచి కహాయములెట్టి 

దీనిచే (వణములను కడుగవలయు, ఇ ట్లొనర్చిన సర్వ వృణములు నివ_ర్టియగు, మణియు 


నువ్వులు ర ఆతిమధురమా, వీటిని సమభాగములుగ చూర్షంబొనర్చి కల్స_ము జేసి వణ 
ములకు లేవనముజేయుచుంజిన నవి మాంనభ రితంబు లె స్వస్థంబులగు. 


ఇట్లు వృణచికిత్స ముగిసెను. 





అం" భగ౦దరలమవ్‌ ణ ను. ఆ 
న్లో. గుదస్వద్యరిగుంశేదేశే పార్శ్వతఈఃవిటికా భవేత్‌ 
భిన్న భగందరో జ్చేయ స్పచ పంచవిధస్స్మ్మృతేః. 
ఈఈ గుదసానంబునకు కెండంగుళ ములకు పెన పార్శ ఇమునందు నొక గృంధి 


జనించి యది క "ల కమంబుగ భిన్న ౦బగు. ఇదియ భగందరోగము.  మజీయంః నీభగం 
దరము లె దువిధంబులుగ నుండు, 


శ్లో. తతోద్ధతిః పాయుగతావివర్ల తే 
వ్యా 'వేత.ణాత్సా క్రోమిభిర్విదార్య తే 
హో పకుర్వలేమార్గమ నేకథాముశ్రా 
తత స్టదున్తార్ధి నిభ గందరంభ వేతి . 


Cnt Pisin Sensual 














పల మ pl WWD రట itm, nA గారా TERE వు 


* భగందర మనగా--- ఆసనవవి త్రము. 


ఛభగ౦దరచికిత్స. | 


తొ, ఇ ట్రుత్సన్న ౦బయిన భఖ గందరమున కంటకాకారంబులగు చిడుము లుత్న 
న్నంబుల్తై నవి మలద్వారమువరకు వ్యాపించి వృద్ధిజెందు. కావున దీనికి చికిత్సలం జేయ 
వలయు, ఇట్లు చికిత్స లం జేయక నుపీక్నీంచిన నది భీన్నం బి యందు శనులు జనించు, 
ఇటుల జనించిన (క్కిముల్కు రకము మాంసము, వీటిని భుజింవందొడంగుటచే వ,ణము 
ఏ స్తీర్ణమయి యం దనేకతూట్లు గలుగు. ఇటుల జనించినకూట్లన్ని యం నేకంటై ఒక 
చ్వారంబగు, ఇదియ డాన్తార్లి భగందరము, 





క్రి nf గ రద ర చ క్రి త్స * Em 





జూలీ జ 
నో, కుష్టం త్రీవృ_త్రిలా దంతి మూగి నైంధవం మధు 
రజనీ త్ర ఫలాతుత్ణం తం స్యాద్వ/ణ పెవనమ్‌, 
తొ, కోప, తెల్ల తెగడ్క, నువ్వులు, నలదంతి జేరు, పిప్పళ్ళు, నంధవలవణము, 
పసప్వు కర క్కాయలుం తానికాయలు్క డొశిరికవరుగు, మయిలకుత్తము వీటిని సమ 
భాగములుగ చూర్ణముజేసి యందు లేనెకలివి చక్కగ మర్దించి భగందరములకు "లేవ 
నముజేసీన నవి నళించుం 
న్లో . రసాంజనం హారిబే దే మంజ్యగానింబవల్ల వాః 
త్రివృ_క్రేజోవతీ దంతీ కల్కో నాడీవ్రణా 
ఈ, రసాంజనము మానివనపు, వనపు, మంజివ్హ, వేవచిగుళ్ళు, తెల్ల తెగడ్య 
మాల్క౦గ ణీవిశ్తులు, జీలదంతిబవేరు, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేనీ యం దుద 
కముబోనీ నూరి భగందరములకు లేపనముజేసీన నవి నివారణమగు, 
ఖో. నిశార్కమీరసింధ్వగ్ని పుంఖీలాంగలివత్స శై 
డి 6 యో 
ఏఫిః వ్రసాధితం తైలం భగందరవినాళనమ్‌. 
తా వనుప్పు, నై ంథధవలవణము, చి కృమూలమ్బు, తెల్ల వెంపలి పెరు, మంజేష్ట, 
కొడిశవిత్తులు, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణముకేసీ యందు జిళ్లేడుపాలు, నువ్వులనూనె 
బోనీ తెలపక్వముగ కాచి భగందరములకు లేపనముచేసీనను, లేక చె తెలమునందు 
వత్తిని దడిపి యం చెక్కించినన్కు నవి నివారణమగు. 
ఇళ జ్‌ జ 9 అల ఆ 
న్లో . త్రిఫలారససంయు ర్త 0 shai వ్ర, "లేవనమ్‌ 
దుష్ట వృణం నిహంత్యాళు ఛగందరహారం వరమ్‌. 
తా. కరక్కాయలు తానికాయలు, చెల్లీ వరుగు, వీటికపూయముచే పిల్లి మెము 
కను గంధముదీసీ భగందరములు, దుష్ట వృణముఖు ఏటికి లేపనముజేసీన నవి నివారణ 
మగు 
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చిత త్ర, కార్కతి త్రివృత్చా కామలయూహామమార కా 
sash పహారితాళం సువర్ప్చి కామ్‌, 
జ్యోతిషతం చ సంహృత్య తైలం పరో విపాచయెత్‌ 
ఏతేద్ధి స్వందనం నామ తైలం దదా్యద్భగంద ర, 

భనం రోపణం చైవ సవర్ష కరణం తథా. 





ఈఈ చి శ్‌ మూలము తెల కెగడ్క అగరుళొంకి ఖావంచివిత్తులు, గన్నేరువేరు, 
వన, చన్న చర్ధ గక, హారికాళకము, సౌవర్చల వపణము, మాల్క_ంగణీవిత్తులుు వీటిని సమ 
అ! "చూర్చముకేసి యందు జిల్లేడుపాల్కు బొంతజెముడుపాలం కలిపి దీని! 
కెండింకలు నువ్వులనూనె బోసీ తెలవకరముగ కాచి భగందరములకు లేపనము జేసిన 
నని నశించు. మరియు నీతెలము భగందరములను శోధించుటకున్కు వాటిని నివార 
ణము జేయుంటకున్కు యందలిచీమును వెడలించంజేయుటకును, వాపు, నొప్పి, వీటిని 
నిప్ప ల్తి జే యుటకును, (వ,ణంబులను హరింవంజేసీ యవి మాంసఫ్రూరితం బగునటుల 
కేయుటకును నువయోగింపందగు. (ఇది స్యందన్నతెలముఎ 


వాక్యమ్‌. పూర్వో కృత్రిఫలాగుగ్దులుం భకుయేత్‌ . 

తా, మణియు ముం దుదహరింవబడిన త్రిఫలగుగ్టి లమును సేవించిన భోగందర 
ములు నివారణమగు, 
న్‌, ఖదిరత్రిఫలాక్వాథో మహిషీఘృతసంయుతః 

విడంగభూర్ష సంయుకో భ గందరవినాశ నః, 

శా. చం క్ర చావ కరక్కా_యల్ళు తానికాయలు, ఊశళిరికవరుగ్కు వీటిని సమ 
కా గములంగ ష్‌. క మోయము బెట్టి ఆందు బటేనెయ్యి, వాయంంవిళంగముల చూర్ణము 
కలిపి నేవింపుచుండిన భ్రగందరము నివారణమరగు, - 

స్తే శునోస్టిభాలతాత క్ర 'వేషిళా ఖరర క్షయుక్‌ 
లేపో భగందరం హన్యాన్న రాస్టాం తై లమేవ చ. 


తా, కుక ్క..యెముకలు, భూలకల్కు వీటిని సమభాగములుగ మజ్జిగచే నూరి 
యందు గాడిడెర కంబును కలిపి భగందరములకు లేపనమువేసీనన్కు నరునియెముకలలో 
,తేలమును ప్‌స్లీ లేపనముజేసీ నను నవి నివృల్తి లెయగు, 


ఇట్లు భ గందరరో గచికిత్స ముగినెను, 


( 
న! స్ట " 


ఉపద౦ళ చికిత్స, 948 


= * ఆ పదం౦ంశలత్‌ ణము. ఆ 


శ్లో, హస్తాఖిఘాతాన్న ఖదంతఘా తాద థావనాదత్యుపనేవనాద్యా 
యోని ప వదోపాచ్చ భవంతిశిశ్నె పంచోపదంశాొ వివిధ ప్ప వ కారాః, 
తో, చేతులు, నోళ్ళు, దంతములు, వీటి యభిఘాతము చేతను, ల పు 
శిశ్నమును గడుగక నుపేకీంచుటచేకను అతిమెథునం బొనర్బ్చుటచేతన్కు యోని 
వోషము చేతను, మేఢ్రంబున నయిదువిధంబులగు ఉపదంశరోగములు జనించు. ఇటుల 
జనించిన ఉవదంశరోగము లనేకవిధంబులుగ నుండు. 
జ 5 ళు బాం నూ జ్‌ ల 
శో సతోద భేదస్సు రైస్సకృ మై స్పో్ఫోమైర్వ సవ స్వే త్సవనోసదంశవ్‌. 
|= MIN 
తా. వేదన, పగుళ్ళు, స్ఫురణ ము; కృష్ణ వర్ణము ఏటివోగూడి బొబ్బలును 
గలిగియుం చె నేని వాతోవదంశరోగంబని ఎలుంగవలయు. 
అ త్త అధ్య అ 
ఫ్లో, కాలేన శోఫ క్రిమిదాహపాశై ర్విశీర్ణశిశ్నా మ్రియ లేన లేన. 
తా. మరియు శిశ్నంబున కాల కృమముగ శోభయునుగలిగి పురుగులుజనించి తా 
పసపీత మయి శిశ్నము బగిలి చొంగుపారి సల్ళినట్ల్టుండె చేని నట్టి యుషదంశరోగి 
యమునినదకంబునకుం జను. 





నో , పటోలనింబ లి, ఫలాక్‌ ర ఆః భం పీ బేద్వాఖది రాసనాభ్యామ్‌ 

సగుగ్గులుంవా శ్ర త్రి ప్రే ఫలాయుతం వాసరోష్టిసదంకొపవారః క యూగ;ః, 

తా. చేదుళొట్ట, 9 పట్ట, కరకా్కాాయలు తానికాయలు ఉళిరికవరుగు, 

సీమనేలవేము, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి త్రాగినను, లేక చండ్ర, 

వావ వేగిసపట్ట, ఏటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయముబెట్టే యందు కకకశాం 

డృ ఊళిరికల చూర్షమునయినను, ఫద్ధి జేసి న గుగ్గిలచూర్ణ మునయినను కలిపిత్రాగినను, ఉవ 

దెశశములన్ని యు “నశించు. 

శో వట Soe అలాటి AE ధం హరిద్రాసహితః ప్ర లేహః 
సరోగ్గేపదంేే శీష్వవరోప ౯కార్థం చూర్ణం చ శం als 

తా. మజ్రిచిగుళ్ళు మద్దిపట్ట, శేశేదువట్ట, ల శ లొద్దుగవట్ట, 

పసపు, వీటిని సమభాగములంగ చూర్ణ ముశేసి యందు చొంత జెముడు పాలు కలప 

చక్కగ నూరి శిశ్నమునకు లేపనము జేసీన సమసోపదంశములు నివృత్రియసుటయ గాక 


మాం సభ రతంబులయి సలు 




















దాయాదుల. 0 


వర్ధా నాట తటుండో కాతాంాదంా టకప కుక. 


గ ఉఇవఫదంశఛం బన గా: —సుఖసంకటరోగము, 
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దహెత్క_టాెహా త్రి ఫలాం తామపీ ౦ మధుసంయు తామ్‌ 
కతి ేవదంశే చేపోయం సదో॥్యో రోవయతి వ్ర, ణమ్‌ు. 
తా, కరక తాం డ్ర ఉఊళిరిక లను సమభాగములుగ ఇనువ ను ల వెచి మళిజేసి 
యామకిని తేనెచే నూరి శిశ్నమునకు లేపనముచేసిన ఉఊపదంశరోగము మాంసభరికం 
జెయి పట్టు ంబుగ గ్వస్థంబగు, 
స్‌, సర్టిశాతుళ్లేకానీ నెసం ఇ లేయకరసాంజనమ్‌ 
మీనళ్శిలాస మైళళ్చూర్త ౧ 0 విసర్పివ్ర, వ ణనాళనమ్‌. 

తా, సర్టకూరమ్సు మయిలతు శ్రమ్కు అన్న భేకి, శిలాజిత్తు, రసాంజనమ్ము మణికిల 
పీజిని సమభాగములుగ చూర్ట నుజేస్‌ లేచెబే మర్దించి శిశ్నమునకు లేవనముజేసీన 
ఉవదంశములు, విసర్సి యన్మ వ్రణము ఇవి నివారణమగు, 

న్లో, అశ(వ్రోదుంబరవ వ శువట పెతసజళ్ను)తః 

వ్రణశోఫోపదంశానాం నాశకః మాళనై స్కృతః, 

తా రావి, ఆర్త జువ్వి, మల్లు; వబ్బలి పీటివ వట్టలను సమాభాగములుగ 
దంచి కహియముబెట్టి శిశ్నమును హితోస్త్రముగగడిగిన (వణములు; వాపుసహితమగు 
ఉవదంశముబభలు ఇవి నివృత్తి తియగు, 

న్‌. శుద్దసూతం చ భల్లాతేం విప్ప వీనూలపిప్పలీ, 
ఆకల్తుకం జాతివ త్రీ ఖురకం 'దేవవున్పకమ్‌, 
మర్షయేత్సమభఛాగేన పునాణగుడమి క, ధీ తమ్‌ 
ఉపదం శేషు సెర్వేషు ప్రమాణం ర కికా వటీం 

తా, చద్ధి జేసి విన పాదరసము, 'స్టేద్ద జేసిన జీడిగింజలు పిప్పళ్లు మోడి అక్కల 
క్‌ జ్ర జాజివ పై, వంగభస్త ము, లవంగములుు వీటిని నమభాగములుగ మర్దించి 
యందు పాకౌబల్లమువె చి ఖలమున చక్కగ మర్దించి గరిగింజలంత మాత్ర, లుజేసి 
పూట కొక మా క త్రచొప్వన ప్రాతస్సాయం ను టు భకీంచిన be 


లన్ని యం క మ్రంటిగ నివారణమగు, 
ఇట్లు ఉపదంశ చికిత్స ముగినెను, 





PRETO 
అర క క దోష లతు ణము. ఆ 
శ్లో తెనె AE రవ్ఫాదై రస్తు రిరంసోర్త ననీ తలే 
క్యు శ్రీ స్పిసం వ, యోగాచ్చ కె Boge తీనానసం స్మృతమ్‌. 
కటుకామైాప్ల ప్లలవ ఫైరతిమా కోప నేవితైః : 


సౌమ్య ఛాతుక్ష& యా దృష్టః శ చే బృం "తదవర తమ్‌, 


జ 
6 
ల 
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అతివ్భవాయశిలో యో న చ వాజి క్రి యారతః 
ధ్గజభంగమవాష్నోతి సళు, క్ర తయెహేెతుజమ్‌. 
మహతా మేఢ్గురోగణ మర చ్భెదేన వా పునః 
శె బ్య ముతచ్చతుర్థం సాన్టీన్న శ్రాణాం పుంస్తోోవఘాతజమ్‌, 

న పృభృతి యః క్లీబః క్టైబ్యం తత్సహజం స్ఫృతమ్‌ 
బలీనః మబ్బమనసో నిరో థాద్చ్ర్భహూచర్యతః, 

షష్గం శై క్ట బ్యం మతం తత్తు స్టిరళు కృనిమి శ్రజమ్‌ 

అసాధన్టిం సహజం చై బం ముర రృజ్ళేచాచ్చ యద్భ వత్‌ 
సాథ్యానామిత"రేపాోం తు కార్యో “హాతువిపర్భ్థ యః. 


తొ సంభోగేచగలపురుషునికి మనోహారంబులుగాని ఆయా'భావముల 
నునన్సునకో వ్యభగలుగుటచేతను, 'జ్వేషయంక్తురాలగు వని తాసంభోగముచెతను, కార 
మ్కు పులుసు, ఉప్పు, ఉొస్టముగలప న ల ఏటిని మిగుల భుజించుటవలన సౌమ్యం 
ఇనుధాతువు తయించుటచేతన్కు సదా మెథునం బొనర్బుటపలన శిశ్నమునకు భంగ 
ము గలుగుట చేతను సుఖసంకటము మొదలగు మేఢ్ళరోగములచేకను, మర్మ వదనము 
చేశన్కు బలవంతునికి మనస్సం తాపము గలుగుట చేతను, బ్రహృచర్యవ్యతము బూని 
వీర్యమును నిరోధించుటచేశను శ క్రృదోషముగలుగు. మరియు జన న్న ప్రభృతి నపుంస 
పడుగనుండిన నది సవాజంబయిన పీర్యేనన్టం చేను. ఆయినను మర ర శృదమునే గ లిెెెడి 
వీర్యనష్టంబునుు జన్మ వ,భృతి నపుంసకత్వంబునకు “హేతువుగనుండెడి వీర్యనష్ట్రంబును, 
చికిత్సం జేయంట కసాధ్యంబులనియు, తక్కిన వన్ని యు సాధ్యంబులనియుం, ఎంగ 

వలయం, 








అరి ఛు క్ర దోష చికిత్స. 9౪ 


నో, ఘృత భష్టో దుగ్గమాషహాయసో వృష ఉత్తమః। 
దధ్నస్సమం శరచ్చంద్ర ద సన్నిభం దోసవర్లీతమ్‌. 
తా, నేతితోచేయించిన మినువవప్పును అవుహలలోవై చి శర్క_ర కలిపి పాయ 
స పానంబొనర్చిన “శరత్కా-లచం,దునింబోలి” దోమవర్ణితుం డగుటయ గాక 
మీగుల వీర్య వృద్ధియం కలుగు, 
నో, శళావర్యుచ్చటానూర్ణ్యం వేయమేవం సుఖార్థినా, 
తా, చల్ల సిల్లి గడ్డలు; 'తెల్టగురిగింణలు, వీటిని చూర్ణ నుశేసి తలలో వెచ 
ర్రాగెన నత్యంళముగ వీర్యవృష్థ. గలుగు. న అ 
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నో, విదారీకందకల్కం తు సఘ్ఫు లేన “యనా నరః 
Pp ల య్‌ 
కదుంబరపవముం ఖాదన్వ్యృద్దా ఒప తరుణాయ తె, 
ఈ. చేలగుముడుగడ్డను దంచి కల్క_మజేసి యందు నెయ్యి, పౌలు క్రల్రిక్షి 
'లేవాపక్వముగ వండి ఆ త్తివండంత భకీంపుచుండిన వృద్ధునికయినను వీర్యవృద్ధి నలుగు, 
శ్లో బస్తాండసీదే పయసీ సాధితా నసకృ త్తిలాకా 
fw అమె (ల జ ట్‌ 
త. 3 జ 
యః ఖాదేత్స సా గచ్ళ్యల్త ఎణాం లే 
తా. మేకపోతువృషణములను చక్కగ మర్దించి ఆవుపాలలో వైచి యుడికించి 
యందు నువ్వులప్‌ండి కలిపి వక్యముగవండి వలుమారు భకీంపుచుండిన సంఖ్యా తీతం 
స్ట్‌ జ | 
బన్నస్త్రీ లతో రతిశేళిం చేలదగిన వీర్యవృద్ధి గలుగు, 
- AK యల అయా మో య 
న్‌, న 'తావరిరజః పే థి గ యమురకస్వ చ 
వా రాహ్యూంవింశ తివలం గుడరాచ్య్యాః వంచనవింళ తిః, 
ఛల్లాతకానాం ద్వా త్రింశ చ్చి త,కస్వ దశై వతు | 
తిలానాం శోధతానాం చ వసం ద ద్యాత్చుదూర్రి తమ్‌ 
| ధి 2 రాం 
త్య్యూ/పణస్యవపలాన్య పాశ ర్కరాయాళ్చు స క్షతిః 
మాతీకం శ ర్క-రార్లైన మూాశ్రీ వై స్ఫుతమ్‌, 
శ తావరిసమం చేయం విడారీకందజం రజః 
ఏతచేకికృతం చూర్లం సన్నీ గే భాంజే నిథావయేత్‌, 
పలార్థముపయుంబీత య కెష్టం చాపి భోజనమ్‌ 
నలీపలితఖా.లిత్య మేహ పాం్వాద్యవీనసా౯ 
ఇళ్ళ | గ 
హంత్యప్టాదళ కుష్టాని తథాస్రావుద రాణి చ, | 
( : శ Db an అ ఇ 
భ గందరం మూత్ర కృచ్చ/ం గృద్ద)సం సహాఒమ కామ్‌ 
తీయం నైవ మవాశాషసాన్సంచకాసాకా సుదారు కాక, 
ఆశితిం వాతజాకా రోగాం శృ ళ్వారింళచ్చ క్ష్‌ త్రెకాళా 
కీంఫో తించ్హై షికాం శైవ సంసృష్టైాళ్‌ నాన్ని పాతి కాళ, 
ee శ వ 
స గ్రా సనర్మోగదా౯ పారితి వృత.మింద్రాళ నిర్య థా. 
సకాంచనాభోమృగ శాజవిక్ర మస్తురంగమంచావ్యనుయాతివేగత; 


స్రీ శాంళతంగచ్భతిసోఒతి'లేకం దకృష్ణదృష్టిక్సృ యథావి వాంగ? 
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పుత్రా సంజన యెదీ($ రాకా నరసింహనిభాం _స్టథా 
నారసీంహమిదం చరార్లం as నృణామ్‌. 


తొ చల్ల పల్లి గడ్డలచూార్ల ము ౧ వ్రస్థము, పెద్దపళ్లేరు కాయలచూర్హ ము ౧ వస్త 
ము, శేంశాటిగడ్డలచూర్జము “జ వలములు, తిప్పనళ్తు' ౨రీ పు. ఇద్దిజేసిన పడి 
గింజలు 3-౨ ఖ్‌ చిత్రమూల భూర్షము ౧౦ గ తెల్లనువ్వులపిండి ౧ వృస్థము 
శంర్కి పిప్పలి మిరియాలు ౮ ప, శర్క_ర ౭౦ ఇ క లేన 9 ౨౫% వ, ఆవునెయ్యి ౧౭౪౩ 
చేలగుముడుగడ్డచూర్ష ము ౧ (పస్టము, ఇటుల ప్‌! చెల్ల. యేకంబొనర్చి బ్ర 
మ  దరపలముచాపాన hl న్యంబు/। “నుండి నొకమానము సేవింపుచుండీన 
ముదిమి మేవాముల్కు పాండువు, పీనస, వదుెగ్సమిది కుష్పువుల్కు ఎనిమిది ఉదరరోగ 


సులం భగందరము, మూత్ర తృకృచ్భము, గృద్ధం॥] వాయువు, వాలీమక మను కామిల, 
తయము మహాళ్వానల్కు దారుణములై న 'నెదువిక్ఞంబులగు కానలు ఎనుబది వాళరో 
గముల్కు నలువది పెత్యరోగములు, ఇరువది నేషషోనంబులు, ద్వంద్వరో గముల్కు ససే 


ఇ 


పాశము మూలరోగములు నినిమొదలగు నర న “పిడుగు చే వృతీము నకం 


sit 


బ్ర 
ర కిన ఓ వీర్భృద్ణియు గలుగు టయగాక్ష 
. రు, (ఇదియ ae ౦ంహచూర రము ఎ) 





బ్‌ నర్చి (వ,శ్యవాము భ్‌ egg సీర్యప్భద్ధి | fae 
నో , సోకురకః మురకళ ఇతీమూ అ. చ [మ స్పీ ను, 
చూర్ణ మిదం పయసా నిశి పయత యస్య గే వా, వ మదాళత 


కా నా నిరుగోబ్సి విత్తులు, చల ల్ల విల్లిగడ్డలు, ee 
మ్టోవుట్టి ఫే ేరాముట్టి వేద, వీటిని సమనాగమలుగ చూర్ణ ముజేసి ఆవుపాలలో 








చి ... సారము 


కలిపి రాత్రులయందు సేవింపుచుండేన నూటజ్లురు సుందరాంగనలతో మన భశేళిని సలు 
జందగిన న వీర్యవృద్ధి గలంగు, 
నొ ఏవమాములకం చూూర్లం స్వరనెనై సిన వ భావితమ్‌ 
భం 
Cent క్షం లీఢ్వా వయః వీబేత్‌, 
ట్‌ హోనానీతివరో వ్రు యుపెవ పరహృవ్యతి. 
తా. Sauna చూర్ణంచొనర్చి దాని రనమువేతనే భావనయునుశేసీ 
యందు శర్కరు లేనె, నెయ్యి కలిపి పుచ్చుకొని పాలుత్రాగుటయగాక మధురాహోరం 
బులను న నెనుబదివత్సరంబుల వృద్ధునికయినను ఏర్య వృద్ధి గలుగు, 
కో. విష్పలీలవణోవేకౌ బస్తొండౌ ీరసర్పిషా 
సాధిత్‌" ఛతయేద్యస్తు సగచ్చేత్వ్రమదాళతమ్‌. 
తా, పప్పళ్ళు, నై 9ధవలవణ ఘు, మేకపోతువృవణములు వేటిని చక్కగ 
మర్డి రచి యం కా నెయ్యి, కలిపి 'లవూవక్వముగ వండి  యందొకవలమును 
భకీంపుచుండిగ నూజురు స త్ర లతో రమించదగిన వీర్య వృద్ధి గలుగు, 
న కర్షం ముధుకమార్ల స్య సృుతవా ద్రసమన్వితమ్‌ 
పయోూఒనుపానం యో |లివ్యూన్నిత్య వేగస్స వా భవేత్‌. 
తా. ఒకతులము అతిమధురచూర్షృంబున నెయ్యి, లేనె కలిపి భకీంచి పదవ 
ఆవు పాలను త్రాగిన సదా కొఆవడని నర్యవద్ధి గలుగు, 
న్లో wl విదారా సు (ఏ క తం స్మర సెనైవ ఫావితమ్‌ 
సర్పిఃమురయుతం లి 1 శతం గచ్చేద్యరాంగనాః. 
తా. నేలగుముడుగడ్డను చూర్ణంబొనర్చి దాని రసమువేతనే ఖావనయును కేసీ 


యం చదావుపాలు, చేయ్యి, “కలిపి క్రాగన నూట్రురు వరాంగనలతో సురతంబొనర్చంద 
గిన ఏర్యవృద్ధి గలుగ, 


శ్లో స్వయంగు శ్రేకురక యోగ్చిజమార్షం సళర్క_రమ్‌ 
థారోళ్డే వన నరః పీత్వా | వయసా న తమేయం వృజేత్‌. 
ఛా, సూలగొండివకుల, సేరుగా' బ్చివిత్తులు, వీటిని నమభాగములుగ చూర్త 
మేసి దీనికి సమముగ, కరర కలిపి !యొకతులము చూర్ణ మును అప్వుడుపితికి నురుగు 
తో నాూడియుంటజెడి పాలలో pe 1 నెన్న టికిని కొజువడని పర్య వృద్ధిగలుగు. 
నో గోధూమాసాం వలశతం నిష్క్యాథ్యసలిలాఢశే 
సాదావనేచే, వూలే చ ర వ్యాణేమాని దావయేత్‌ . 
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గోధూూమం గుంజాతఫలం మాష పద్రావాపరూపషకమ్‌ 

కాకోలీ తీరశాకోలీ జీవంతీ స శతావరి, 

అళ్వగం థాసఖర్జూ రా మధుకంత్ర్యూపషణం స్‌ తా 

భల్లాతకచాత్తగుప్తాసమభా గాని కారయేత్‌, 

ఘృత వ ప ప్రృస్థం వచేబేకం తీరం salt చతుర్దుణమ్‌ 

వృూద్వ/ష్ననా చ సిద్ద చ ద ద్రవ్య లా నిత వే పేత్‌ . 

త్వగలావి పప్పలీభాన్యకర్వూరం నాగశేసరమ్‌ 

యథాభాగం వినితీవ్య నీతా త." ద్రవలాష్టకమ్‌. 

ద ల్వేమదంజేనాలోడ్య విధివద్విని యోజయేళ్‌ 

శాలో్టో దనేన భుంజీత పి బేన్గాంసరన సెన వా, 

కేవలస్య పిబెదస్యు Te Sr వమాణతః 

న తస్వు లింగ శై థిలిం న నచ శు కృతుయో భవెత్‌. 

బల్యం వరం వాతహరం శు క సంజననం వరమ్‌ 

మూత తృకృచ్చ్చప్ర ప ళమనం వృద్ధానార వావీ శ్‌ స్ట తే, 

క త్రదన్నీ యాద్దళ రా త మతం ద్రి, త 

స్ర్రేణాం శతం చ ల జలే వీ? తాక గ శానుపైజేళ య: 

అశ్విఛ్యాం నిర్మితం వైత ద్దోధూమాద్యం రసాయనమ్‌. 

ఈ, నూఅుపలముల గోధుమలను నొకకుండయందు వైచి యందు ఆభఢక ప్ర 
మాణము నుదకముబోసీ కషాయము బెట్టి చతు ర్హాంళముగ దించుకొని యందు నగోథును 
రవ తెల్లగురిగింజలు, మినప్పప్పు, ద్రా దాత, చిట్లీ(శవండ్లు, కాకోల్సి తరకాకోల్కి తిన న్స 
స్తు పిల్ల ల పీచర, పెన్నరుగడ్డ, ఖర్జూరము, రలిమధురము, శొంఠి పిచ్చల్సి మిఠకయాలు, 
జద్దిజేసి న జీడిగింబలు దూలగొ ండివిత్తులు, పీటిని సమాభాగములుగ చూ ర్ల ముజేసీ కలిపి 
యందొకపడి ఆవునెయ్యి, వెకషాయమునకు నాలుగింతలు ఆవుపాలు వెచి చెరుకు 
శుంటలతో కలి కీయ బెట్టు చు నూకు గ్ని చె వండి యందు లవంగ వట్ట ఏలకులు, పిప్పళ్ళు, 
మిరియాలు, పచ్చకర్నూరమ, నాగ కేసరములూ, ఏటిని సమథ్రాగ ములుగ చూర్ణ ము జేసీ 
“వస శ్ర గాలిత మొనర్చి వైచి, చెరుకుతుంటలతో కలియబెట్టి లేహపక్వముగ దించుకొని 
ప్రత్యవాము యొక్క క వలముచొవ్వన భతీంపుచుండిన్‌ రతికాలమానందు లింగజైథి 
ల్యంబును, నుక ర్కనష్టం౦బున్యు గలుగకుండుటయ గాక, శరీరంబునకు బలము, వీర్యవృడి ష్‌ 
వీటిని నలుగం జేపీ వాతరోగరిబును మూ,త త్రకృచ్ళ్రంబును, బోకడుచు, మరియు దీనిని 
వ,శ్యవాము వు వలములచొవ్వున ౧౦ దినములు భతీంచి 'పాలుత్రాగిన నూజ్లురు 
ond బభొందదశగిన వీర్య వృద్ధియం గలుగు. ఇందుకు పథ్యము... శాల్యోద 

















951) చికిత్సాసారము 


నంబునేనన్కు మోంసరసంబునెనను భకీంపందగు, (ఇది అశ్వినీ దేవతలచే నిర్మింపంబడిన 
నోధూమాదిరసాయనము,) 
శ్లో, ఘృతం శతావరీగర్భం మీరే దశగుణే వచేత్‌ 
శర్క_ రాపిప్ప టీక ద్రుయు_క్తం తద్వ ఫ్రహ్యుముచ్వ తె, 
పొట్టుతీసీదంచిన చల్లప్‌క్రై గడ్డలు ౨౦ వలములు, ఆవునెయ్యి ౨౦ వ, 
ఆపుపొలు ర౦౦ ఇ ఇటుల ఏటిసెల్ల యొక భఖాండంబునం దునిచి సూత్షుగ్నిచె పా లిగు 
రువరకు కాచి వజయగట్టుకొని యామృతంబుకు గ ౫ హించి యందు శర్క_ర, పివ్చలి 
చూర్ణము, తెచి, వీటిని సమముగ కలిపి ప ప్రత్యవావ సేవింపుచుండిన మిగుల వీర్య 
వ్య ye 
MR హౌక్ళాండకకృలశకం సు స్విన్నం నిష్ము_లికృతమ్‌ 
ప్రష్థం ఘృతస్య తైలస్య తస్మిం స్తస్తే ప్రదాపయేత్‌., 
క్సొక్స తృథాన్యాకవో్టషడజీ రక లానయానంమ్‌ 
గృంధికం చవమానంగి ప్పలీ విశ భేవజ 
ఫ్యోంగాటకం కశేరుం చ చలఅంబం తాళము ఖా 
మయూరీ ర్ల కృతం పలాంశేం చ గుడస్వ చ on వచేత్‌ , 
ఫీఫ్రయాలే వలాన్యు ప్రై మధునస్పం ప్ర వ దావయేత్‌ 
కపపీతానిలహరం మందాన్ని నాం చ చ నస్వ తే, 
కానాల బృంహణం జే శప షం వాడీక రణము త్రమమ్‌ 
స్కమదాసు ర్రగక్తానాం యెచ స్యుః శ్రీ ణనేతసః. 


వయేన చ గృహితానాం వర మేతి సగ్గితమ్‌ 

కాసం శాషసం జరం హాక్కాం హంతి ఛర్చిమరో చకమ్‌, 

గుడకూశాండకం ఖాన్టతమశ్వీభ్యాం సముదాహృతమ్‌, 

తా. ఒకవడి నువ్వులనూనె ఒకపడి నెయ్యి, సిటిని చక్కగ కాచి యందు 
నూరుపలములు సెబెరడుదీసీన బూడిదగుమ్తుడుపండు బద్దలనువై చి యండికించీ పిదప 
యందు లవంగపట్ట్య లవంగ పష తి , ధనీయాలు, ఛోంఠి, పప్పలి, "మిరియాలు, బీలకట్ల, 
ns 'వెద్దయేలకులు; చి అేమూలము, మోడి, ) చవ్యము, రీటకో వెలవిళులు, 
పీప్పలి శొంక్కి పరిక గడ్డలు, కుంగగడ్డలు, చిట్టాముట్టి, నెలతాటిగడ్డలు, వీటిని దినును 
కొక్కాకతులముచొప్పున దూర్లము జేసి వైచి ra నూరుబలముల పాత బిల్ల ౦బును 
కలిపి లేవాపక్వముగ వండి చల్లార్చి యం జెనిమివిపలముల లేచె కలివి తగవూా శ్రమగ 
ఛభకీంచిన వాత్క పి ర్త నేవ: దోషములు, మందాన్ని , తీయము, కాసళ్వానలు, ర జ్వర 
ను ఎక్కిళ్ళు, వాంతి, ల ఇవి నళలించుటయ ఇ కృళిం చెడివారలకు బలంబును, 





శుక్ర దోషచికిత్స, 251 


మిగుల స్త్రీ సంగమం బొనర్చుటవే శ్నీణశేతన్సు గలవారలకు వీర్యవృద్ధియు గలుగు, (ఇది 
ఆశ్వినీ దేవతలచే నిర ౦పబడిన గుడకూశ్తాండక లేహము) 


నో, యత్కి-౦చిన ధురం స్ప గ్గం జవనం బృంహాణం గురు 
జక చ ఇ య్‌ జ అ 
హర్ష ణం మనసశై పవ సర్వం తదషృవ్యముచ్య తే, 
తా. ఒకింత మధురముగల పదారములు, స్నీగ్గ పదార్థములు, ప్రాణధారణకర 


థి 
పదార్లములు, పుష్టిని గలుగం జేనెడివదారముల్కు  గురువదారములు, _ సంతోవ కరము 


లసవదార్థ ములు మనస్సున కంపుగలవదార్థ ములు వీటిని నేనించిన వీర్య వృద్ధి గలుగు, 
అష టి చా య. అజ య్‌ ర జ “వి 
వా, భల్హాతక బృహతిఫల దాడిమపలకల్క_సాధ్ధితం రంలు ఆ 
లింగం మరక్టనవిధినా కటుతెలం వాజిలింగాభమ్‌. 
తా. తది బేసీన జీడిింజలు, వొకుడు పంద్హు, దాడిం బవండ్లు, విట 
కల్బు_ము జేసి నెవించుటయ గాక ఆవనూనెను శిశ్న ౦బునకు 'లేవనముబేసీఫొని నురతం 
బొనర్చిన శిశ్నము అశ్వ మేసానమువలె బలిమిగ నోండుటయ గాక కేశస్థ ఎ్రలనము నగా 
గాకయుండు, 
న్లో, కనకరసమసృణవ _రితహయగం థామూలవిశ్వవర్యుషితమ్‌ 
మాహిషమివ నవనీతం గతవీచే కనకఫలమభ్యే. 
గ మయగాథోద్వర్రితం పూర్వం వశ్చాదనేన సంలి ఫ్రమ్‌ 
భవతీ హయలింగసద్భశం లింగం కఠినాంగనాదయితష్‌. 





ఠా. పెన్నరుగడ్డను నల్హయుమైత్రాకురసముచే చక్కగ మర్షించి యందు బక 
వెన్న కలిపి ముద్దజేసీ నల్ల యుంమై త్రకాయ బొంగులలో నునిచి ఆవుపేడపొడిగి లఘు 
పుటమువేసి దానిని సాంగశీతలమున గ్రహించి నల్హయుమై క్రకాయల రసముచే ఖల్వ 
మున మర్దించి శిశ్నమునకు లేపనము జేసికొనిన నశ్వ మే థ,ముంబోలి బలిమిగనుండుటచే 
మదించిన స్రీ లతో రమించిన నాయువతులకు హితంబుగనుండు, 

నో, అళ్వగం థావరీకుష్టమూం ఫీ నీంహీఫలాన్వితమ్‌ 
చతుర్దుణేన దుగ్గేన తిలతై లం విపాచయేత్‌ . 
సనలింగకర్ల షా లివర్షనం _మతీణాదిదమ్‌. 
జర రాదె ® లో 
ళ్‌”, సెన్నేరగడ, చలపిలిగడ, కోమ్ము జటామాంసి, పెపములక పండు, పీటెని 
క ౨౦ ౧౫ (౧౬ © (ఏ య 

సమభాగములుగ దంచి యొకభాండమునం దునిచి దీనికి నాలుగింతలు ఆవుపాలు వైచి 
పటికన్ని టికి సమముగ నువ్వులనూనె బోసీ సూక్షైగ్ని వే తెలవక్షుమాగ వండి దించు 
కొని శిశ్నము _స్రనముల్కు వీటికి లేవనముకేసిన నవి మిగుల కఠినంబులగు, ఇది ఆశ్య 
గంధ తెలము. 





రిల చికిళ్స్చాసారము 


న్‌ : మూ లేన హాయగం ఛై యా మాహిష్‌ సలీల మర్ది త్ర సూ Qo 
అభలి పంభవతి లఘుకృ తరాసభ లింగం భు/వం వుంసామ్‌, 





తా. వె త 9 ఠి స 
తా. పెళ్నేరుగడ్డను గంధము దీసి బృక్రై మూ, త్రృంబున కలిపి మేవానమునకు లేవ 


జ కొనిన గార్గభశిశ్నమువలె బలిమిగ నుండు, 


నీలోత్స లసితేప ంకజకేనర మధుళే ర్క-5+వలి పన 
సురతే సుచిరం రమతే దృథలింగో భవతి నాఖివివరేణ, 





ఆ. నల కలువగడ్డలు, తెల్లళతామరకునుముములు, వీటిని సమభాగములంగ చూర్ధ 
ము జేసి యందు 'కగమ్మాత్ర చ చక్కర, తేనె, కలిపి మర్దించి లింగమునకు చట 
జేసికాని నురతంబొనర్నిన ,నత్యంతనుఖముగ నుండుటయ wt మే డో ౦బును దృఢం 
టుగ నుండు, 

న్లో సగం కుసుంభ క్రేలం భూమీలతాచూర్ల మి శి తం కురు తే 
చరణాభ్యంగోన రలేర్చీజ స్తంభాద్దృఢం లింగమ్‌. 


తా. భూమిలతను చూర్ర ర్ల బొ నర్చి కునుంభ తేలంబున వైచి పాదములకు నం 
చుకోని నురతంబొనర్చిన వీర్యము _్హట్ధంబు?గ నుండుటయ ఫక్‌ శిశ్నంబును దృడ్గం 
బుగ నుండు. 
న్గో . సపాహం ఛాగభవసలిలసంస్థం కరభ వారుణేమూలమ్‌ 
గాఢ "ద్వ ర్రనవిధినా లంగ స్తంభం కురు తే, 





ఈ. దుష్టుపువేరు చాగవేరు, వీటిని వడుదినములు మేకమ్మూ తృ ములో నాన 
బెట్టి లింగమునకు దట్టముగ లేపనము జేసీకొని రతియొనర్చిన వీర్య స్తంభనము గలుగు, 
శ్లో. గోేళోన్న తళ్ళంగత్వగ్భవమాళన్లేన ధూవీతం వస్త్రమ్‌ 
పరిథాయ చ భజ లలనాం సాక న్వావతి వాక్షాకాః. 
తా. మిక్కిలి పొడవుగల ఆవుకొమృల మై బెరడును చూర్ణ ముజేసీ wre 
వెచి యొకవ స్త్రంబునకు భూపము వేసీ యావ స్త్ర ంబును ధరించి తనకిస్టంబయిన కీ స్త్‌ తో 
కొ! కా చొన నర్చిన నా కన్యాలల "మ వశళ్యంబగు. 
న్లో. సమతిలగోతురళూర్ద ౦ ఛాగీతీ రేణ సాధితం సమథు 
భు కం తమువయతి యాండ్యం యజ్ఞనితం కు య్‌ యోగేణ. 


గాకా 
అ న్‌ా 


కుష్టరోగ చికిత్స. లర్‌త్రి 


తా, తెల్లనువ్వులు, వళ్లేరకాయలు, వీటిని చూర్చంభొనర్చి యందు మేక 
పాలు లేచె వైచి చక్కగ మర్దించి భకీంచిన కు పయోగముచే జనించిన షండ 


కము వదిలి వీర్యవృద్ధి గలంగు, 
ఇట్టు జ కృదోవచికిక్స ముగిసెను, 


a 
న్డ్‌, Srna పుండరీకమ్‌ 
సీశ్రాభిధం కాకణనాముభయం చరాఖ్యమన్యత్కృటిభం తశైవ, 
వై పాదికం చైవకిలాససంజ్ఞం దద్రు_స్తథా చర్మ దళం చ ఖండః 
పామా చ విస్ఫోటశ తారుషీ చ రొవిచ్చికా చేతీ దశాష్థ్రకుష్థాః. 


తా. కపాలము కెదుంబరము మండలము, జివ్వాము, ప సిద మూ, 
శాశణము చర్మము, కటిభము, వైపాదికము. కిలాసము, దద్రువు, చర్తడళము, 
ఖండము, పొమము, విస్ఫోటకము, శతారుషము, విచర్చికము, లను వదునెనిమిది 
పస్గువులు గలవు, 
క్లో వ్ర పభూశతే ర్యా జలౌకాభిళ్ళృంగాలాబుసి రావ్యరై 3 
ప్న స్ట ; మోత యేద్ర, క్షం దుష్ట ౦ కుష్టు పునఃపునః, 





తా, కా an బు ్రలమేణున ను, కొములచేనైనను, ర్త 
ములచే నాజీలను వ్యధ వేసియైనను కష్టువులయపదలి దుష్టర క్ర్షమును పలుమారు స, (. 
వం జేయవలయు. 
న్‌ . వమనం చ యథా దోషం కర్తవ్యం చ విరేచనమ్‌. 
తా, వాతాదిదోషములచే జనించిన కుష్టువులకు వాటివాటి దోహాినుపారములుగ 
వమనవిరే చనములకు బుచ్చుకొనపవలయుం, 


ప్ర ff 
అర రు ష్‌ రోగచికి తః రతా 
నో, గుడూచి త్రిఫలా దారి కాషథొ వ్యా సెక్సే వారి ఫిః 


రి 5 ఛి 
త్వజ్ష్లోహషవుణశోఫఘ్నః వీతో మాసం చ గుగ్దులుః 
తా. లివ్చతీగు కరక్కాయలు, తానికాయలు ెల్లీవరుగు, మానీపసపు, 
ఏీటిని సమభాగములుగ దంచి కహియము బెట్టి పుచ్చుకొనినను, లేక గుగ్గిలచూర్ణమును | 








9254 చికి తాసారము 


ఉష్ణోదకముతో నొకమాసము పుచ్చుకొనినను, కువ్చముు చర్శదోషము ప్రణళోఫలు, 
ఇవి నంచు, 
'. ఖఇదిరత్రి ఫలానింబవటోలామృతవాసశై ః 
అష్టకొయం జయేత్కు_స్థాన్క-ండూవిస్ఫో టకాది కాన్‌ 
తా, చండృచావ, కరకా్కాయలు తానికాయలు, నెల్లి వరుగు, వేపవట్ట, 
చేదుపొట్ట, తిప్పతీగ, అడ్డసరము వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి పానం 
చొనర్చిన దురద, బొబ్బలు, పీటితో గూడియుండెడి కుద్టువులు నివారణమగు, 
న్లో . బిజాని వా మూలక సర్ష పానాం లావు రజన వ్ర వునాటబీజమ్‌ 
డ ఒం అన ర్యా ద 9 _ 
Shel వీఘ్ట్వైజమూ ల్రైణవి లేవనంస్యాత్‌ , 
లీ శ శ ము ల్‌ ప 
దదూ,ణ్‌ నౌ గాటిఖాని పామాం క లకుష్టం విషమం చ 
[వహాన్యాత్‌ శ 
తా ముల్హంగి విత్తులు, ఆవాలు లక్క, మానివనుపు, వనపు, తగిరిశవిత్తులు, 
దిరిశనపుబంక్క, శొంఠి, విప్పల్సి మిరియాలు వాయువిళంగములు, వీటిని సమఖాగములుగ 
దంచి చూర్ణ ముజేసి మేకపోతుమూత్రంబున కలిసీ లేపనము చేసికొనిన ద ద్రుకుష్టము, 
సిద్ధకుష్టము, కటిభకుష్టము, పామకుష్టమ్సు కపాలకుష్ట ము, విషమకువ్నము, ఇవి నివా 
రణమగు, 
జ్జ వా అర రి 
శ్లో. ఆరగ్షధదశేః పిచై 'ర్లేసః కాంజికయుక్కతేః 





హూ 
కరిత్వగ్గ దు కుబ్గాని హంతి పామాం విచర్చికామ్‌. 
తా. శేలచిగుళ్ళను కలిచే చక్కగ నూరి లేవనముజేసికొనిన మవోకుష్పువులు, 
ద్మద్రుకుస్థుు; పౌమకుష్ణువు, విచర్చికకుష్ణువు, ఇవి నళించు. 
నో పల్లవో్యోపువరా బ్లౌగ్ని విపోగాగు డతుల్యకః 
౧౧ ౧౧ 0 లీ 
లేపాత్కు_పాదికాన్నంతి తి వారం సకపాలికా౯. 
థి యు Wy 
తా. వాయువిళంగముల్కు శొంఠి పిప్పలి, మిరియాలు, కరక్కాయలు, తాని 
కాయలు నెల్టివరుగు, తుం గగడ్డలు, చిత్రమూలము, వసవాఖి, వస్త బెల్బము, ఏటిని 
సమభాగములుగ ఖల్వంబున చక్కగ మర్దించి యందు పుల్లని కలి కలీవీ మూడుఫూట 
లును 'లేవనము జేసీకొనిన క పాలికాదికుష్టువులు నివృత్తియగు. 
న్లో | బలి వెల్లాగ్నిభ ల్లాతదంతిశ మార్టీకనింబజై ః 
కాంజికే చేషితైశ్లేవశ్నే (తకుష్ణవినాశకృత్‌. 
qn © 
తొ, గంధకము వాయువిళంగములు, చిత మూలము, శుద్ది జేసిన జీడిగింజలు, 
చేలదంతివేరు, కేలవట్ట, వేపవట్ట, వీటిని నమభాగములుగ కలితో నూరి లేపసముల్లేసి 
కొనిన శ్యే తాదికుషువులు నశించు. 


ta 
rr 
పు. 


కుష్టరోగచికిత్స, 


ఆ) 


ఖో, గంధ కస్పయవతయారన్సి స్పీథ హృత య లేవత;ః 
అహిత్వక్సయసా పిష్ట్వా "లేవ స్ట్యక్కిల్పిపావహః, 


అ 


ఆ. గంధకము, యవమోరము, వీటిని సమభాగములుగ నుదకముచే నూరి కేవ 
నము జేసీకొనిన సీధకుషువు నశించు మణీయు పొముకూసమును సీళ్ళచే నూరి లేపనము 
శేసీకొనిన కుష్టువులన్ని యు నివ్భ శ్రి తీయగు, 

లే తాళ కాద్దిస్టగుణం గంధం వాకూచ్చా్టి గోజలార్ది తమ్‌ 

సిధ్మం వ్ర, "లేవనాదాళు హంతి మాస ప యూగతః. 

తా, తుల ౧ భౌగము గంధకము ౨ లు భఛావంచివిత్తులు 3 
భాగములు వీటిని చూర్భముజేసి యందు గోమూత్రము కలిపి యొకమాసము లేపనము 
జేసీన సీధ మనుకుమువు నించు. 

చీ థి 

న్లో. శుక్షస్య కరవీరస్య రసో వేల్లం చ చిత్రకమ్‌ 
వభిస్సుపాచితం ఆ. తై లమభ్యం గాత్కుప్టహాతినుత్‌. 


తా, తెల్లగ న్నేరు సమూలమును దంచి రసముదీసీ యందు వాయువిళంగముల 
చూర్ణము, చిత మూలచూర్ణ ము, నువ్వులనూనె, కలిపి లేలపకష్టముగ వండి యూతేల 
రహ షూ 
మును లేవనము, అభ్యంగనము, 7గావించిన క పాలాదికుష్ణువులు నివారణమగు, 


వో. వరావేల్లకణాచూర్లం లీశ్ణం సన్లాతీశై స్పదా 
సళ్ల sh 
హాంతి కుష్టాన్మృమిా నేవోన్నా కీ వ్రణభ గందరా౯, 


తా కర కాయలు, తానికాయలు, చెల్లి వరుగ్కు వాయునిళేంగముల్కు పివ్చళ్లు, 
ఏటిని సమ'భాగములుగ చూర్మ ముకేసీ యందు తగుమా త్రము కేఇ కలిపి పుచ్చుకొనిన 
కుష్టువులు, జంతురోగము, మేహములు, అన జనాలు భగందరములు, ఇవియన్ని యు 
నివృ త్రియగు, 
నో రసగంధకయోః విషం కటుతె లేన భృంగజై 8 
వి, వ షి. రై 
ద.వెస్పమ్లర్ష$ తళ్చేపాత్సర్వకుప్టుం వినశ్యతి. 
తొ, పాదరసము గంధకము, వీటిని ఖల్యమున కలియనూరి పిదప యం దొవా 
లతైలము గుంటగలగరాకురసము, బోసి ఖల్వమున వెవ్వేరుగ చక్కగ మర్దించి లేప 
నము చేసికొనిన కుష్టువుఆః నివారణమగు, [| 


నో, రసోషణం నైంధవం చ విడంగం చామృ తారస; 
శాంజిశేన నిమర్ధస్టథ లేపస్సీధ్ల వినాశ నః, 





చికి త్సాసారము. 


తౌ, పాదరసము మిరియాలు, నైంధవలవణము, వాయువిళంగములు, తివ్చత్తీ 
గరనము, పీటిని సమథాగములుగ పుల్ల నికలితో నూరి లేపనముగానించిన సిధ్ధ ఫ్యకుస్టువు 
నివ తియగు, 


స్టో రసగంధక హావుం చ సాభ్రకం కటులె లతః 
మర్టితం ముక్టనా _త్తస్య కుష్ట పహాతం వినశ్యతి. 


తొ పాదరసము, గంధకము, కం గేడువట్ట, లేక నాగకేనరములు, అభ్ర, కము, 
వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ యం దావ 'ల'తెలము కలిపి చక్కగ భల్యమున 
నూరి సర్వకుష్టువులకు మర్షనము జేసి న నవి నివారణమగు, 


శ్వతశ్విత్రాది క్యగాని హ్యూనాథ్యాని వ్రయత్నతః 
-తస్తాక్తేషాము పాయక  న్యాక్రౌవ లిఖతో మయా, 
తా. సే పతకుష్టం వసాధ్యంబగుట చే దానికి విశేషంబులగు చికిత్సల నిచట యుద 
వారించుటకు కల 
గోమూ త్ర యు క్షం తచూూర్ల 0 లెపనాచ్చి వీత నాశనమ్‌. 





తా. తాళకము ౧ శకాణను, 'భొవంచివితులు ౪ శాణముల్కు ఇటుల పీట్రిన్ని 
గోమ్మూత్రముచే చక్కగ నూరి లేపనము జేసీన శ్విత్ర, క్ర కుష్టువు నివృతి లెయగు. 





న్లో గుంజా రి ఫలాగ్ని చూ? ద్ర ర్ల సర్టి లేవ పవనం త్ర కుష్టును త్‌ 
శిలా పామార్షభస్తాపి  “ల్రేపాచి తు. 


తొ, తెల్ల గురిగింజలు, చిత్రమూలము, వీనిని సమభాగములుగ। కలితో నూరి 
లేపనము జేసీనన్కు లేక మణిశిల, ఊఉ ర్త లేణిభన్య ము, వీటిని నుదకముచే నూర లేవన 
బళ శ్వేతకుష్టువులు నివారణమగు. మరియు వాతర కృవ,కరణమునం భం. 
వంబడియుం౦ జెడి మం౦జిష్ట.కషాయంబును, కొడిశవట్టకపషూయంబున్సు నేవించిన కుష్టువులు 
నివృ త్తి తెయగు, 


నో అన్న పానం హితం కుప్వేనత్వన్షులవణోషణ 
దధిదుగ్గ గ్ధగుడాంళ్చావి న న టా? 


ఆతా, శుద్ధాన్నపానంబును కుష్టురోగులు నేవించుటచే హీితంబులగు. ఆయినను 


పులున్కు ఉప్పు కారము, పెటుగు, as బెల్ల ము, నువ్వులు మినుములు, ఈ మొద 
లగువాటిని కుష్టురోగులు పర్గింపవలయు, 








'కుష్టరోగచికిత్స. 957 


న్‌. లలాశు హా సపాచేషు సిరాశ్చాస్య వి విమోతయేత్‌ , 
తా. నుదురు చేతులు పొదముల్కు ఏీటియందు కుష్టుకోగులకు ర కమున 
న వింవం చేయవలయంం, ధే 
నో ప ప్రచ్చన్న మమ్లుక కు స్వ న్‌ ఫంగాదై SER యఖథాయథమ్‌, 
తా. రక్తమువే నావా హణ. నన్హుకాదికుస్టువుల యఖోచితముగ కొములు 
మొదలగువాటిచే. ర కృనును సృవింవం జేయవలయు. 
నో. మనస్మిలాలంమరివాని తై తేల sass కుషహారః స దేహాః 
క న్‌ 
కరంజవీశె జె డగజంసకుష్షం గోమూ త వివ వర వ్ర ప చేపా 
© లీ ఫ్రం 
తా. మణిళిలు వారితాళకమ్ము మిరియాలు, వీటిని లి ఈ వనం 
నూనె, జిల్లేడు పాలు, పీటిచ నూరి 'లేవనము బేసీనను, లేక కానుగవి రులు, కషిషనవితు 
కో, పీటిని సమభాగములుగ గోమూత్రముచే నూకి లేపనము చేసినను కన 
నళించు, 
న్‌, నానా రట నా సును చె 
కాంజిశె 8 పషితె స్తవ జే సతకుష్ట వినాశ కృత్‌, 
తా. పెన్నేరుగడ్డ, he P Re చ్మితృమూలమ్ము జీడిగింజల్కు నేలదంతి 
వేరు, ేలవట్ట, "వచ వవిత్తులు, వీటిని లు. దంచి కలితో నూ బేవదన 
కేసీన శ్వేతకుస్టువు నళించు, 
గుంజాకుష్టవచానిం భె ర్యారివి షః వ్ర లేపనాత్‌ 


శ్యేతావ రాజతామూలం వాంతి శ్వ త మసంశ యమ్‌. 


తౌ, తెల ల్ల గురిగింజలు, కోమ్హ్రు వ వసు, వేవ వవిత్తులు, వీటిని సమభాగములుగ నుదక 
మువే నూరి లేవ వనము జేసిన శ్వేశకమపు, నశించు. మరియు గంకెనవేర్కు తెల వావిలి 
వేర్కు వీటిని సమభ్రాగములుగ నుదకముచే నూరి శ్వేతకుష్టువునకు లేపనము'జేసిన నది 
నివారణవుగు. 
నో, మండలానిచ స్ఫుమ్లాషథ చిత్ర, కేన వ వ్రలేప యత్‌ 
తవో వాతాంవీజె జైెళ్చే శేపో మందేపకుష్టనుత్‌-. 
తా, మంటలు గలుగునటుల మండలకుష్లువుమోద వా రుద్ది చి yg మూలమునైె 
నను వావిలివితులశెనను, నుదకమువ నూరి లేవనము జేసిన, మండలకుస్షువు స నివృత్తి తియగు. 
= 
క్రై ్రి కుష్టువులకు రసచికిత్స. రీ 
న్డ్‌. శుద్ద తాళం మృతంసూతం తుల్యం కెభగ్టం చతుర్దుణమ్‌ 
భరి త్వా విజయా యోజ్యా సర్వతుల్యం గుడం త చేత్‌, 


1 


కషతకుష్టహరం నిష్కం రసోఒయం విజయేశ్వరః 
డార్వీఖదిరనింబానాం కాషభథం తమను పాయయుత్‌ , 


తా. శద్దిజేసిన హరితాళకము ౧ భాగము, పాదరసభస్త్యము ౧ థా, చేయిం 
చిన భంగికల్లీలు ౮ ఖై, బెల్లము ౧౦ ఖా ఇటుల పటినన్నిటిని నేకంబొనర్సి ఖల్వం 
బున చక్కగ మర్తించి నిష్కవ్ర వ మవూణము మాతలుబేసీి యం దొకమా ఆ ను పాత్ర 
సాయం కాలములయందు భకీంచి తోడే మ్రానివసపు, చండ్ర చావ, చేవ వష సీట్రిని 
 ™—”: దంచి కహాయముబెట్టి పానంబొనక్చిన శ్వేతకుష్టువు నివారణమగు, 
(ఇద విజయేశ్వరరసము.) 


న్డ్‌. వనన మృతం వాభ/0 మృతంతామ,ం సమంసమమ్‌ 
మర్గయే చ్యాకుచితై లే యామైకం కృతగోళకమ్‌. 


దిగు పాచయేద్దం భే సశైలే లోవాపాత చే 
గంధ-తెె విజీర్లేతు తద్దోళాంశం మృ తాయసమ్‌. 
పంచాంగనింబసంయు క్షం మధునా గోళకీక్షతవ్‌ 
నిమ్కైకం కిటభం హంతి వ ,పాణ్‌ిమవోరసః 


తా, wes సిన పాదరనము ఆ భ్రృకభన స్యము, తామ్ర భస్యము;వీటిని సమ'భాగము 
లుగ ఖల్వమునం దునిచి యందు భావం చవిత్తుల _తెలముబోసి ఒకభూము చక్కగ 
మర్దించి ముద్ద జేసి దినికిరెండింతలు శుద్ధి జేసినగంధక మును కలిపి పదవ వాటిని నొక ఇనువ 
పాం (తృయందు వెచి ఆవి ముణుగునటుల యందు ఛభావంచి విత్తుల _తెలముబోసీ లేల మిగ 
రువరక సూకాగ్ని చే కాచి సాంగశీతలమున గ్రహించి శై వై పాదరసాదిముద్దక స సమముగ 
లోవాళ స్య ము వేవ వపట్ల, వేపాకులు వేవ వపుస్రేలు, చేపవిత్తులు, "వేవ వేరు, వీటిచూర్డ 
మును, తేనెను వైచి ఖల్వమున చక్కగ మర్దించి. నిష ప్రమాణము మూ త్రలుకేసి 


సీడన యొండించి యం దొకమా (తగు భక్షీంచిన కీటభాదిటష్టువులు నివృ త్రియగు, 
(ఇది మహోవ డ్‌, పొణోరసము, ) 


నో, నృంగరాజవారీతక్యో రాల మ న్లపుళు దెహాత్‌ 
 ఆరనాళేన తచల్లేషపా చే సతకుష్టవినాళనమ్‌. 
తా, గుంటగలగ రాకు, క రకా్కాయలు, పటి వేళ్ళను పుటపాకము చేసీ యందు 
పుల్ల నికలిబోసి చక్కగ నూరి శ్వతకుస్టువులకు 'లేవనముగావించిన నవి నశించు, 





ఇట్లు కుష్టరోగచికిత్స ముగిసెను, 


స్‌ క 


సీతపీ త్తచికిత్స. 9:0 


ఇం లీతీపీ తలక్ష్‌ణము. తా 
వో. వరటీదంళ సంస్థాన కోప స్పంజాయలే బహా;? 
| సకండూూతోద బవాుళి చృర్చిజ్వరవి దాహవాళా, 
ఉదర్షమితే తం విద్యా చృతపి తమథాప 
తొ. కందిరీగ కరచిన దేహాంబునందు దద్దు లుత్పన్నంబు లగుచందంబున దురద 


పోట్లు, ఆధికచారిత్కి జషరము, ఆశావము, పీటితోహాడిన కోఫగలి౫ నేని ఉఊదర్హరొ గం 
ఖని ముత మలీయు కొందబు దీనినే "త 





| 
| 
; 
/. 
| 
i 
| 
గ్‌ 
గ్‌ 


తప్‌ త్తం బనియెదను, 


న 
భరి ర్థీత్త వ్‌ స. చికి త్స, రుయా 
న్‌. నం పృపున్నాటతి ల స్పృహా 








న తా సం నా మ పైట చ - 
క్షే హన nN Cs Mn Tg దారా 
క్ల కా ఆట మ ళా 


కటుతె లేన సమ్మిశ శ మేతదుద్వర్హ రృనం హితమ్‌. 
' తొ, తెల్లావాలు, దసప్తుకోవ్ద త్రగిG శవిత్తులు, నువ్వులు వీటిని సమభాగ ములుగ 
వంచి అం చావాల తైలము బోసి నూరి లేవనము జే జేసిన ఉదర్దరోగము నివారణవమగు, 


ఖో శ కుషంహరిబే స సురసంపటోలం 
౧ © లీ 


కం హో సురదారుశిగు 
' - ససర్షషం తుంబురుథాన్యకం 
ఇష ని సమాని కుర్యాత్‌ . 
8 పథమం న్‌దీరం 
న లా కస ముద్య్భి ర్రయితుం య తేత 
_తథాస్వ కండూపీటికాసకో ళా 
కుల్టూని నో ఫశ గ్‌ముం వజంతి. 
తాం ఉదర్దరో? వృథమంబున ౪కీరనునడ ఆవాల-తెలమును లేపనము జేసీ 
ని పిదప కోను, “వసపు, “హనిచనప్ప, తులసియాకు, చేదుపొట్టు వేపవట్ట వెన్నేరు 
స్త జీవచారు, మునగవట్ట్ర ఆవాలు, తుంబుర నెషు గంన్యము, ధనియాలు, లవంగ 
పట్ట వీటిని సమ'భాగములం?గ చూర్షముజేసి యందు మజ్జిగబోసీ నూరి 'లేవనముటేసీ 
| కొనిన దురద, పిటికలు, మండలకుస్టువు, కోఫలు, ఊదర్దకోగము, ఇవియన్ని యు నశించు, 
| . నింబస్వ పత్ర వతాణ సదాఘ తేన 
థా శ్రే విమిశ్రాణరథవా ప్ర, యుంజాత్‌ 
సో టకోటకతశీరపి త్ర తం 
స్ట కండ్వస్రపీ పీ త్తం  సకలాని హన్వాాత్‌ . 
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చికిత్సాసారము 


శా. వేపాకును దంచి చక్కగ చూర్ణ ముజేసీ దీనికిసమముగ ెయ్యివైనను ఊక 
క వరుగు చూక్షమునెనను కలిపి నేవించిన విస్ఫోట కము ఉఊదర్దము కుష్పము గాయ 
ములు, శతపీ త్రమ్కు దురద, ర క్తప్‌ తము ఇవియన్ని యు పహ, 
వో యక్షిమషరాకపుప్పంచ సరాస్నం చందనద్వయమ 
(rn ర్త " లి 
నిర్దంజసక ణా కాష్గథం ₹తవపి త్రహరం పీజం. 


తా. ఆతిమధురము, ఇప్పపువ్వులు సన్న రాష్టకము, గంధము, ర కచం 
జనము, వావిలివేరు, పిచ్చళ్ళు, ఏటిని సమభాగములుగ దంచి కమేయము బెట్టి పుచ్చు 
కొనిన శెతపీ త్రము నశించు, 
శ, యశ్రా సికానిలగ దా లృతవాతా తాదయ స్ప ఆః క 


పాముయంచిపవా లు TRH SOS చ, 
ని రోక్స్‌ చే పెదనాలస్యం 3తవాతస్య లతేణమ్‌, 
శరీరము చల్ల గనుండుట, గగుర్పొడుచుట, ఉలికివడుట, శిరస్సు, నేత్ర 
ముల్కు వీటియందు వేదనగలుగుట, ఆలస్యముగ నుండుట, ఇట్టిలమీణంబులు గలిగిన 
క వా కాద్య చేక విధ వాతరోగంబులని ఎణుంగపలయు. 





నో, రసన fats ద్విగుణం పు లా న స ర్విమర్ష్య 
పక్వార్క-వత్రొ త్ల తరనేన తసాది(పాచయెద స్టగుణే ణన వళ్చాత్‌ 
రసార్ధభాగోనప పమంచదడాగ్గి ద్విపాచయేద్వహ్ని జె ః ౩ తణంతత్‌ 
నీ జారిసంబ్లో హా రసోఒయవు మస వల్లంతేదర్లం యది వార్ల) కేన, 
మరీచచూ- ర్లేన ఘృతప్ర తేన నేవేత మాసం సఘృతం సవథ్యమ్‌, 
తా. శుద్ధి హా: పాదరసము ౧ భాగము, శుద్దిజేసిన గంధకము ౨ భాగములు, 
ఇటుల వీటిని తెల్ల గలిజేరువేరు చి (కమూలము వీటిరసములచే ఖల్వమున చక్కగ 
మర్దించి యం చెనిమిదిభాగములు దందుజిల్రేడాకుల రసముబోసీ సూకతాగ్ని వకముగ 
డకించి యందు.పె సాదరసమున కరభాగము శద్దిజేసిన వననాఖిని చూర్ణ ముచేసీ 
కలిపి చి కృమాలకహాయము'చే మరల యుకింత సేపు ఉడికించి ఖల్వమున “మర్తించి 
వల్ల ప మాణంటై బె నన్ను వల్లార్జ్మవ వృమాణం'బె నన్కు మా శ్ర లుబేసీ నీడన యొండించి 'యం 
దొకిమా త్రను అల్లపురస మాతో +నెనను, "మృతసహితమన మిరియాలచూర ర్ల ముతో నైనను, 


నొకనూసము సేవించిన కీతపీత్తాదులు నశించు ఇందుకు వ వథ్యము...-ఘృ తన్న మును 
భఘజణజ్‌ంపవలయు. ఇది కి శారిరసము. 


ఇట్లు శీతపీ త్తచికిళ్స ముగినెను, 
ర. ్త్యుుములులూ 


కామా రా కానా ల నానా అదన ఛ్‌ 





వెళి కవన ఈ భాం నమో గరిట నగా సనం కాకా వా నాాకానా 





స్పర్శవాత రసచికిత్స, 





-ఆఆధ్రి స్ప ర్భ వాతలతుణము, 9ఖా 
| అంగేషు తొ దనప్రాయో చెహస్స్పర్శం న న విందతి 
మండలానిచ దృశ్యంతే స్పర్శవాతస్య్వు లక్షణమ్‌. 
తొ, అంగములయందు పోట్లు పొడిచినటుల వ్యధ గలంగుట, స్పర్శజ్ఞూన “ము లేకుం 





దుట, శరీరంబున దద్దులుగ లుగుట, ఇట్టిలయణంబులుగలిగిన స్పర్శవాతంబనిఎరుంగ వలయు 








ur 0 శ ఏ ర్శ aJ? త్ర ససాాకి త్ర : 
శ్థో, తాళం రనే సినాహ గుణం జయాంచ 
నిమర్ధ్య యత్నాద్దుటికా గుజేన 
నిబధతాం నేవయ మాసయుగం 
జ్య 
దినోదయీ స్పర్శవికారనులై వి. 
తా, శుద్ది బేసిన పాదరసము ౧ భాగము శుదిజేసీన వారితొళకము ౮ భొ, 
యెండిన భంగియాకు రా ఛా, బెల్ల ము ౧౨ ఛా ఇటుల ఏటిని ఖల్వంబున నునిచి 


చక్కగ మర్దించి ఇండుమాషముల (సృమాణను నమ్యాకృలుబ సి ప్రాతస్సాయం'కాలను 
"అయం దొక్కొ_కమా, త చొవ్వన అసు సునించున స్పర్శచాత్రము నివారణ 
. మగు. (ఇది తాళశకశ్షర రసము.) 
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స్థ అష్ట్రభాగో రసళ్ళుద్ద పనే? ర్లశై వతు 
గంధకస్య దళచార త్రి తికటుతి త్రిఫలయో న్రయఃః 
వహ్నిచిత్ర, త్ర కముస్తానా? త్‌! ఏగంధయో రపి 
చేణు కావీషకుస్టానాం విప్ప వీమాలనాగయోః, 
ఏ కస్సు ఛచేదా గ్ర పవి గ్రాహోః క్ర, క మునచ 
గుడ న్చాతుర్వింశతిస్సా ఎఫ్‌ ద్వటికా ఎపరాకృతిః. 
(క్ర మేణ వానునే వేత స్పర్శవా తాపను త్ర తయె, 
తా, న శుద్దిజేసి న పాదరసము రా భాగములు, Ws విషముష్టీగింజలు ౧౦ 
ఛౌ శుద్ది జేసి న గంధకము ౧౨ భా, ఛొంకి, పిప్పళ్ళు; మిరియాలు, కర కాయలు, 
శానికాయలు, ఉళిరిక వరుగు, శుద్ధి జేసి సిన జీడిగింజలు, తుంగగడ్డలు, పెన్నేరుగడ్డ, "రేణు 
కలు శుద్ధిజేసిన వననాషీం కోష్టు, మోడి నాగశేసరములు ఇవి దినుసుయొకటింటికి 
యొక్క కభాగము, ఇటుల ఏటిని చూర్ణము జేసి అందు ౨ర భోగములు పాత బెల్లము 
కలిపి మ్మా తృవక్వముగ ఖల్వమున మర్దించి శేగబండంక మా కృలుజేసి క్రమముగ 
౧.౨.5 మా త్రలచొవ్వున జేవాత క్ర త్రషము నెరింగి భకీంచిన స్పర్శవ వాతము నశించు, 
ఇట్లు స్పర్శవాతచికిళ్స ముగిసెను. 
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అం అవ్హువి త్త లతుణము, ర 





అవిపాక క్ల మేద తికామోద్రారగ "రవైః 
హృక్కా-ంళ “దాపోరుచిఖిళ్చాన్లువి త్తం వచేద్భిషక్‌.. 





pe 
భు 


తొ, అజీర్ణము, బడలిక, ఇవి గలిగియుండుట, నోట నీరు . రిపుచుండుట, 
పులునుగ నెనను, కారముగ-నెనను, 'కేనుపులు వచ్చుట్క కంఠము, జము వీటియందు 
మంటగలుగుట, అతమనుందుట్న ఇట్టిలమణంబులు గలిగిన ఆమ్లుపీ త్తంబని ఎరుంగ 
పలయంం, 

న్లో. భు శ్తేవిద్లో స్వథవాప్వభు క్షే కరోతి తిక్రాన్లువమిం కదాచిత్‌ 

ఉదార మేవం విధ మెతి కంఠం హృత్కు తీదాహాశిరసోరుజళ్చ, 

తా, భోజనానంతరముననెనను, అన్నము జీర్ణి ంపకయఃండునపుడైనను, భోజనం 
బొనర్పశయుండునపు డెనను, కారము, పులుసు, వీటితోగూడిన 'లేనుపులు వచ్చుటయ 
గాక వాంతియగుట్క, వాడయము, కుక్నీ, వీటియందు మంటగలుగుట్క తలనొచ్చుట, 
ఇట్టిలకీణంబులు గలిగిన ఆన్హ్లుపి త్తంబని ఎరుంగవలయా, 








శ్లో, అన్లుపి ల్తేతు వమనం వటోలారిష్ట వారిణా 
ఏరచనం త్రివృన్చూరం మధుథా త్రిఫల ద్శవెః, 
తా, చేడపొట్ల, వేపపట్ట, వీటిని దంచి కషాయము బెట్టి యందు వమనమును 
నలుగం జేసెడి యూావషభ మును కలిపి త్రాగవలయం. మరియు ఉఊళిరికవరుగును కషాయము 
బెట్టి యందు తెల్ల తెగడచూూర్భము, తేణ కలిపి విశేచనమునకు బుచ్చుకొన వలయు, 
ఇట్లొనర్నిన ఆన్లుపి త్రము నివృ త్రియగు. 
నో, తికటు తిఫలా ము సంవీజంచెవ విడంగజమ్‌ 
య ల ల జాలి షా 
ఏలాషత్తంచ సర్వాణి సమభాగాని కారయేత్‌ 
యావం త్యేతాని సరాషణి లవంగం తత్సమం భవేత్‌ 
dr ది గగుణితం తి సృచర్భ్యార్మ్యం తు కారయేత్‌. 
రము. నన సరాషణ తావతి శర్క_రా భ వేత 
సర్వ మేకీకృతం పాత్రే స్ని గ్గే చైవ నిధాపయేత్‌ . 
భోజనాచా తతో సే స్వాహాష్టకమిదంశో భమ్‌ 
ఫీతతోయానుపానం చ నారీకేళలోదకం తథా. 


me] 
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య క 
తతో య థెష్టమాహోరం కురా్యాత్తి రోదనం చవై 
ఆమవి తం హర త్యాళు శూలదు ర్నామనాళనమ్‌. 

ళు ఆని 
వ, మెహవింళతిం చెవ మూత్రాఘాతాం _స్తథాళ్ళరెమ్‌ 
అనివత్యక రం చూర మగ స్థ మునిభాషికమె, 

రా ఆల? 


తా. శొంఠి, పిప్పలి మిరియాలు కరక్కాయలు తౌనికాయలు, త 
కుంగ గడ్డలు, వాయునిళంగములు, వీలక్కాాయలు, ఈ, సవ టె; పిటిని 'నమఖాగము 
లుగ చూర్ష ముజేసీ దీనికిసమముగ లవంగముల చూర్లమ్ము వీటికన్నిటికి కెండింతలు తెల్ల 
కెగడచూర్ల ము, అన్ని టికి సమము చక్కెర కలిపే యెశంబొనర్చి స్నిగ్ధఖాందమునం 
దునిచి భోజనము గావించుటకు ఫూర్వంబున ౮ మాషములయొత్తు చూర్ణ మున భంచి 
ీథ్రోదకంబునయినను, అెంకాయనీరునయినను పానంబోొనర్సి పాలన్న మును యళ 
చ్చంబుగ భుజించవవలయంు. ఇటులొనర్చిన ఆన్హుపి త్తమ్యు శూల్క మూలవ్యాధి, ఇరువది. 
వ మేహాములు మూత్రాఘాతము, రాళ్ళువడెడి మూత్రాశరి: ఈ మొదలగు రోగంబు 
లన్ని యు నివారణం a నగ న _స్ట స్థ్రమహోముని వచించే (ఇది అవివత్యక రచు చూర్ణము) 





న్లో, పాఠానింబపటోల త్రి ఫలాసనయాస యోూజితో జయతి 
అధికకఫ మమ్లుపి త్తం సహితో గుగ్దులునా క్రృమశః 
తా. అగరుశొంకి వేపవట్ల, వెదుపొట్ల, కరకా్యాయలు తానికాయలు, ఊళ 
రిక పరుగు, 'వేగినవ టం దురదనొండీ చేరు, ఫీటిని స నమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్ట 
యందు శుద్ధిజేసిన : గుగ్గిలచూర్భమును కలిపి పుచ్చుకొనిన నధికముగ మడు, 
ఆన్హుపి త్త తము, ఇవి వారీంచు, 
వ్‌ | సపొాం నొ మ్బ! త్‌ లు 0 “డాక్‌ ERE . 0 క హ్‌ గ సమా క్ష్‌ సీ క ష్స్‌ 
అమ్లుసి EF హా శేద్దుష్టం వ్యాసం కాషసం జరం వమోమ్‌. 





తా. జటామాంసి, జం పెద్దములక, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కష 
యము బెట్టి యందు తేచి కలిపి త్రాగిన నా ఆమ్లుపి త్రము, శాన కెనలు, జర 
ములు వాంతి, ఇవియన్ని యు ఇ 


ఫో, త నాన అన్షుపి త్తవినాశినీ 
జంబిరస్వరసః పీతస్సాయం హంత్యవ్లుపి త్ర తక్రమ్‌, 
తా. పిప్పలిచూర్తంబున తేనెవైచి పుచ్చుకొనిన ఆమ్లపీ త్రము నళీంచు మజియు 
సిప్పలిచూర్షంబున నిమ్మపండ్లరనము బోసి ప్రాతః కాలంబున సేవించిన సూర్యుం డే స్త 


గిరి 'జెందుటకుత్రూర్వ మే ఆమని త్రము నశించు. 
న 








అద్య అ అరల ల WA ప్ర జడ న 
అన్లుపి ల్తే పయో కవిః కఫపి త్రహారోవిడిః 
గుడ కాండకం చెవ తథా ఖండామలక్ణి పి. 


తా. ఆమ్లపి త్రరోగి కఫపి త్తంబునకు నుదహరింప: బడియుంండెడ యాషధంబుల 
౦పవలయుు. 'మకయు గుడకూత్తాండ 'లేహంబునయిననుు ఖండామలక౦బునయినను 


నేవి 
"నేవించిన నమ్హవ త్ర కము న పంచు, 





జ్వలంతమవ చాతానం మ న్యలే యోన్లుపి త్తవాకా 
తనె థొ స్ట నోధనం వథ్యం నశాంతె శ్యోధనం వి వినా, 
తా, అన్హ్లుపి త్తరోగికి శరీరంబంతట తావము గలిగియుండు. కావున నతాపము 


శాంతి జెందుటకయి విశేచనంబునకు బుచ్చుకొనవలయు, ఇతర్మక్కియలచే శాంతిని జేంద 
జేరదు, 


నో, గుడవపిప్ప పథాస్టఖ స్తుల్యాభిరోదకః కృతః 
jy € స్రేష్టావ హా పోక వుందాగ్నింఛాప్‌ పీవయీత్‌ , 


ey 


వం 
తా. పిప్పబ్ళు, కరక్కాయలు, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణముజేసీ అందు 
పాత బెల్లము క నిక్‌ లడ్డుకములు జేసీ భకీంచిన ఆన్హ్లుపీ తము, కఫము, మందాస్టి, ఐపి 
నించుటయ గాక పీచనంబును గలుగు, 
శ్లో, యవగోభూమవికృతి నక్ష సంస్కా-రవర్ది తా 
యశాసంలాజస క్తూన్నాా | వి తామధుయు తా న్పిజేత్‌ , 
తా, ఆమ్హపి త్తరోగి కారము పులున్కు ఇవి మొదలగువాటిని వర్ణించి వకిపేల 
పండి గోధుములసత్తు, ఏటిలో చేనినయినను భకీంచిననుు లేక వరిపపేలపిండి సతులో 
"లేచ్చ, చెయ్యి, శర్కర, వీటిలో జేనినయినను, కలిపి భత్నీంచినను ఆన్హ్లుపీ త్రము నశించు, 
శ్లో. నిస్తుష యవవృష థా తీ క్వాథం త్రి సుగంధమధుయుతం పీక్యా[ 
అపవారతి చామ్లుపి త్రం యది భుం చే ముద్దయూమే.ణ 
తొ, యపలసత్తు, ఆడ్డసరము, ఉఊళినిక వరుగ,  లవంగవట ట్ర, తాళీశవ త్రి, వెల 
కోయలు, వీటిని సమ భాగములు? కషాయము బెట్టి యందు శే కలిపి పుచ్చూకొనిన 
ఆన్లుపి త్తము హరించు. ఇందుకు పథ్యము, .--వెసరకట్టుయన్న మును భుజింవవలయుం 


శ్లో. యవకృష్ణా పటోలానాం కాథం మ ద్రయుతం విబేత్‌ 
నాశయే దభ్లువి తం చ వ్యారుచిం చ పంట తథా, 


విసర్స్సి, విన్ఫోటక ) అచతేణము, J 


తా, we కనక, చదుపొట్ట వీటిని సమభాగములుగ కషాయము 
బెట్ట యందు తనె కలిపి భత్సంచిన ఆన్లుపి తము అరుచి. వాంతి, ఇషియన్ని యు 
నివృ త్రియగు. 
నో, భూనింబనింబ తి పలావటోలి 
౧ pe 
వాసాన్భా తాపర్పటవమార్క_వాణామ్‌ 
కాషథో హనేశెదయుతో2ఒమవి తం 
tree ౧౧ 2 
చిత్తం యథా వారవథూకటాతు,, 
తా, సిమనేలవేము, వేపవట్ల కరక్కాయల, తానికాయల, ఊశరిక వరుగ్యు 
చేదుపొట్ల అడ్డసరము, తిప్పతీగ, వర్చాటకము గుంటగలగర, విటిని సమభాగములుగ 
దంచి కషూాయముబెట్టి అందు లేనె కలిపి పుచ్చుకొనిన *ీవారవిలాసిని పురువుని చి శ 


మును నిజకటాతవీతణమువ నవవారించుచందంబుని” అమరి తము నళ 3మ్ర ంబుగ 
అ 
పహూదించు 
రూ డక హూం! వ ఫ్‌ సై 
క్లో. కూళ్తాండస్వరసో _(గాహ్యః పలానాం శత్రమా త్రకమ్‌ 


రసతుల్యం గవాతీరం 'థాత్రీమార్లం పలాష్షకజే: 
లఘ్యగ్నినా పచేశ్తావద్యావద్భవతి విండితమ్‌ 


A 


ఛా త్రి తుల్యా సితా యోజ్యా వలార్షం లేహయేదను, 

ఘుండకూన్తాండకం ఖాళి తమమ్లుపి త్తం నియచ్చతి, 

తా బూడి'బెగుముడురనము ౧౦౦ వలములు ఆవుపాలు ౧౦౦ ఇ ఉాళితిర 
పరుగుచూర్హము ౮ ప శర్కర ౮ ప వీటినన్నిటిని నేకముజేసి మందాన్నిచే లేహవక్వ 


ముగ వండి శ్రాటకు అరవలముచొప్పున సేవించిన ఆన్లుకి త్రము నశించు, (ఇది ఖండ 
కాళాండక లేవాము. 


CE 


ఇటు ఆమ్‌ త్ర చికిత్స ముగి నెను, 
0౦ అ 


న య 





-ఆం విసర్చి, విన్బో టక, లవణము. తా 
నో ఖా చక్రం లసికాత్వజ్తాంసం దూహ్యం తె తత్త యో మలా; 
విసర్బాణాం సముత్సేతే సర్వత్ర పరిసర్పణాత్‌ , 
తా. ఎ-తాదిదోషములవే ర క్షము, మేదస్సు, కక్కు, మాంసము, ఇపి 
దూషింపబడి సప్తథాతువులయందు వ్యాపించి వినక్సి యనురోగమును జనింపం జేయు 
చున్న యది, 


నో : జ(రో2తిసారో వమభు _స్టృృక్షాంసదరణం క్ల మః 
అరోచశావిపాళా చ విసర్బాణాముష దృ వాః, 
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తౌ. ఇటులడనించీన విసర్పిరోగంబునందు జ్వరము, అతిసారము, వాంతి ప్రా 
వామ్ము బడలిక ఆరుచి, మందాగ్ని, ఇది జనించి మారినంబును శీణించు, 
శ్‌, త్వచనూ శి త్య తై ర క్షం మాంసాదిని వదూష్యు చ 
ఘూరాన్కు రఏంతి విన్న టాన్సర్వాన్ల ఏరపురస్స రాన్‌, 
తా, మళణీయు కా Pe చర్మమున్నా కృయించి రక్తము, మాంసము, 
ఇవీ మొదలగు స స ధాతువులను దూషింపం జేసీ చ్వరవూర్వున మొన ఘోరంబగు వి విన్ఫోట 
కములను జనింవం జేయు, 
న్డ్‌. అ దర్ధనిా న్స ఎటాస్పరుజా ర్ర క్రపి త్రతః 
క్వచిత్సర్వ త్ర వా దేహీ వి స్ఫోటా టా బ్ర ఇతి సంస సృ తాః. 
తా, ఇటులజనించిన న్ఫోటకంబులు “అస్నిదస్ధంబులై న బొబ్బలంబోలి” వ్య, 
రక్షపీ త్రము, వీటితోగూడి, చేవామునం దొకస్థలంబునైనను, లేక సర్వ శ్రయైనను, 
నిస్ఫోటకంబుల జనింవం జేయు, 








ఆత్రం విసర్సి, విన్నోటక, చికిత్స. ఈ 
. ఘానింబవాసాకటుకా పటోలం ఫల త్రికం చందననింబసీద్దః 
విసర్పదాహజ్వరశోపకండూ విస్ఫోటత్యష్టావమినుత్మ మాయ! 
తా. నేలవేము అడ్డసరము, కటుకరోహిణిి చేదుపొట్ట, కరక్క్యాయలు, 
తొనిశకాయలు ఉళిరకవరుగు, శ్రిగంధమ్బు వేపపట్ల, వీటిని సమభాగములుగ దంచి 
కషాయము బెట్టె పొనంబొ నర్చిన విసరి, తౌవము, జ్వరము, శోప్క దురద, విస్ఫోట 
శకము, చొహాము, రాలా, ఇవియన్నియు నివారణమగు, 
న్లో, కనకభుజగవల్లు మాలతీష త్ర మార్యా 
కసగదకునటీభిర రక నెలయోగాత్‌ 
అవహారతి రనే సింద్రః కుష్టకందూవిసర్చం 
స్ఫుటితచరణరం' ద్రం శాష్టమలత్వోం తష్టవాయాః, 
తో. నల్చటాయమై త్త వేరు నాగమల్లి వేరు జాజియాకు, చాగ వేళ్లు, లేణుకలు, 
కోష్టు మణిళిల వీటిని సమ'భాగములు?గ చూార్హ ము జేసి దీనికినసమముగ నువ్వులనూనె కలివి 
యందు పొదరసము వైచి చక్కగ ఖల్వమున మర్దించి శరీరమునకు "లేపనము జేసీకొనిన 
కుష్టువు; దురద, విసర్చి, కాళ్ళ పగుళ్ళు, చర ర దోషము, ఇవి నళించు. 
న్లో. ఏరండతుంవీకటునింబచ శ్ర . మర్దోత్ధబీజాని చ సోమరాజి (మ్‌, 
అంకోలవీజాని సమాాని a SEI |. పొాళాళయంత్రేణ సెలమేషా 
ప్రగృహ్య లేనాథ విమక్ట యేత విసర్బ కాదిన్నికృతిం ప్ర వ యాంతి. 





ఖే ii: 
గ కో 
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తా, ఆముదపువిత్తులు, చదుసొరవిత్తులు, 'వేపవిత్తులు, తగి కిశపిత్తులు, భ్రాపంచి 
విత్తులు ఊడుగ విత్తులు, పీటిని సమాభాగములుగ తగుమెన కుండయం దునిచి పాతాళ 
యం త్రముచే నందు తెలముదీసీ శరీరమునకు "లేవనముజేసికొనిన వినర్బ్కీ విస్ఫోటకము, 
ఇవి నశించు 
నో, పటోలామృతభూనింబ వాసారిష్టకవర్చ కైః 
౧౧ R ర ద 
ఖదిరాష్టయుతః కాషథో నిస్ఫో టజర శాంత యె. 
తా. వేదుపొట్ల, తివ్పతీ?, సిమనేలవేము, అడ్డనరపాకు, వేవవట్ట వర్పాట 
కమ్ము ఖది రాష్ట్రకము, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కపాయముబెటై పుచ్చుకొనిన 
విస్సోటకజ్వరము నివృ త్రియగు. 
శ్లో, దూ ర్వావచోదుంబరజంబుకాలస_వ్రచ్చదాశ్వత్టకషమోయక లై ్కః 
| _వచ్భ్ళదాశ్వళ్థి క 
సిదం హీ సర్వజ్వరదాహ పాకవిస్పోటశో ఫాన్వినిహంతి సర్చిః, 
య య | 
తొ, గరిశెవేళ్టు వస, ఆ త్తివట్ట, నేశేడువట్ట, మద్దివట్ల, వడాకుల ఆరటిగడ్డ, 
రావిపట్ల, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి దీనికి సమముగ నెయ్యి కలిపి 
ఘృతపక్వముగ కాచి యం దొకతులము సేవించిన జ్వరములు, నోటిపుండ్లు, విస్ఫోట 
కములు శోఫలు, ఇవియన్నియు నళించు. 
ఇట్లు విసర్పి, విస్ఫ్పోటకచికిత్స ముగ నెను, 


అం మసూరి కాలత్‌ ణము, (ఆ 
నో, స్ఫోటాః కృషహ్ణారుణారూమో స్‌ వ వేదనయాన్వి తాః 
శ ae జాం టల 
మసూ రాకృతిసంస్థానాః కి ఓ కా స్యుర్భృసూరికాః, 
తొ. కృష్ణవర్ణము, రక్తవర్ణము, వేడిమి, త్మీవ్యమెన వేదన, వీటితోనూడ “చిం 
శనగ లాకృతింబోలిన” పిటికలు జనించు. (ఇదియ నుసూరికారోగ మనబడు.) 
న్లో . తాసాం వూర్వజ్వరః కండూ గా త్రభంగోఒరుచిర్భమః 
త్యచి శోపశ్చ వైవర్ల ష్టం సత్ర రోగళ్ళ్చ జాయతే. 
తా, మరియం మసూరికారోగము జనించుటకుముందుగ జరమ్వూ దురద, 
ఒడలువిరుపు, అరుచి, భ్రమ, శోఫ, వై వర్ణ కము, నేత్రములకు బాధ, ఇవి గలుగు. 
TTT: 2": 1 ama 
ఆర మ సూ రి కా చి క త్స. ఏతా 
న్లో, నిశాద్వయోశీరశిరీషము స్తశై 
య అలి దా 
స కీసర 
స్పలో ధభ దృ శ్రియనాగ సరెః 
వటోలమూలారుణతండులీయః-కె 
పి బేద్దరిద్రామలకల్క_సంయుతేమ్‌. 
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మసూరివిన్భాటవిసర్చి శాంతయే 
- ణో శ ఖల జ్‌ ర 
కథా సరోమాంచవమిజ్య రావవాః. 
తా, మ్రూనివసపు; పనప్ప్కు సద్‌ నర దిరిశనపువిత్తులు, తుంగ గడ్డలు , లాద్దుగ 
వట్ట (శ్రీగంధము, నాగశకినరములు, వెదుపొట్ల, తామరగడ్డలు; వాయంపిళం గముల్కు, 
మి ౯ 
విటిని నమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి యందు కొంచముగ పలువు చూర్ల ము, 
ఉకరకవరుగుచూర్లము, కలిపి తాగిన మనూరెక్క విన్చోటకము వినన్పె గగుర్నాటు 
జం టో య అ) 
వాంతి, జ్వరము, ఇపియన్ని యుం నవరయు, 
నో వంచవల్క_-లవూ లేన శేదనీమువవూర్త యేత్‌ 
cr ప ag ౧౯ ద్‌ 3 
CE EI > వా అ కా క క్‌ అ 
ఖస్యానా Sams తిలదూ రె స్తథా 
చా 
తా. చంచవల్క_ల చూర్హకల్బు_ము, వంచపల్కల మారము, ఘువ్వులమూర్ష్మ ము, 
వీటిని సేవించుట చే మనూరికాదిరోగంబులు హరించు, 


ఇట్లు మసూరికాచికిత్ర ం ముగి నెనుం 











కు రెస్ట _తంతునిభ 0 సూత్రం శషియభుం జనయతష్థి వి 

శనై ళ్ళనైః త'తాద్యాతి పునస్థానాంతకం భ చేత్‌ , 

సస్నాయుక ఇతి ఖ్యాతః క్రియో;క్షాత, విసర్పివత్‌. 

తా. దేవాంబున “స్మూక్రతంతువులభంగి శొఫగలిగొ అందు మెల్బ మెల్లగ 
తతంబు లుత్న్చన్న ౦బులై చేపహాంబంతయు క్రమముగ వ్యాపం చు. ఇదియ స్నాయంకం 
బన బరంగు. ఈ స్నా యుంకరోగంబునకు విసర్పికివ లె చికిళ్చలం జేయవల యు. 


లాకు... 





AR, nad 5 en ue 
నో 1 గవ్యిం సర్ప స్త్టిహం మతా నిర్షుండిస్వరసం త్ర వ్రహమ్‌ 
వ్‌ త్వా స్నాయుకమత్వుు గం హంత్యవళ్యం న సంశయః, 
తా. మూడుదినములు ఆవునెయ్యి త్రాగి పిదప మూడుదినంబులు వొవిలినమూల 


మును నుదకముచే దంచి రనముదీసీ కీంచిదుష్లము జేసి పానంబొనర్చిన నత్యు గృంబులగు 
స్వా యుంకరో గములం నిస్సంశయముగ నళించు. 


శ్లో కుష్టరామకళుంఠిభిః కల్క-శ్ళి గ్రుసమన్వితః 
పానలెపనయోగేన జంతువీడావినాశనః, 
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తా, కోష్టు, ఇంగువ శొంక్రి మునగవట్ట, వీటిని సమభాగములుగ చూర ముజేస 
బా 
యం దుదకనుకలిపి కల్క_ములేసి పుచ్చుకొనుటయ గాక శరీరంబునకు లేవనము చేసి 
కొనిన స్నాయుకజనిశజంతుజాడ్యములు నశించు. 
వో, శగృుమూలపలైః వి వః కాంజిశేన సనె౦ధవె; 
౧౧ యా. ర్ల 
శేషం భనం. తక న 
తా. మునగ వేరువట్ట, మునగవిత్తుల్కు స్రైంథవలవణము, వీటిని సమభాగములుగ 
పుల్ల నికలితోో నూరి శరీరమునకు "లేవనముజెసీనను, "లేక వెల్లుల్లి, చిక్తమూలమ్యు ఆ 
లు వీటిని సమభాగములుగ నుదకముచే నూరి శరీరమునకు లేపనము జేసీనను, స్నాయు 
కము, వీండికము, (అనగా బొబ్బలు) ఇవి నివృ త్రియగు. 
వాక్యమ్‌. గుడూచీరనేన టంకణతారః వేయః, అథవా శణవబీజం భాగ 
మేకం గ్‌ ధూమపిష్టం భాగముకం దయ మేకికృత్య ఘుతేవ 
వ కృవ్యమ్‌. గుజేన త్రీదినం భఛభతుయితా స్నాయుకో నళ నతి. 
తా, తిచ్పతీగరస ముతో వెలిగారభస్థమున కలిపి నేవించినను లేక జనవ పవిత్తు 


లొకభొగము గోధుమపిండి యొకభాగము, :కెసమా త్ర ముగ నెయ్యి కలికి కించిదున్ల ము 
జేసీ బెల్లముతో మూడుదినములు భక్నీంచిన స్నాయుక రోగము నళించు. 


ఇట్లు స్నా యుకరో గచికిత్ళ ముగి డెను, 


Fe. wae 


అం మీ ద్భరోగలతణము. 


స్ని గ్రాస్సవన్లా గ గ ధితాను సరు జాముద్ద సన్ని భాః 
గరథయోహ్లాంగడేశే భష తుద్రాస్తేత, క్వచిత్య్వచిత్‌ , 
దారుణ'కే శ్పెంద, ద లుప్తాదివలితం a ద ద్రసంజ్ఞతమ్‌ 

సర్వేషాం వంచకం చైవ కురార్టిదాడా యథా క్క క మమ్‌. 

శా. దట్టమె, సవర్గము, నొప్పి, వీటితోగూడి “౩ పో గ్రంథులు 

శరీరంబునందలి యినిమిదియోంగములయం దొక్కొ_కచో జనింపుచున్న యవి, alas 

దారుణము ఇందృలు ప్పము, పలితము, ఇవి మొదలగు. నలువదినాలుగు య్యద్రరోగం 


బులు గలవు. వాటికి నయిదువిధంబులగు నువచారములను (కృమముగ నొనర్పవలయు. 





. 


అరి యు ద్ర రోగచికి త్ప, రీఈ~ 
న్లో . తిఫ లొగుగ్గులు న్చేవ్టః పశ్చాద్భాహ్యాప ప "లేవనమ్‌ 
శనై _జోత్ళాత్య వల్లీ కం మౌరాగ్నిభ్యాం ప్రసాధయేత్‌ , 








970 చికి కాసారము 


తో ల్‌ లగుగ్గి లమును నేవించుటయ గాక దానినే శరీరమునకు లేవ పన ము జేసీ 
కొనినను, లేక శే స ములచే ' దుర్తాంసములను భేదించి కరములు, అస్నికర్మ్శలు వీటి 
గావించినను, వలీ క మన్నువృణము స్వస్థంబగు. 

న్‌, మనళ్ళిలాలంభల్లాతసూ శైలాగరుచందనై = 
జాతివల్ల వకృల్కెళ్చ్‌ నింబతె లం విపాచయేత్‌ . 
గి చద బహారా స 

వలీ కం ' నాశయ కాలం హు ద్రం భృతమ్‌ 

తా. మణిళిల, హూరితాళకము, జీడిగింజలు, చేదుజీలక ర్క ) సన్న ఏలకులు, అగ 
రుచెక్కు, ,శీ (శ్రీగంధము జాజిచిగురు, వీటిని సమభాగములుగ కం నూరి కల్కు_ము 
జేసి దీని కిసముము? వేపవిత్తుల నూశెకలిపీ తెలపక్వముగ కాచి. వడియగట్టుకొని 
* పల్టీ కమునకు లేపనము జేసిన నది నళించు, 
క్లో ప్రి ఓ యంగూచందనం లోధ' 9 9౦ కుష్టుం పాండువటచ్చదమ్‌ 

కౌలీయశాన్నితం కై తెలం పశ్యాచ్చంద్ర దనిభం ముఖి. 

తా, డ్రై ంకణపుపువ్వులు, శ్రీ శ్రీ గంధము లొద్దుగవట్ట, కోష్టు వండిన మళ్టియా 
కులు, మానివనుపు, వీటని సమభాగములుగ నుదకముచే నూరి కల్బ_ముజేసి యందు 
నువ్వుల నూ”నెబోసి తెలపక్షముగ కాచి ముఖమునకు లేవనముజేసీకొనిన మంగు, 
ముఖమునలుపు, ఇవి వారించు,. ముఖము చంద్రుని సమానం బగు, 





క్లో. లో ధ థాన్యవచా లేపస్తారుణ్యవీటి కాపవాః 
తద్వద్దో రోచనాయు హార ర రివ వైళ్చ ప్ర త్‌ భనన్‌, 
సీద్దారకవచాలో ధ్రనై ౦ధవైశ్చ ప, సేవన 
ర్త 
గ వన చార్జునం కా an 
కంటె త్‌ ఏల, ల లేము =| ఫ్‌ మీరప చైర్వ లేపయేత్‌. 
ముఖే తాకుణ్యవీటికాస్పంయయిం యాంతేస్టి ఇ శనతః, 


తా. లొద్దుగవట్ట, ధనియాలు, వస్త వీటినైనను, లేక గోరోచనము, మిరి 
యాలు, వీటినై నను లేక తెల్టావాలు వస్త లొద్దుగవట్ల, నెంధవలవణము, విటినెనను 
నుదకముచే నూరి లేపనము శే నికొనినను లేక మద్ది ట్‌ “మంజివ, ఆడ్లసరము, పీటిని ఆవు. 
పాలవేతను, 'లేనెచేశను, నూరి "లేపనము చేసీకానినను, లేక బు౫రుగముండ్లను ఆవు 
పొలచే నూరి లేవనము బేసికొనినను ముఖమునందు యావనంబున జనించెడి మొటి 
మల్కు మంగు, ఇవి నివృ త్తియగు. 

















రారా నాకో 





జ పల్రీ కంబన?గ. ఎ-వాముపుట్టవలె గ్రంథులు జనించి దురాంసవూరిత మైయం 
ధ నేకచిద్తములుగలిగి వీము, న సృనింపుచు “మిగుల భాధతో గూడియుండెడి. చమ 
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నో, పురాణమథ పిణ్యాకం పురీషం కుక్కు_టస్య చ 
మూతే, పిషప్ట్వా వ, లేపోఒయం శీ ఘం హన్యాదరుంషి కామ్‌. 
తా, పొతగానుగపిండి, కోడిములము, వీటిని గోమూూ, కృముచే నూరి లేవనము 


శేసీకొనిన కపాలంబున జనించి యనక ఛిద్రంబులతోగూడి వేము 
అరుం విక యను వృణము నళించు. 


వింఘుచు౦ వె 


ఖు జ జ 
నో, ఖది రారిప్టజంబూనాం త్వగ్భిర్వా మూ త్రసంయు తైః 
కుటజత్వశె ంధవై ర్వా లేపాద్దన్యాదరుంషి కామ్‌, 
తొ. చండ్రపట్ట, వేవవట్ట, నేనేడువట్ట, పీటిని గోమూూత్యమువే దంచి రసము 
వీసీ శిరస్సుకు 'లేవనము చేసికొనినను, లేక కొడశపట్ల, నెంధవలవణము, వీటిని గోమూ 
శృముచే నూరి లేవనము బేసికొనినను, అరుంషీక యనుళిరో వ్రణము నశించు, 
శ్లో, అరుంషికాం జలౌకాభిరృవాుశో గ్రాహ యేద్పిషక్‌ 
వ్రమోళయేన్తుఖం త క,నై ౦ంధవ క్యాథవారిఖిః, 
మువూుర్తువుు సతో లింపెత్సటోలారిప్ల వాసశే 
అజా ర 
గాకు చ ఇళ 2 
నింబోదకేన లవణై సతో హనాా్యాదరుంషి కా. 
తా, అరుంషీక ' యనుశళిరో, వ,ణమునకు (వతిదినంబును జలగలనంటించి రక్త 
మును స, వించం జేసీ పదవ మజ్జిగలో సైంధవలవణమును వెచి గాచి దీనిచే యావణ 
మును కడుగు టయ గాక చేదుపొట్ట, వేపపట్ట్ర అడ్డసరము, నైంభధవలవణము వీటిని 
సమథాగములుగ నిమ్రవండ్డరసముచే నూరి లేపనము చేసికొనిన నది నళించు. ఇక శిర 
స్ఫునందలి రోమసనమూజవాంబున జనింవెడి దారుణంబులకు చికిశ్సల వచించెద..__ 
న్లో ట్‌ వ్రు బీజస్వ్య చూర్లంతు శబావరార్లం సమం దయమ్‌ 
దుగ్గె పా వ్ర "లేపోయం దారుణం హంతి దారుణహ్‌. 
తౌ, మామిడివవ్వ చూర్ణమునకు సమము? ఉశిరిక వరుగుచూర్ద ముకు కలిపి ఆవు 
పాలనే చక్క_గ నూరి లేపనము చేసికొనిన దారుణం బనుపుండ్లు నశించు, 
శ్లో భృంగరాజరనేనె వ లోహాకిటం వల తి కమ్‌ 
౧ వక ర క్‌ 
సారిబాం చ వచేత్క_ల్కెనెలం దారుణనాశనమ్‌. 
అకాలవలీతం కండూమిందృలు ప్పం చ నాశయేత్‌ , 
తొ, మూడువలముల లోవాకిట్రమును గుంటగలగరాకు రసమువేతన్వు సుగంధి 
పౌల వేళ్ళ రసముచేతను చక్కగ మర్తించి దీనికిసమముగ నువ్వులనూనె కలివి తెల 
పకృముగ కాచి యా తె లమును (వ,త్యవాము నభ్యంజనము గావించికొనిన చొరుణము 
నళించుటయ గాక నకాలంబున నరసీన వెంట్రుకలు సగా నల్జనగు. మజీయు దురద, 


కందృలు ప్హమ్సు ఇవి నశించు. (ఇది భృంగరాజ్మతైలము.) 


by 
ఆక్‌ 
9 


చికి తాసారము 


నో, పంక — రై సు లం తెలం పటే 


ఇం 


తొ, శాట్‌. ల దాసానిపువ్వుల os Semis, సమముగ 
నువ్వులనూనె బోసి తెలవకముగ కాచి లేవనము 'జేసికానిన దారుణములు నివృ త్తీయగు, 
న్డ్‌, పారదం మర్ష యున్ని షం కృష్టదుత్తూరక ద్ర దవెః 
నాగవల్లి, ప్రై వై ర్వాథ వస్త స్త్రఖండం ప మ రవయేక్‌. 
తద్వస్త్రం మ ఏ సే వేస్టు ఛా ల్యేయామత్రయం తత; 
న పతంతి ని శ్పెప్టాః ప రితూ నాత్ర సంశయః. 
తా. నిష్ముపృమాణము పౌాదరసమును నల్లజమైతాకు రసముచేశెనను, కము 
సశమల పౌకు రసమువేవైనను, చక్కగ మర్దించి యొకవ స్త్ర ంబునకు లేప వనముశేసీ భఖ] 
నమాడురుగాములు శిరస్సున కట్టియుంచిన “నిస్సంళయంబుగ యందలిెపీలు  మలమల 
మాడి ఛస్త్యంబగు. (ఇది శ్రేష్టంటెన కి శ్రీయ 
న్లో, కోద్రవాణాం' కృణతార పానీయం పరిథావనే 
కు ర్యాద్దారుణికే మూర లేపోవా మధనం తక 
తా. ఆరికగడ్డిని కాల్చి క్షూరేముజేసి యం దుదకముకలిపి దీఖవే దారుణకబులగు 


పుండ్డుగల శిరన్సును పృ కు కూళనముబేసీనను, లేక చుతూరంబున "లేన కలిపి "లేవనము బేల 
నను చారుణములఎ జ 


ఇట్లు కు దృరోగంబున దారుణాదిచికిత్స ముగిసెను. 





క ఉం శో రే మ 


నా, వంద్ర లు షె మవాలేపో మధునా బృ హాతిరసః 
గుంజామూలపలం వావి భల్లాతకరసెఒవీ వా. 
తా. వాకుడుపండ్లరసమున లేనె కలిప్‌ లేవనము జేసీనను, జీడిగింజల నూనెతో 
సరిగింజ వేరునె నను గుకిగింజలనై నను గంధముదీసి "లేపనము జేసినను, ఇందృలు ప్పము 
నళించు, 
నో, ప్రీ యాళువీజమధుకకుష్టమా వైస్పనై ంధవై:ః 
గుంజాఫలె శ్చిరం లిం చీత్కేశభూవిం సమంతతః. 
ఈ. సారవవ్వు, ఆతిమధురమ్ము కోష్టు, ఉద్దిపవ్వ్క్య స్రైంధవలవణమ్ము తెల్ల గురిగిం 
జల్వ్యూ వీటిని నమభాగములుగ చూర్ణ ము జేసీ యందు టెంకాయ'సపాలు కలికి శిరస్సుకు 














ఏరే 





* ఇం దలు ప్తంబనగాం పేలు కొరకుజాడ్య ము, 
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శీవనము జేసీన బహుకాలంబుగ వెంట్రుకలు లేకయుండెడి బట్టశిరన్సున సగా నధికంబుగ 
వెంట్రుక లుత్పన్న౦ బులగుం 
నో | గుంజాపతే విషం తైలం లామామధుక కాంజికమ్‌ 
పతంత్య'నేన నో శేశా లేపా ద్రోహంతి చ దుతమ్‌. 
te Sa 
తా, గురిగింజాకు, వసనాభి లక్క అతిమధురము, వీటిని సమభాగములుగ 
చూర్ష ముజేసీ పుల్లనికలితో నూరి యం దధికముగ నువ్వులనూనె బోసి _తెలవక్యముగ 
శాచి వెంట్రుకలు రాలిపోయిన బట్టశిరస్సుకు "లేవనము జేసిన నవీనముగ వెంట్రుక లుదృవిల్డు. 


ఇట్లు శుద, రోగంబున ఇందృలు వ్రచిక్‌్స మంగి నెను, 
అసు 


3 రీ 
అం * శేశకృస్లీ కరణచికి త్స, ఆ 
ఆలో ఫో బుధ శా టో 
వో, Eo ర షి భృంగరనై సృమమ్‌ 
- ల 
అవిమూ తృణ సమ్మి శృం కృష్ణ కరణ ము_త్తమమ్‌, 
తా, కరక్కాయలు, తొనికాయలు, డళిరికవరుగు, సీలియాకు, లోవాచూర్ష ము, 
సీటిని సమభాగములుగ గుంటగలగరరసము, గొలైమూ త, ము, ఏటిచె జక్క_గ మర్తించి 
వెంట్రుకలకు లేపనము జేసీన నకాలంబున నరసిన వెంట్రుకలు నల్హ నగు. 
wa జ్‌ 
నో, అయోారజోభ్ళంగ రాజ తి, ఫలాకృష్ణమృ త్తికా 
వితమితురనే మాసం 'లేవనాత్సలితం జయేత్‌ . 
శ, లోహ చూర్ణ ము గుంటగలగరాకు, కరక్కాయలు తానికాయలు, ఊఉ? 


రికవరుగు, శేగటిమన్ను, వీటిని సమభాగములుగ చూర్ష్మ ముజేసీ చెరుకురసంబున ముప్పది 
దినములు నానబెట్టి అకాలంబున నరసిన వెంట్రుక లకు 'లేవనముజేసీర నవి నల్జ్బ నగు, 


థా తి పలద్భయం పే బ్వే తక్రైకం ఏఫీతకమ్‌ 
పంచా మృమజ్ఞాలోహాస్య కర్గెకంచ ప్ర దీయతే, 

విప్ర లోవామయే భాళ్ల స్థాపయే దుషితం నిశి 
చేపోయం హంతి నచి రా దకాలపలితం మహత్‌. 


mn 


తా. ఉరిరికవరుగు ౨ వలములు, కరకా-యలు ౨ ప్క తానికాయ ౧ ప, 
మామిడిపప్పు ౫ పృ లోహాచూర్జ్హము ౧ తులము, ఇటుల ఏటినెల్ల చూర్ణ ముశేసీ ఇనువ 


పతబశాతాాయగార్నా అబా నాట్లు 




















న నతన న ఇ. 


న! కృష్టీకరణంబనగా తే ఖై వెంట్రుక లం నల్హ గనగుటు, 


క్షే 
| 
న ] 
nf ఖ్మ క, 


కలలను లాలో లట 








2/4 చికి తక్నాసారము 

పాక్రయందు వై చి యందు నువ్వులనూనె బోసి మర్దించి యొకరా త్రి నానబెట్టి మరు 
ప 

దినమున ఇెంటుక లకు 'లేవనముజేసీన నకాలంబున నరసీ న'వెం ట్రుకలు నల్టినన. 


ఇట్లు తుద రోగంబున శశకృష్ణీకరణచికిళ్స వ ముగి నెను, 





నో క్‌ స్కపున్నాటస్యి వీజ్రాని వాకు-చచిస సర్గ వా నీలా; 
కస్టం నిశాద్భయం ము స్తం విష తక్రే ణం చె కతః, 
వ వ్ర లేపాదస్య నశ్య్ళో న్ని కండూపామావిచర్చి కాః. 


ఈఈ తగిరిశవిత్తులు, భావంచివిత్తులు, ఆవాలు, నువ్వులు, కోమ్ల, మానిపనుప్ప 
వనుప్రు తుంగగడ్డలు, వీటిని సమభాగములుగ మజ్జిగతో నూరి లేపనము జేసిన దురద, 
తటపుంద్హు విచర్చిక యనుకుష్టువు, ఇవి నళించు, (పటి అనగా గజ్జ 


న్‌, రసద్విజీరద్యినిశామరి చ భె కై త్యెంద్ర, ద సెందూరమనళ్శిలానామ్‌, 
చూర్తీ కృతానాం ఘృతమి శి తానాం తి త్రిభిః ప్ర లేవె రపయాతి 
| పొమా, 


వసుపు, పనుప్కు మిరియాలు, 








_ ళా, పొదరసము, నల్ల జీలక జ్ర, చేదుజీలకజ్ల, మాని 
గంధకము, గంగసీందూరము, మణిళిల, వీటిని సమభ్రాగములుగ నేతితో నూరి మూడు 
డినంబులు లేపనముచేసీన దురద, గజ్జి? ఇవి నళించుం 

శ్లో. అర్కవత్రరనే పక్వం హరిద్రాకల్కసంయుతమ్‌ 


నాళ యేత్సార్ష ప వం క లం బన! కండు నిచర్చి కా. 


తా. జిల్లేడాకు: Woe వపనుపుచూర్లంబున్కు ఆవాల.తెలమును కలిపి కిం చిదున్ల 
మువేసి లేవనముజేసీన తీట, దురద, విచర్నిక, ఇవి నశించు 
న్‌, అళ్వళ్థస్య త్వచో ఛస్త దూస్తేన సహ మి శి,తమ్‌ 
Uy 

నవనీతం ద్న యో స్తుల్యం దుర ర ఫ్ట్‌ం తేన పృలేవయెత్‌ , 

ఆసనే గుదపార్మే ౪ చ కటిస్థాం వీటికాం జయీత్‌. 

ఆ, రావిప వట్టమోరంబునకు ము న్‌ా _త్స రాతిసున్న మును కలిపి యా శెంటి! 
సమముగ వెన్నకలిపి "మర్దించి లేపనము జేసిన ఆసనము, గుదపార్న కములు, కటిస్థానము, 


గడలు వీటియందలి ba నళించుం 
ఇట్లు ఈం ద రోగంబున పామా చికిత్స ముగి నెను. 
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అరి లు గ్నీ ద గ్ధ మునకు చికిత ఎ రిఆా- 
మ కా ఉన 
నో, యవా వద్ధ మపీ. కార్యా తె లేన యుతయా తయా 
జ క ల వ 
దద్శా సకం చా ను (ర 5-0 వృణరోపణమ్‌ 
ఈ యవలను కాల్చి మసీజేసీ యందు మొంకాయనూన కరికి అస్ని దద్ధంబు 
లెన బొబ్బలు మొదలగు వృణములకు లేపనము జేసిన నవి నిప్ప లియగుటయ గాక 
mang, స్వస్థంభులను, 
్ట సీక్టం సర్ణరసోజీరం ఘృతపకర్పం త తృర్ధహం హ కేక్‌ 
శేప తో నన్నా పస దుఃఖం పత్యుంజ యో యథా. 
తా. రాళము, నర్గరసము, జీలక్మర ఏటిని చూర్ణముబేని చేతిలో కలికి యంచు 
కేశ మెనము వెచి తప మ mo కాచి అ satis 


అన్నివే దగ్ధంబులై న వ్ర, ణాదులకు లేపనము జేసీన “ పృవంచపరిపాలకుడగు 
నివే నారుపీదుకిథంబులు నివ డ్రి తియగుమాడ్కిి*” నవి నివారణమగు. 


న మధూచ్చిష్ట్రం సమధుకం లో ధ్ర, 0 సర్టరసం తశ్రా 
మంజిష్టాచందనం మూర వసో సల్చీర్విపాచయేత్‌. 


స్వేషా బున్మ్యదగ్రానా మేత ద్రొపణ ము శత్రమమ్‌. 


తొ, అతిమధురము, లొద్దుగవట్ట రాళము, మంజిషి, నీ శ్రీగంధమ్ము ఐనా వేళ్ళు, 
ఏట్‌ని సమాభాగములుగ చూర్ష ముేసి యందు నెయ్యి, శేచె మనము, వైచి చక్కగ 
కాచి సౌంగశీతలమున గ్రహించి యగ్ని వే దగ్ధంబులైన బొబ్బలు మొదలగు వ్రణం 
బులకు లేవనముజేసీన నవి నకించు, 











ఇట్లు ఈ చ రోగంబున ఆగ్ని దగ్గచికిక్స ముగిసెను, 
అజ వ్ర ప్రాం 


నో, తాంబూలాపత్ర చూార్లం తు మూర్ష్యం కుష్ట వళి వాభవమ్‌ 
వారిణా లేవ సల కు ర్యా దాత చార్షంధ్యనాళనమ్‌. 





తా, తమలపాకులు కోపు ఉళిరికవరుగు, వీటిని సమథాగములుగ చూర్షము 

జేసి యం దుదకముబోసి నూరి శరీరమునకు లేవనముజేసీన శరీరమందలి జౌర్షంధ్యము 
నశించు. + 
న్లో, ఇత్యాదిబహవో యోగాః ముద్రరోగా _స్త్వ నేకథా 
లెనాత్ర కథిణాొ ముఖా యుక్యా కరుణయా మయా, 
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ఛా, ఇట్టి యోగంబులును, తయద్రరో గంబులును ననేకంబులు గలవు, “కావున 


గం౦శవి న రఖీతిచే నిందు ల. కొన్ని చికిత్సలనుమా త్ర, ము నుదహరించినాడన్సు, 
ల Es é గ 
ఇట్లు మ దరోగంబున అంగనుగంవక రణ చికిత్స ముగి నెను, 





అం ము ఖరోగలత్‌ణము. ఈ 


శో ముఖే వూ స్పష్ట గ దాదంత వేష్తగా దంతగా _స్హథఖా 
అనుజివ్వోగతా సాలుగతా గళగతా తౌ 
ముఖరోగాః పంచపషమ్టిస _ప్పసాకయత నేషు 
పృథగ్గక్షణమే తేషాం ః వి స్తరా న్నాత a 
తె ముఖమ్ము పెదిములు ఇగుళ్ళు, దంతములు నాలుక, కొలు, కంఠము, 


పీటియం దటువదియెదు విధంబులగు రో గంబులు జనింపుచున్న యవి గాన వాటిలత్‌ణం 
బులెల్ల వివరించుటవలన |గృంథవి సరం బగుననెడిఖీతిచే విరమించినాడను, 








నో, శ్రీ పెష్ట కం సర్టరసం సురదారుం సగుగ్తులుమ్‌ 
యకీ ముధుకసరచూర్ల మోష్టుజె వ్ర తిసారిణమ్‌. 
తా, చేవదచారుబంకచే చేయబడిన ధూవప్రవ్యము, నర్గరసము, చేవదారువట్ట, 


గుగ్గిలము ఆతిమధురము, వీటిని సమభాగములుగ నుదకమువే నూరి లేవనముజేసీన పది 
ప ఈత జనింబెడి వృతిసారిణి యనురోగము నళించు, 


శ్లో శీతాబే ర్ట్చృతరక్సం చ తోయే నాగరస ర పామ్‌ 
నిష్కా్వాథ్య త్రి తిఫలాముసాం గండూష స్పరసాంజనః 
ప్రియంగవళ్న' ముసా చ. త్రిఫలా చ వ, లేవ్‌. 
తా. శీతగాలిచే పెదిమలువగిలి ర _క్షము |స్పవింపుచుండిన శొంక్కి ఆవాలు, కర 
కాయలు తానికాయలు, ఊళిరికవరుగు,. తుంగగడ్డలు ఏటిని నమభాగములుగ దంచి 
క్రహోయము బెట్టి యందు రసాంజనము కలిపి పుక్కిలించి యంంమ్మి వేయుటయ గాక కొల్ల 
బియ్యము, తుంగనడ్డలు, కరక్కాాయలు తానికాయలు, ఊళిరికవరుగు, పీటిని సమ 
భాగములంగ నుదకముచే నూరి పెదివులకు లేవనము జేనీన నది నివృ త్రియగు, 
న్‌, జాతీవ పత్రామృ తాద్రావాయాస సదార్వఫల త్రి నై KE: 
క్యాథః జూ ద్రయుత శోకో గండూచై.  కుఖిపాకజిత్‌ 











తెలం ప్రనీద్ధమితి తచ్చ గ/వణామయఘ్నం 
కరవ కా నం నరాణామ్‌ 


UU 
భూము స్థ సక శోవణశహ ష్కులీకాంతెరేషు 
ఖ్‌ హాం చరకశా స్త స్త్ర చికిత్సితో క్ట కమ్‌, 

. ఇంగువ్క తుంగగడ్డలు, జేషడాట పిన్న సదాపవిత్తులు  ముల్బంగికారము, 
పల దుందిలపువట్ట, సేంధవలవణము, సముద్కలవణము, సురా కారము, మున 
గ ట్ర శొంఠి, బొంత జెముడుపట్ట, సర్దమౌరము, వీడాలవణము, వస్త ఆంజనపురాయి, 
ఏటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ దీని కిసమముగ మాదిఫలరసము, ఆరటిగడ్డరసము, 
తేచి కలి పీటికన్ని టికి సమముగ నువ్వులనూనె బోసి “తెలవక్యముగ కాచి కర్త ముల 
యందు వెచిన కర్ష ర రోగము, కర్ణ వృణము, వెవుడు, ఇవి నళించుటయ గాక కనుబొ 
as శిరస్సు, చెవులు వీటియందలి భూలలు నివృ త్రియగునని చరకాచార్యకృత వైద్య 
స్రమునం దుదహారించబడి యున్న యది. 
న్‌ నాగరనె న ంధవమాగ ధిముస్తాహీంగువచాలశునంతిల తై లక్‌ 

అర్క-సుపకషపలాశ ర నేన కర రుజం బధిరం వినిహంతి, 
తా. ఫొంరఠ్కి నసం౦థవలవణము, వి పిప్పళ్ళు తుంగ గడ్డలు ఇంగువ, వన, వెల్లుల్లి 
వీటిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముజేసీ యందు పండుజిళ్లేడాకులం, మోదుగవట్ట, రసము 
వెచి నూరి ఆరనముచేతనే కల్బు_ము జేసి దీనికిసమముగ నువ్వులనూనె బోసి ,తీలపక్ష 
| ముగ కాచి కర్ణములయందు వెచిన క 'రరో గములు, చెవుడు ఇవి నివారణమగు, 
ఇట్లు కర్ణ రోగచికిత్చ ముగి సెను, 
త ఆలే 
న్‌, అవీనసం తలప నాసా పాక స్టణజైవ వ 
తథా శోణితపి త్రం చ పూయశోణితమేన చ. 
కవధుభ9ంశముద్దీపో నాసానాహాః పరి సృవః 
నాసాశోచేణ సహితా దె ఇ శాక్సేంళ గదాః, 
తా. ఆపీననము ఫూతినానము, నాసాపొూకమ్ము శోణితపి త్రము, ఫూయతళో 
ణితము, కవధ్యు భ్రంశము ఉద్ది పము నాసానావాము, వగిస్తావము నాసాదోషము, 
లన ౧౧ విధములగు నాసారోగంబులు గలవు. 
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శ్లో. ర క్షకరవీరపుప్పంజాత్యంవా తథ్రామల్లి కాయాః 
ఏ లై స్సమం తిలలై లం నాసార్నోనాళనం వరమ్‌, 
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తా, ఎజిగ న, ్న రుపువుషలు, జాజిపువ్వులు మ ్రైపువ్వులు, విటియందు రన్లమ్సు 
డీసీ దీనికిసమమున వన్వలనూ? కలిపి తెలపక్వముగ కాచి ముక్కలలో వె చిన నాసి 


ఫర ఇణాదాపు తొరర కిస క్‌సునై నెంధవై: 
వం శిఖరిబిజై శ్చ తైలం నాసార్శసాం హితమ్‌. 
తా, ల మ్కు పీప్పట్లు, దేవదారుపట్ట, యవకారము, లక్క, సెంధవలవ 
అము, ఊ త్తరేణివిక్తులు, వీటిని సమభాగములుగ నుదకముచే నూ) కల్క_ము జేసీ యందు 
నువ్వులనూనె కలిపి ,తెలవక్షముగ కాచి ముక్కులలో పిండిన నాసికార కము నళించు, 
న్లో, కళీింగహీింగుమీిచం లాషమౌసురనకట న్‌. 
కుహ a స్ట గ్ర జంతు ఘ్ను లేవ అరక్‌ 8 ప్రశస్యతే. 
కేశవ మొ త్ర సంయు శః కటుతేలం విపాచయేత్‌ 
అవీననే ఫూతినాన శమనం స్ట్‌ రతం వరమ్‌, 
తా, కొడిశవికులు, ఇంగువ్క మిరియాలు లక్క, వావిలిీధాకు, "కాయఫలము, 
కోష్టు, పద్మ ముకగ్క చాయువిళేంగములు, వీటిని సమభాగములుగ నుదకముచే నూరి 
శీసబండంక మా Wy లంజేసి ప్రాకస్సాయంకాలములయం  దోకొ-కమా తచొవ్వున 
భకీంచుటయ గాక ? కమా క్రలస్‌ గోమూ (త్రంబున వె చి వీటికి సమముగ ఆవాల తేల 
మును కలిసి యందలి గో మూదవ్రము చుక పరక నూక్షాగ్ని చే కాచి యమౌ తైలమును 
ముక్కలలో వె చిన ఆపీనసము, వూతినానము, ఇవి నళించు. 
న్లో, కంకీకుష్టక ణాచిల్వ ద్రాతమౌకర్ల కపూయకః 
సాదితం తె లే లమాజ్యం వాన స్యా త్త గ్ర వధురుక్న్రణుత్‌ . 
తా, శోంకి, కోను, పిప్పళ్లు, మారేడువండు, రాత, వీటిని నసమా'భాొగములుగ 
దంచి కల్బు_ము జేసీ దీని కిస మముగ నువ్వులనూణెనెనను * చెయ్యి నైనను, కలిపి _తెలవక్య 
ముగ కాచి నాసీకలయందు వె చిన తుములతోగూడిన నాసారోగము నివృ త్రియగు, 
నో, వూయవ: గ గా దురంథో నాసాయా అతితావకృత్‌ 
కలె నస చ తం హన్య్యా చ్చేషతం జీరం నితాయుతమ్‌. 
తాం తెల్ల జీలకజ్జిను చూర్ణముబేసీ యందు శర్కర కలిపి నస్యముచేసిన చీము 
సృవింపుచు దుర్రంధము, ' ఆతిశావము, ఏటితోగూడిన నాసారోగము వారించు, 
శ్లో. స్ఫుతా క్షకుంకుమం ననే న్యేచ్చుష్క-పీనసజి దృ వేత్‌. 


తా. కుంకుమపువ్వును నేతితో నూరి కించిదుష్లముశేసి నస్యము జేసిన నాసారో 
గము నశించు, 


వమ 
క్ల Tr 


ఇట్లు నాసారోగచికిత్స ముగి నెను, 
sets i 
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అం నేత్రరోగలక్షణము. ఇ 
To lh రా ఖో ణా 
నో, ఊర్ధ్వంగమాభికుపగమ్య శిరన్ళి రాఖి 
న్‌ హా స్స ( "వాతుకువి తాః కసి తవా'ణా¢g 
క (౯. 
౦ళ్‌ ష్ట్ర తాలురసనారదమూలక 
నాసాస్యలో చనశిరస్పురుజ స్పృజంతి. 
ఈ, అవభ్యంబు లొనర్చుట వలన వఐ"తపీ త్తశఫములు స్వదోవములచే కుపితము 
లై నాడీలమూలంబుగ శిరస్సున జేరి కంఠము పెదపులు, దవడలు, జ్‌హార్చు దంతములు, 


కర్ణములు, నాసీకము, ముఖము, నేత్రములు, కపాలము విజటియందు రోగములను 
జనింపం చేయు. 
నో, an _ప్పతిర్గోచనజావికాశా స్తేషౌ మభిష్ఫందసముద్పవానామ్‌ 
జ బల ఇష ద 
సవాల్‌, య త్వ్వాదతిలంఘునం పాక్ప)శ స్య తే ముద్దరసోదనం చ, 
తౌ, మల౭ియు “అభిప్యందముచే ౭౬ విధంబులగు నే క్రరోగంబులు జనించు, 


\ జగ యుండ న్‌ క 
ఈ నేత్ర్కరోగములు శ్లేవము నాశ్రయించి. జనించియుండెనేని పృకమంబున లంభు 
నమువేసి పిదవ పెసరకట్టన్నంబు నిడవలయు. 





ర్త 
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న్లో. అశ్బో్యోతనే చ త్రిఫలా సలోథాి సూ రకా దారునికా వళస్తా 
on (UU C= LC) 
ఆలేపనే 7 రికచందనం చ సతార్థ్యశై లం మునిఫిః పదిష్టమ్‌. 
గ్ల శ (క త 
తాం కరక్య్ళాయలు, తానికాయల్సు ఉళిరికవరుగు, లొద్దుగపట్ల, క"దిరాయి, 
మానివసుపు, వనుపు వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి దీనిచే చేత ౦బులను 
వ్ర కూళనము జేసి పిదప కావిరాయి, (శ్రీ గంధము, రసాంజనము, వీటిని గంధముదీనీ 
చేత్రములచుట్టు పట్టు వేసిన నే శ్‌, రోగములు నివారణమగీనని మహర్షులు వచియిం చిరి. 
“= జస డి స్తో 
క్‌ దఇఛ్నా సనె ౦ధవం క సధ చ్భిప్టయుకం ఘృుతమ్‌ 
పిష్టమంజన లేపాభ్యాం సద్యో సె త్రరుజావహ 
తా, నైంధవలవణమ్ము లొద్దుగవట్ట, తేశెమెనము చెయ్యి, _ పెరుగు. వీటిని 
జ టీ ళ్ళి “3 జో 
ఖల్వమున మర్దించి చే తృములచుట్టు వట్టు వేయుటయ గాక దీనిచే అంజనము నగా 
గావించిన చక్క రోగంబులన్ని యు ని వారణంబగు, 
వో, బృహ త్యేరండమూలత్వేక్ళి గు మూలం సనై ంధవమ్‌ 
cy వ 
అజాతీరేణ సంపిప్లాఏ వ ర్పిరాష్షకాతీ రోగజిత్‌ 
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తా. వాకుడు వేరువట్ట, ఆముదపు వేరువట్ట, మునగ వేరువట్ట, నైంధవలవణమ్ము 
Sa కహభ ముఖాన దంచి యందు మేకపాలుబోసీ నూరి వస్త స్రంబునక్కుతులేపనము 
జక చ రైగావించి స్త ములయందు రాచిన చే సక రోగంబుల హా Fa స 
' అర్జుశే re మస్తు కొద్రా “క్వాశ్స్యోతనం హితక్‌ 
జ్‌ యద్రైణ తు. క్షం కకేకం సై రధ న శో; 
సీతయార్ల వః నం వా పృధగంజన మర్షునే. 
తొ, అర్జునంబను నే కృరోగంబున న నిట్ట, శర్క_ర, కేశా, వీటిని 
సమముగ జే చేర్చి చక్క.గ కలిపి శే త్రములలో వై చినను, లేక శంఖము. కేశ, ఏీటినై 
నను చిల్ఞగంజలు, సంధ వలవణమ్ము క్ర, ఏీటిశానను, సవ న దృపునురుగు, చక్కెర, కేచి. 
సటివైళను, ఆ౦జనము గావపించినను, నే (శ్రర గంబులు జ 
క్‌ చందనం కై రకం లామామాలతీః కలీ కా స్పనూూః 
© వ ఆకు క్ర హరి వ న శ ణితస్య ప్ర ట్ట నోదసి, 
శ్రగంఫేము, కాదిరాయి లక్కు, జాజిచిగుళ్ళు, వఏటిని సమభాగ ములుగ 
దంచి చూర్ణ దేసి యందుదకముబోసి చక్కగ నూరి వృదువుగనుండెడి తెల్పటివ 
Saws పట్టించి వ ర్రీజేసి చే కృమాలయందు రాచిన | వణ కములు నే కృముల 
యందలి దుష్తర క్షమ్కు ఇవి నశించు, 
నా. కలకస ON సలం శంఖం సె వై ంధవత్రూూషణం నసితాొ 
శనం రసాంజనం మె" దృ ంవిడంగాని మనళ్ళిలా., 
కుక్కుటాండత్వకృలానివ రి రేపాం సుఖావవో 
అటటి 
తిమిరం పటలం కాచం మలం ఇాశు వ్యపోవాతి. 
ళా. చిల్ల గింజలు శంఖము, సైంధవ లవణము, $“ంక్కి విప్పలి మిరియాల్ము 
శర్క_ర్క సము ద ద్రపుకురుసు, రసాంజనము, వాయువిళంగములు మణిళిల, కోడిగుడ్ల 
"పెంకులు, ల ఆ ఏటిని సమభాగములుగ దంచి యందు జేనెంబోసి నూరి వస 
మునకు లేపనము జేసి వర్తులంగావించి చే క్రములయందు 'రాచిన్స తిమిరములు, పటల 
ములు, కాచములు, సారవిందునుల్కు కంటిపుళి, ఇవియన్ని యు నివ ర్త లెయగు, 


శ్లో వోస్ట్రకర్య లాభ తాతకు స్వైర 1 రః కృతా హరేత్‌ 








అర్భుదం పటలం కాచం తిమిరార్తాదికా నదాన్‌ . 


తొ. శొంక్కి పిప్పలి మిరియాల్కు నల ప్ల క లువగడ్డలు, కరక్యా-యలు, కోన, 
రసాంజనమ్ము వీటిని నసమాథఖథాగములుగ నుదకము'చే జ వస్త మునకు . పట్టించి వర్గులు 
బేసి సబ త్ర ములయంచు రాచిన*కీర్చుదము, వటలము కా న; తిమిరము, అరమ, 
ఛూమొదలగ నే త క్రరోగములు నివారణనుగు. ' 


ళ్‌ 
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న్లో, వాంత్యర్ణునం శర్మ్కరయాద్దిశేనో ౪” 
లత త స్టంధ తాంగోశకృ్ళ'తాచ క్లో 
దథ్నాా నిఘృప్రం' మరిచం చశా త్యం 
ధంనాశ యేదంజన ము త్రవుంచ, 


తా. శర్కర్కు సముద్రపునురుగు, వీటిని . లేచిచ నూరి నే తృములయందు వై చిన 
అరునమను చే (శృరోగము హారేంచు. మరియు ఏిప్పలిని ఆవుపీడరసముతో గంధముదీసీ 
క త్ర ములకు he: లేక మిరియాలను సెణుగుతో గంధముదీసీ చే కృములకు జ 
నను, రేచీకటి నివారణమగు, 
న్లో. అజావి త్రగతం వో్యోషంధూమస్థానే నియోజయేత్‌ఇ 
చిరిబిల్వరనై ర్ట ఎ్రెష్టం రా త్ర కింథ హర మంజనమ్‌, 
తె మేకచేదుకట్టులో శొంఠి వీప్పలి మిరియాలు, వీటిని చూర్ణ ముచేసీ కలికి 
నీనిని కొన్ని దినములు పొగవ్యాపించెడి స్థలమున కట్టి యునిచి పీదవ దానిని కానుగ వేరు 
పట్టరస సముతో ఖల్వమున చక్కగ మర్దించి మాత జేసి నీడన యొండించి నే (త్మముల 
అక్షరు న శేవీకటి నివారణముగు. 
నో, స్వర్లం వరాటికాసూతం సారం పూతిజప త కమ్‌ 
నవనీతేన సంయు_ కం పహాంతి పుష్పం చిరంతనమ్‌. 


తా, "సంగారువర్షముగల గవ్వలు, నది జేసిన పాదరసము; శాళికవత్రి తి, వీటిని 
సమభాగములుగ కానుగాకురసము చే. ఖల్వంబున చక్కగ. మర్తించి మ్మాక త్రలుకేసి నీడన 
యొండించి ఆవువెన్న చే నేత్ర ముల నాం బహుశాలముగ భండెడి. కంటి 
పువ్వులు నివృ త్తి తియగు, 

న్‌రస శ్రీ్చాన్ట గ సింధూల్లేం వోోషం తుళ్ణం సటంకణమ్‌ 
వె ద్రేఘృుష్టావటీవుష్పం సర్వ నేశ్రామయాక. జయేత్‌ 
. శా, శ్యస్త జేసిన కఫర్కి కురు వేరు, శుద్ధి జేసిన పీమవమాకీకముు సై ంధవలవణము, 
ఛొంక్కి పిప్పలి మిరియాలు, శుద్ధి జేసిన మైలతు త్తము, శుద్దిజేసిన వెలిగారము, వీటిని 
సమభా గములుగ చూూర్హముశేసి ఖ ఖల్వంబున శేశచే చక్కగ మర్షించి కణికెలుజేసీ నీడన 
యొుంజించి చానిచే గంధముదీసీ న (త్రముల కంజనము వేసీన కంటిపువ్వులు మొదలగ 
నేత క్షన్‌ లను ఉం wat 
ఇట్లు చే ఈరోగచికిళ్స ముగినెను, - 


అల స 


ఖో, య విల కే క్రృమాళ్‌ 
భీరోరోగస్య విజ్ఞ్ణయం లతుణం చ 'వృథశ్చ థ్‌. 
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ఆతా, వాతపిత్త క్లే పషృదోమంబులచే శిరోరోగము జనించెచేని యవ్వుడు శ్రమం 
యుగ భ్రమ, తావము, జడత్వము గలుగు, 
స్టో - శిరోరోగాస్తు జాయంతే వాతపి త్తకె ఫెస్త్రీభిః 
సన్ని పాలేన రశేన శతయణ కి క్కి మిభి _స్టథా. 
తా, వాతము, ఏ త్రము, శ్రేవ్యము, కు, దుష్టర క్తము, క్షయము 
కి ములు వీటిచేతను శిరోరోగము జనింపుచున్న యది. 





cn 





అం నీ రో రో గ చికి త స. ఈ 
న్లో. వథ్యామథాత్రీ భూనించె క్ని శానించామృతాయుశై ః 
కృతః కాషభ ష్టడంగో pn సగుడ శీర్ష కరూలవో, 
భా ాశంఖకర్ణశోరాలాని తథార్షంశిరనో రుజామ్‌ 
సూరా్యావర్ష రం నంఖకం చ దంతపాతం చ తద్రుజః. 
నక్ర్తాంధ్యం పటలం శుక్రం చతుః పీడాం వ్యపోహతి. 
తా. కరక్కాయలు, జా హు ఊళిరికవరుగు, నేలవేము, వనుపు, "వేవవట, 
తిచ్చతీగ, వీటిని సమఖొగములుగ దంచి కషాయము బెట్టి యం దాజవఖాగము బెల్హము 
కలిపి పుచ్చుకొనిన కనుబొమలు, నుదుటియెముక్క, వెవులసంధులు, వీటేయందు జనిం 
వెడి శూల ఒంటితలనొప్పి, సూర్యావ ర్రము, శంఖుకము, దంతపాొతమ్ముు ద౦రతళూల, 
రేవ్రీకటిి వటలము, జ కృమ్ము నే తృశూల, ఇవి నివృ క్రియను, 
శ్లో. కరంజశిగ్సు Fae వ్ర కం సర్ద పత్వచః 
సశ్వేషాం ఫీర్ష రోగాణా మేత చ్శీర్ష విరచనమ్‌. 
ఈా. కా ల మునగవిత్తులు తాళిశవతి,, ఆవాలు, లవంగవట్ట, పీటిని 
సమభాగములుగ చూర్త ర్హముబేసి వస్త గాలిత మొనర్చి నస్యము వేసిన శిరోరో గంబులన్ని 
యు నివారణమగు. (ఇది సర్వశిరోరోగములను శోధించెడి నస్యముఎ) 
వ్‌. నావనం సగుకం విశ్వం విస్పలినై ౦ధ వాంబునా 
భుజ స్తంభాదిరోగేషు సర్వమూార్థగ దేషం చ, 
తా, బెల్లము అల్షపురసము, వీప్పట్ళ, సైంధవలవణముు వీటిని నుదకముచె 
నూరి ముక్కలలో పిండిన భుజ సంభ వాయువు, శిరోరోగము ఇవి నళించు. 
శ్లో. సశళర్కరం కుంకుమమాజ్య భ ష్టం నస్యం విధేయం వవన్నాస్రగు 
భ్ఫూశంఖకర్ణాతీశిరోర్టకూ లే దినాభివృద్ధి ప్రభవే చ రోగ. [కే 
తా. కుంకుమపువ్వును చేతితో పకముగ Ps: చూర్ణ ముజేసీ యందు 
శర్క-_ర కలిపి నస్యముజేసి న కనుబొమలు నుదుటియెముక, ఛే కములు, కర ర ముల్లు) 
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వీజటియం౦దు వాతర క్తములచే జనించిన శూూలలు, జంటెశలనొప్పి, సూర్యావర్హము 
ఇని నశించు. 
న్‌, కుష్టసురండజం మూలం లహ కాంజిక పెపితః 
శిరో రిం నాశయత్యాళు పుష్పం వా ముచుకుందజమ్‌, 
తౌ కోష్టు ఆముదపు వేరుపట్ల, ఏటిని కలిచ నూరి శిరన్ఫు మొదలగువాటి 
యందభి కూలలకు లేపనము చేసినను, "లేక తెల్లనం టెనపువ్వులను నుచకమువే నూరి లేవ 
నము బేసీనను, శిరళర్శాల నిశ్చయముగ నశించు. 
శ్లో, చేవదారునతం విశ్వం నలదం విశ్వ భేపుఎమ్‌ 
"లేవ? 'కాంజికసంపిసప్ట్ర స్తేలయు క్ర శిరో ర్తినుత్‌ . 
చెం దేవదారువట్ట, గృంధితగరము, కోష్టు, పట్టి వేళ్లు, శొంఠి వీటిని నమభాగ 
ములుగ కలితో నూరి యంధు నువ్వులనూనె. కలిపి తెలపకషముగ కాచి శిరస్సున 
లేపనము జేసీన తలనొప్పి నివృ త్రియను, 
శ్లో. గిరికర్షిఫలం మూలం సజలం నస్టమాచశేత్‌ 
మూలం వా నిధ ధేత్క- చై నిహంశ్యర్ణశిరోరుజమ్‌. 
తా. తెల్ల గంటెననిత్తులు, తెల్ల గం మొన జేరు, వీటిని నుదకమువె నూరి నస్యము 
జేసీనన్సు 'లేక తెల్ల గం టెన వేరును నలియగొట్టి కర్ణములయం దుంచుకొనినను, ఒంటి 
తలనొప్పి నిషృ_త్తియగు, 
న్లో, మరీచం భృంగజై ₹)వె ర్మరీచం శాలితండు లై ః 
అర్లశిర్ష వ్య థా ౦ హాంతి లేపో వాశుంఠవారిణా, 
జన aD గుంటగలగరాకురగముచ నూరి "లేచనముజేసినను, లేక మిరి 
యాల్కు వరిబియ్యము, ఏిటిని గుంటగలగరాకురనమువే నూరి లేపనము జేసీనన, లేక 
ఫొంఠని నుదకముచే గంధముదీసీ లేవనముబేసీనను, ఒంటితలనొప్పి నివృ త్రియగు. 
వాశ్యమ్‌. అత్ర, రసాయన రవో నస "లేపే యోజయేతి , 
తా, మస్తకళూలలకు రసాయన భెరవమును నస్యము చేసినను, లేక శిరస్సుకు 
లేషనముచేసీనను, నవి నివారణమగు, 
ఇట్లు శిరోరోగచికిత్స ముగిసెను, 
ప్రల 
=ఇకప్రు్రి స్త్రీ గో గల మ ణము, రుయా 
న్లో అస్ఫగ్వరం 'యోనిదోవమ. స్ప్కృ-ంధో ఫమూఢగర్భజః 
సూతికా స్తనరోగళ్చ స్తన్వరో గాళ్ళ స్పష్టథా. 
తా. ఆస్ఫగ్గరము, యోనిదోవము, స్యంథము మూఢగర్భము, సూతికారో 
నము _సనరోగము, స్తన్యరోగము లన ౭ న్‌థంబులగు స్రే రోగంబులు గలవు, 
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న్‌, యోనే స్స/వతి రక్తం చ శోణం వీతాసితాసీతమ్‌ 
అసృగ్గరం భవ త్సరం సాంగమర్లం సదన్‌. 
తొ, ఒడలువిరుప్కు వేదన, ఇపిగలిగి యోనినుండి యొజ్లిగచెనను, వచ్చగ నై నన, 
'తెలుపుగ-నె నను, నల్ల గ్ననెనను, రక్తము స (స్కవింపుచుండిన ఆస్ఫగ్గరంబని ఎరరుంగ వలయు, 
నో, అంగమర్షో జ్యరః కంపః సా పహా్యూరుగా త్ర, శ్రా 
నో కూాలాతిసారా చ నూతికారోగలవణమ్‌ 
శరీరము పోట్ట, జ్వరము, వణుకు దాహము, శరీరము బరువు శోఫ్త సొ 
తకడుపుళూల్క అతిసారము ఇవి గలిగియుండిన నూతికారోగంబని ఎజుంగవపలయు, 
నో అన్యేషాం వంచదోపాణాం లకుణం నాత్ర భాషీతమ్‌, 


తా. మణీయంం నితరంబులగు వైదుదోషంబులకు లతణంబులు చెప్పంబడవయ్యె, 


——— Th —— 


ప్ర్‌ 

శ్లో. చేవదారువచాకుస్టం పివ్చలీవిశ్వభేషజమ్‌ 

కట్సలం ము_స్తభూనింబతిక్రాథాన్యం హారీతక్‌, 

గజకృష్తాచ దు్చర్శా గొ తురంధన్వయానకమ్‌ 

బృహత్యతివివాచ్భిన్నా కర్కు_టం కృష్ణజీరకమ్‌, 

నమా శెతై స్పింధు రామఠ సంయు తైః 

కాషథమల్లా వేషం er ఈ ప సృసూ తాం పాయయే త్రి ఎ/యమ్‌. 

కూల కాసజ్వరశా్వాసమూలా కంపశిరో _రిఖః 

యు క్తప్రలాపతృ డ్డాహతం ద్రాతీసారవాంతిభిః, 

నిహంతి నూతికారోగం వాతవి _త్తకథాన్వితమ్‌. 

తా. దేవదారు వస్త కోష్టు పీవ్పళు, శొంఠ్కి క యఫలము, తుంగగడ్డల్కు చేల 
జేమ్కు కటుకరోహిణి, ధనియాలు, కరక్కాయలు, గజపివ్పట్టు, వాకుడు, 'వళ్లేదశా 
యలు దురదగొంజివేరు, పెద్దములక్క ఆతివస్క తిప్పతీగ, మాశేడుచేరు, నల్ల జీలకట్ల, 
వీటిని సమభాగములుగ దంచి “కహాయములెట్టి అష్లాంశమగ దించుకొని యందు సెంధ 
వలవణమ్ము నేతితోపాంగించిన ఇంగువ, వీట్‌ని కగుమా (తృముగ కలిపి బాలింత త్రాగిన 
కూల్క కాస్క జ్వరము క్యాస్స్క మూర్త వణుకు, కళనొక్పి, వదురుట్కు చావాము, 


శవము, ; తం్మద్ర; అతిసారము వాంతి, Mtn వీిటితోగూడిన నూతిశారోగ 
ములు సళించు, ' 


ర క టై ల్‌ Te 
స్రీ రొ గచికిత్స, Pas 


లే AN 4 Ns 

వ! + యె ర్వరస ౦జనవృ వాబ్దకిరాతబిల్వ 
భలాతై రవకృతో మధునా కషాయ; 
వీవో జయత్యతిబలం ప్రదరం సూలం 


తాసిణారుణదనిలోహితనీలయు కమ్‌. 


ర 


తా. మానిపనుప్పు రసాంజనము, అడ్డసరము, తుంగగడ్డలు, చేలవేమ్శు మాడు 
వేరు, శుదిబేసిన జీడిగింజలు, వీటిని నమభాగములుగ దంచి కషూాయముబెట్లి యందు 
'లేనెకలిపి పుచ్చుకొనిన శూలలు, తెలుపు, యిుజుప్పు, వసుషు, ఈవర్ర ముతో a 
యుండెడి |పృదరరోగములు నశించు. | 
శ్లో, మధునా తార్థ సంయు_కం మూలం సారి త్తండులియకక్‌ 
కండు లాంబుయు తం పానాత్సర్ష సృ దరనాశనమ్‌, 
తా. చిణ్లివేళ్ళను బియ్యపుకడుగుశే నూరి యందు "కేశ, రసాంజనము, క 
త్రాగిన (ప్కదరరిోగంబులన్ని యు నివృ త్రియగు. 
రి అగ a ర జో శ 
న్‌, ఆఖోః పురిషం థాత క్యాః పుష్పం భోలం తశ్షావచ 
సవముఖాగాని సంచూర్ల స్థ టంకమేతం చ భకుయేత్‌ . 
దినన పప యోగేణ సర( ప దరనాశనమ్‌. 
తా. ఎలుకపెంటికలు ఆశెపువ్వు, రక్తబోళమ్యు విటిని సమభాగములుగ చూర్ణ 
ముచేసీ ఫపూటకొక టంకప,మాణముచొప్పున ౭ దినంబులు సేవించిన వ్రచరరోగం 
బులం నివ్భ_్రేయగు, | 
శ్లో, కుశమూలం సముద్ధృత్య చేీషయే తండులాంబునా 
ణి 5 అలో ల అటో ఖో స్త డ్రి అచ 
ఏతత్సిత్వా త పివోన్నారీ ప్రదరాత్సే ముచ్చ తే, 
తౌ, దర్భ వెళ్ళను బియ్యపుకడుగుతో దంచి యారనమును మూడునవంబులం 
తాగిన వ దరరోగము నివారణమగు, 
sane 
స్ట్‌ రాస్నా శషదంబ్లామృత శై శతం నూలహరం వయః. 
(0౧ (80) కూ a . "| 
తా. సన్న రాష్ట్రకము, చిన్న వళల్లేరుకాయలు, తిప్పతీగ, వీటిని సమభా॥ములుగ 
దంచి కషూయము బెట్ట పానంబొనర్చిన గర్భశరాలలు నివృ త్తియగు, 
న్లో. గుడూచీ త్రిఫలాదంతిక్వా థేన పరివేషితై | 
పీప్పలీమరి చెరామెళ్ళతాపహ్వో కుష్టసైంధవై ః. 
చాటి చా యు షా య నో వి 
అ ఖో 3 
వర్తిస్తులాషా ప్ర దేశిన్యా భార్యా యోనివిశ్‌ ధి 





తభ. 
“శ 


ల్‌ో 
గ్గ 
ళీ ఓ! 


తా తిన్న తీగ , కరక్కాయలు తానికాయలూ, ఉఊళికకవరుగు  నేలదంతివేరు 


సీటిని సమభాగములుగ దంచి కహిాయముబెట్టి దీనిచే పివ్పట్లు మిరియాలు, ఊద్దిపప్వు; 
చల 'విలి గడలు, కోవు, నెంధవలవణమ్ము వీటిని నూరి వ్యస్తమునకు "లేవనముజేసి బొట్టన 
mM mM (00 (ల రా (ఆని! 





296 చికి తాసారము 


జే వ్రేలంతలాపుగల వ రినిగాపించి యోనియం దుంచుకొనిన గర్భమునందలి శాల హరిం 
ARO గాక yg దరరోగంబులు నగా నివృత్తి తియగు, 
ట్ల వ్‌ త్రజంబూకసంపి సిస్టం వక్షం తింత్రిణసంయుతమ 
వమాత్రే, ఆ నారిణాం యోనికందం ౦ హా రేక్సరమ్‌. 
తా, నక్క షకట్టు, లాద్దుగవట, చింతవందు, ఏటిని నూరి యుండికించి యో 
యందు లేవనము జేసీన యూనిగడ్డలు నివృ త్తియగు. 
న్‌, కు గ కాశ్గోపబూ కాణాం మూ చెరో సురక స్య ఫ్‌ 
కృతం 1 మరం సితాయు క్షం గ రి శ్యాత్మూలనుత్చరమ్‌, 
తా, దర్భ వెళ్ళు, "కాశ కగడ వే వళ్ళు; ఆముదపు వెరు, వళ్లేరు కాయలు, లేక పల్లేరు 
వేళ్ళు; ప్‌టెని న కాన దంచి కషాయము బెట్టి యం చావుపాలు, శర్యర్వు 
క్ర లైవ్‌ లన గర్భిణీ స్త్రీ ల శూలలం నశించు 
నో, as. మూలాని మధుకం మధుసంయుతమ్‌ 
ఘృతెన స సహా భో _కృవ్వం సుఖం నారి పృసూయతే. 
తొ, మాదిఫలపువేరువట్ట, అతిమధురము, వీటిని ప క చూర్భము కేసి 
యందు కేశి, నెయ్యి, కకిపి గర్భిణీ స్త్రీ సీ చేదించిన సుఖ్మప, ప నవంబగు, 
విప్ప బిపి Mapas చవ్యం PTA 
జీర శే ద్యెహ హరిద్రై, చ బిడసౌవర్చలం తథా, 


వె కై శవాష కై? ఏ ప్‌ వై రారనాళం విపాచయేత్‌ 

ఆమవాతహరం వృషహ్యం We వహ్ని దీపనమ్‌. 

వజ కం కాంజికం నాను స్తే శానుగ్ని వివర్షనమ్‌ 
డొ (య్‌ ధ్‌ 

నూతి కారోగశమనం నూలఘ్నం శీరవద్ధనమ్‌, 


తా, పిప్పళ్ళు, మోడి కా శొంఠి ఓముము, “డీలకజ, నవాజీర, వనుపు, 
మానివనుపు, బిడాలవణమ్ము సె సౌపర్పలవపణము, ఏటిని నమభథాగములుగ చూర్చముబేసి 
యందు కలిబోసి యుడికించి పదవ ఖల్వంబున మర్దించి మాత్ర, లుజేస నీడన యుండించి 
దేహత త్రెషము నెజింగి సేవించిన ఆమవాతము, టు కఫము, సూతి కారోగము, 
ఇవి వారించి మిగుల దీవనము గలుగు టయ ₹ాక స్తననూలయందు పాలు, శరీరమునకు 
బలమ్ము ఇపియును గలుగు. (ఇది వజ్ర కొంజికము 
న, వాతవ్యాధివి థా సెన సూతికాం సముపాచ ేత్‌ 


జలెకా ఫ) కద రం ప్‌ నీనా చోవనాహాయేత్‌ . 


తా, నాక వ్యాధు Silene? యాపషభంబులబనే నూలికాసం 
భువుగు Pe సు నువయోగింవందగు. మరియు జలగలచ దుష్ట్రం కృమును 








న్‌ 


బొలరోగచికిత్స. 997 


సనింవ బం జేసీ యం కృంబగు న సృక్కములు మొదలగువాటి వ కట్టుగటుటయ గాక విచేచ 
నం బున రును నివ్వవలయు. 


శ్లో. లేపో విశాలమూలేన వహంతి పీడాం స్తనోత్లి తామ్‌ 
భయ ల ఏసే*మ్యూకుమూలం సౌావీరశేన ఖ్‌ 
తా, వెల్లిపుచ్చ వేరును నుడకముచే నూరి pene 
లేపనముశేసినను లేక ఆడవి ప్ర క్తి వేళ్ళు, వేదుసార వేళ్ళు, వీటిని సోధుమకరి 
సనములకు లేవనముశేసీననుు “సనకో గములు నశించు. 
నో. విదారికందం సురయా పిబే న 
7 PE 
పా కామూ రాస్ట్రబ భూ నింబదారుళుం అకళింగ నె 6. 
జ గాం ౯న) ర మో ట్ర్‌ బే 
శారిబామృతేతికాఖై రః కాషథ స్త oe 
తా నేలగుముడుగడ్డను నూరి మద్యములో కలిపి ల్రౌగినను లేక అగరఖెంక్రి 
చాగ వేళ్ళు; తుంగగడ్డలు, నేలవేము దేవదారు శొంఠి కొడిశవితులు సుగంధిపాల 
వేళ్ళు, wus కటుకరోహిణి, వీటిని సమభాగములుగ దంచి కషూయను వెట్టి పానం 
బొనర్చినను స్త్ర ర్‌ లకు = “పాలం చ,వింపునటుల క కర; 
స్‌ రోగచి చికిత్స ముగిసెను. 
ద్దు స్త్ర 


sr గై 
భో 
bat 

శ్‌ 

గై 

A Y 
బి 

ల్లో 


శక్‌ 
ell 
ర్త 
శ్రే 
(0 





అంబొలరోగ లవ్‌, ణము, 
నో, జ్వరాతిసా రా దయ ఏవ గ్ర 
బెల స్ట లా త సెల 
_సనాదిదం తాది చ భూతబా థా 
తెపాం తు పూరో( కమిదం సమాచరేశ్‌. 
౨ 
ఈా. శిశువులకు సవాజంబుగ జ్వరము, అతిసారము, ఈమొదలగునవి జనించు. 


మఆీయుం స్తన్యపానము చేతను, భూతాదులు సోకుటచేతను, దంతములు జనించునపు 
డును, జ్వ రాదిరో గంబులం జనించు గాన నీ శీ, ౦ద నుదవార8౦చంబోయుడి చి చికిత్సలం 


జేయవలయు. 











a TT 
అం బొ లరోగచికీ త్స, ఆజా 


నొ, భై పజ్వుం సర్వముద్దిష్టం మహళొాం య జ షరా డిషం 
ళా 
కార్యం గబేషు చెలొనా వ శ్ర మా, రాల మయనీ. 





Yq చికిత్సాసారము 


తా, జ్యరాతినారాదులయందు జెవ్చ్పంబడిన సొషధంబుల నే నాయూఃకో గంబు 
అక దగనట్లు బాలుర తెర కమ్యుమును, చేహ దార్హ ర్థింబును వ్యాథిబ ఒంబున్కు  ఒలకీంన 
babes. | 
క ంగీక తారు ణా బ్రా గాం చూర్ణం ల్‌జం సమాశీ కక్‌ 
కోసశ్వాసాతిసా రాంళ్స వవిాస్పం నాళ యేచ్చిశోః 





we, కరక పువ్వు, పివ్చళు, చి చిత మూలము, తుంగగడ్డలు, పాట్రిని నమభఖాగమ్స 
లుగ దంచి చూర్తముజేసీ యందు కగమాత్రముగ శే తేనె కలిపి శిళువులకొసంగిన శ్వాస 
కొనలు, అతినారము, వాంతి, ఇవి నివృ శ్ర లెయగు, 
నా, గ నారో “మని శాకుష్ట రాజిశేం ద్రయవైళ్న్శి నో 
శే పు "కేల హం త్యాళు సిధ్ధ పె ధ్ర చమావిచర్చికాః 
ey) 
తా, కరుదూపమ్ము వనుప్పు, కొ చట్టు ఆవాలు, కొడిశవిత్తులు, వటిన్సి సమభ్రాగ 
న చూర్ణ ముబేసీ యందు మజ్జిగ కలిపి శిశువుల దేవామునకు లేవవు జేసీన శిబ్బెము, 
నన సంకు ద హాగించు, 
న్డ్‌, నచాకుష్టవిడంగస్య కోప్ల వ్య క్వాథావగాహనాత్‌. 
దద్రూవిచర్చి కాకండూ 3 క్రిమిఖిర్తుచ్య తె శిశంః, 
తౌ వన, కో ను, వాయువిళంగములుు వీటిని సమభాగములుగ దంచి యువకం 
బునవెచి కాంచి కించిదుషముగ శిశువులకు స్నానముశోయించిన దదులు పుండు కిని 
sen ర్‌ అ mM ఖీ! 
రోగము ఇవి నశించు. 
నో, ముఖ ుఎపాశేతు బాలానాం ఆావమ మృ నారనముయోరజః 
గరికం వ్‌" ద్ర సంయు క్షం ఛైపొహ్యం సరసాంజనమ్‌. 
తర కనా. లోవాభస్త ము కావిరాయి రసాంజనము, వీటిని నమ 
భానములుగ లేనెచే ఖల్వమున చక్కగ మర్దించి ఆస్యపాకముగల శిశువుల జిహ్వూమొ 
దలగువాటికి లేవనము జేసీన నోటిపుంక్లు ముడత నివృతి తియగు, 
శ్లో, గుదపాశేతు బాలానాం పి త్తఫ్నీం కారయేత్కి_9యామ్‌ 
రసాంజనం విశేచే. ఇ పానలేవ వన యోర్రి తమ్‌. 
తా. గువపాకముగల శిశువులకు పి త్తమును శమింవంజే నెడి చికిత్సలం జేయ 
పలయు. మళీ ము రసాంజనమును పానము లేపనము వీటిని గావించునటులం జేసీన 
శిశువుల గుదపాకము నశించు. (గుదపోకమనగా ఆసనము యుడికి యెజ్ర గనుండుట.) 
నో, కణ పణనీతావొ ద్ర సూ క్మైలానై నై ంధవై కృతః 
మూత త్రిష చ్చ వ్ర క్‌ (హూ శ్ఞొవ్యళ్ళికానాం "లేవా G _తృమః, 
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తొ, పివ్పళ్ళు, మిరియాలు సన్న నీలకులు, వంధవలవణము విటిని సబుభాగ ము 
లుగ చూర్హముజేసి యందు శర్క_ర్క లేచె కలిపి శిశువులకొసంగిన మూత్ర కృచ్చము 
అక్తూ F 
నశించు, 
ఆర్త తత్ర xX లాక్‌ బె రుబ షాక టీ hs నా 
న్‌ ఎ స a మె ప్రలెష న్‌ 
లతా, రానివట్ట్ర చిట్టామాటైవెస్టు వీటిని సమజా గనుల చూరముజేసీ యందు 
ధం ర ఉం 0౧0 ' ధూ 
తేచి కలిపి శిశువుల జివ్వూ మొదలగువాటికి లేవనముజేసీన ముఖ పాకము నంచు. 
శ్లో సర్బ్పత్వగ్గళునం మూరాష సక్షపారి 
cn సగ ద్య cn 
బిడాలవిడజారోమమేవశ్ళంగో వ వ. 
ధు వళ్ళిశో రర ఘూ ౭ యము ష్మగ, హనాశ సః, 
తె. పాముకూసమ్ము వెలులి, చాగచేళ్ళు ఆవాలు వేదరంి.గుళు, పలా వమ. 
5 ౧౧ దం ళా థి శ య? cm ఫా ॥ 
మేక వెంట్రుకలు, మేకకొము, వస్త వీటిని సమభాగములుగ చూర్ష ముజెసీ యందు ఆణి 
కలిపి శిశువులకు ధూపము వేసీన ల్‌ 
ib 5, వే జ న్‌ ఇర 
న్‌, (శివ) తత్వన్ని క భ్యాద్రారం సర్చ త క సరయుతమి 
ree ల మ్య 3 Pra ఇ 
చం పా మూ క్య్వాతకాసమన్వి తామ్‌, 
ఈ «గి జంకు 
శిశ్‌ రుద్వర్హనం కుర్యాత్సర్వ గ హనివారణమ్‌, 
తా, మొగిలిపువ్వు, తెల్లావాలు్కు పాముకూసము, వెంట్రుకలు, ఎడాకులరటివట్ట, 
బాగ వేళ్లు, కటుకరోహిణిి వీటిని నుదకముచే నూరి శిశువుల శరీరమునకు బేవనము జేనీన 
సము _స్మగ,వాదోషములు నివారణమగు, 
ఇక సాధారణంబుగ శిశపులకుసో జెడీ బాల వాచికత్పల వచించెప,.__ 
నో ౦తష్ట్రక ౯ అ వ్ర్‌ణ్‌ గ్‌ హవాంత 
~ టో త్య స “జొ జః () క. షై | 
మంత్ర, ఛ్వాయం వృయో_క్టవన్ధి స్థ రాదె సరళ కామికి 
వాక్యమ్‌. రిం నమోభగవే గరుడాయ త్రీ స్టింబకాయ సద 
సవసుతః నాషవో, ఓం కం వం టం శం వెనతెయాయ నహి “౫ 
OD జాల వ 
పాఎహాూిత్షః, 
బాలదెహప్రృమాణేన వుష్పమాలాంతు సర్వతః 
వక గృహ్షషముచికాభ కబలిెచేయస cE 
డ్కగృహాి చ్చి న! లచ్చియస్తు గాంతిక 
ఒం కారిస్వర్ల వథీ. బాలకం రకురతుసాషహో, గరుజబటిః: ఉం || 
. Mm: 
నారాయణాయ నమూః. 
తా. బాలురకు గృహములు నోశకచేని నవి నివృ త్రియగటశే పె ఓంనమో 
యనుమం, త ౦బుచే బలులు, శాంతికర లు, వోవమనులు ఆభిమం 


స్క 
గాదింపవలయు. 


జో 
5. 0౮ Ss 


EEN 
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I స 
బలంబు లగంజ్వరము, గవాపడలు, ఇవి నశించు, 
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వాక్యమ్‌. ప్రథమే దివసే మాసే వై వా గృన్లోతి నందనా 
నామ మాతృళాః తయా గృహీతమార్రేణి ప్రథమం భవతి జ్వర 
0 కోబ్బంముం చత, ఆత్కారం చ కరోతి, _స్తనర్థిం న గృవ్లోతి, 

బలిం తేసి క వజ్యాషంయెన సంవచ్య తే శుభమ్‌, సదుర్ణిభ యతటవ్భు 
ఫ్ర త్రళ కాం క శుక్లైాదనం, శుక్ష పుష్పం, శంక 


జ ణో అ ఆ రిధం మ జో (అ ~ నో: ఇష 
కాట స కజంబుస్త్ర స్తుకౌకి స_ప్పముప్టికాః, గంధం పుస్సం తొంబూలం 
mn 


మత్సరం మాంసం సుం'మగభ క్రం చ పూర్షసారం దిశి చతుప్ప థె 
శ. D5. | నాం జ్ర రో స ఈ ప క ప 

అ వసా బక యః. తళ ఒశ్వత్ణ త్రం క వి శాంత్యు 
పా యన చని, యి బళ క న్‌ కన 
దకనస్నాప we రసోననిద్రార్థక మెషళ్ళుంగనింబ త్రశివని రల ర్చాల 
కం ఖూవయేత్‌ , ఓం నమో నారాయణాయ ఆముకసష్టి వ్యాధిం హన 
ప న శ Se జ్య 

హన ముంచ ముంచ హ్రింఫట్‌ స్వావో. వీవం డిన శ యం బలిం దతా 


చతుర్ధదివసె బ్రాహాణం భోజయెతి , తతస్సంపద్య తే శుంభ మ్‌. 


బొ స సాద ఈ న్‌ ఖర జఫ ఉగ టం వే 
తా, శిశు పుదయించిన చ,థమసంవత్సరము, (వ,థమమాసము, థమ 
దివస౦ంబున నందన యిన్ముగ్యహము శిశువునకు సోకు. ఆగ్రవాము సోకినతోడసే 
జ్యరముగల గుటయ గాక, ఆశుభశబ్దంబులు, ఆత్కౌారములు, వీటిని నేయుచు చను 
గుడుపకయుండు, కావున నాగ్రహము నివృ్తియై శిశువునకు శుభమువాట్‌ల్లెడి బలిని 
w= ళీ రు జీ ( శ 5 
జెప్పెద.--వీటి యిర్ముపక్క_లయందలి మృ త్తికనుచెచ్చి చిన్న బొమనుజేసి దానితోడ 
తెల్ల అన్నము, తెల్బపువ్పయుల్బు తెల్లని ౭ ధ్వజములు, ౭ వీవములం, 2 స్వ సీకలు, 
౭ కుడుములు, ౭ చక్కిలములు, ౭ జంబుస్వ స్పీకములు, ౭ పిండిముద్దలు, గంధము, 
పుష్పము, తాంబూలము, మత్స్యము, మాంసమ'), మద్యము, చ్పోవ్షంజైనయన్న ము వీటిని 
సికొని ఫూర్వడిశయందు నాలుగు త్రో వల గలినెడి చ బెశమ న కేగి మధ్యావ్నా కాలం 
బున బలినిగావించి యొశఖుటంబున నుడకంబును, న చస శఛాంతిశ రంబు 
లగు మంత్రంబులచే నఖిమం త్రించి శిశోపునకు స్నానము జేయించి విడవ వెల్టల్లి తెల్లా 
ఆవాలు మేకకొము, వేపాకు, మొగిలిపువ్వు, వీటినిచూర్ణము చేసి ధూవము కేయవలయః. 
“రెం న మోనారాయణాయ ఆముక స్యవ్యాథిం వాన వాన మంచ ముంచ హం ఫట్‌ 
స్వాహా” అనునీమం కృంబును ఫూజావాహన బలికార్యంబులయం దువయోగింపవలయు, 
జ ము దిన ౦ బు ని స 3 వాణుని కే 
ఈ ప్రకార మూ6డుదినంబులు గాదించి నా౭వడినంబున బ్రాహ్మణుని కన్నం విడ 
వలయ, ఉ ట్టొనర్చిన శిశువునకు సోకియుండెడి నందన యనుగ్రవాము నివృత్తియై 
శుఖేము వాటిెల్డు. : 


బెలగహ హచికిత్స, 801 


వాక్యమ్‌. ద్యితయే దవనే మానే వై వా గృవోతి సునందా 
నాను మాతృకా, తయా గృహితమాల్రేణ వ్రథమం భవతి జః, 
చతురున్నీ లయతి, గాత తృముబ్వెజయతి, క్రందతి, స్తన్యం న గృ 


my ౯. స. స 
han 


అక్కారక్స భవతి. బలిం తస్ఫ ప ప్రవవ్యామ యేన సంవద్య తే శ కుభక్‌. 
తండులహా స్త సప్ప్లై ఇకం దడిగుక భ్ఫుతం చ మి శ, తం శ శావైకం గంధం 


J 


G3 


తాంబూలం వీతవ్రుప్పం, వతసపధ్వజాః, సస్తవదీపా దళస్వ ప్రీ కాక 
నుత్స్థమాంససు రాతిలదూర్షాని వశ్చిమన్య్యాం దిశి చతుష్పు ఖే బలి”ర్ల 
యః, దినాని త్రీణి సంఛ్యాాయాం తతళ్శాంత్యుదకేన స్నావయేత్‌, భి 
నిర్శాల్యసిద్ధార్థమాన్టారరోను ఉలీరఫ ఘృకై ర్చాలస్యధూవం దదార్థలే టం 
నమోనారాయణాయ అముకస స్య వ్యాధిం హన హన ముంచ ముంచ 


ప్రాం సట్‌. సావో. చతుర్ధదివనె బ్రాహణం భోజయేత్‌ , క్‌ గంప 
ద్య తే శుభమ్‌. 


తా, శిఖ నవుదయించిన కండ డవసంవత్సృరము , రండవమానమ్ము కండవదిన 
మున్వ సునందయనుగ వాము శిశువునకు సోకు, ఆగ్రహము సోకిన తోడే జ్వరము వచ్చు 
టయ గాక కన్నులు నిక్కబొడుచుకొని చేవాము వణుకుచ్చు' నిదింపక్క రోదనము 


Ww 
నేయుచ్చు స్తన పానం బొనర్చక్క ఆత్కారము సేయుచుండు కావున న్మాగహము 


నివృ తెయె శిశావునకు శుభముగలిగెడి బలిని జెప్పెద._ వచ్చిపిండియందు a 
బెల్లము భృుతము, వేసి కలిపి యొకచెయ్యి వలె జేసీ మూకుడుయం దునిచి దానితోడ 
గంధమా తాంబూలము, పచ్చనిపువుషలు, పచ్చని ౭ ధ్షషజములుు, ౭ దివములు, ౧౦ 
స్ట సీ వీకలూూ మత్స్య్యమాంసము, మద్యము, నువ్వు లపిండి, వీటిని గ హించి పళ్చిమడిశశేని 
యందు నాలుగు శ్రోవలుగలిసె డి వ్ర, దేశమున సాయంకాలమునందు బలినొసంగి 
పీదళు శాంక్యుదకంముచే శిశువుకు స్నానము జేయించి 'మొగిలిపువ్వు, తెల్లావాలు, పీల్లి 
వెంట్రుకలు, వట్టి వేళ్ళు, పీటిని చూర్చముగావించి యందు నెయ్యి కలిపి ధూపము వేయ 
వలయు. “ఓం నమోనారాయణాయ అముకస్యవ్యాధిం వాన వాన ముంచ ముంచ కం 


WU 
ఫట్‌ సాహో” అను సీమం్మత్రం౦బును పూజావాపహానాదులయందు. (బృయోగింపవలయు, 
ఈ పృకారము మూడుదినంబులు గావించి నాలవదినంబున బ్రావ్యాణుని కన్న ౦బిడవల 


యు. ఇ ట్లొనగ్నిన నాళిళువునకు సోకియం జెడి సునందయను గృ వాము నివ్భ శ్రియై 


వనర ము. వనీ. 








ఏల చికిత్సాసార ము 


వాక్షమ్‌, తృతీయ పవనే మానే వెరే వా గృవోతి వూతనా 
నామ మాతృశా, తయా గృహతమాల్రేణ వ్రృథమం భవతి జ్వరః, 
గా త్ర త్రము ద్వజయత్తి _సన్యం యో గృహోతి, ముష్టైం బథ్నాతి, సె శ్కందతి, 
ఊర Qo నిరీత తె, జపం తస్య కు పృవహ సిమి య్‌న సంవద్య తే కోర మ్‌, 
నద్యు భయత టమ శ్రి తికాం గృహత్యా పు త్తళకా ౦ కృత్వా గంధపుప్ప 
త“ంఒరాలరం, 3 శక్రచందనం, ర కృవుష్పుం, ర గం ర్చ కృధ్వజాకి స ప్పపృదిషాకి 
సస స్ట్రీకాః, వథీమాంససు ఆ గృభ_క్త కం చ దథీ ణస్యాం దిశి అవరా 
= అర ల గాం అ 
పూ చతుప్పష బలిన్టాతవ్వః, కివనకా ల్యగు్గులుసర్ష వనింబవత, మేష. 
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భ్‌ 
కంగా ర్ది రన్న త్స యం పరా యనే. ఓం నమోనారాయణాయ జబాలస 


వ్యాసం హావ పాన ముంచ ముంచ పోసయ హ్రో పోసయ సాగ్గవో, చతుర్థ 
నివను 7 బ్రాహాణం భోజయేత్‌ , తతస్సంపద్య తే ఫక్‌. 


తా, కిశువుజనిం చిన మూడవసం వత్సరము, మూడవమానము, మూడవదిన 
మున్న పూతనయనశు గృహము శిశువునకు సోకు, ఆ గృవాము సోకినతోడణే జ్వరము 
౫లుగుటయ గాక్క శరీరము వణుకుచు, _స్తన్య పానం బో'నర్పక, చేకులవ్రేట్ల ముడుచు 
కొని, పడుచు, కండ్లు నిక్కబొడుచుకొని జూచుచుండు, కావున నా 'సహనివృ ఛై 
బలిని జెప్పెడ,_వీటి మృ త్తికను దీసీకొనివచ్చి చిన్నబొమను జేసీ దానితోడ 
గంధము, పుష్పము, తాంబూలము, ర క్త్రచందనము, ర కృపుష్పము, ౭ యొజిధ్వజములు, 
౭ స్వస్తి సీకలు, పక్షీమాంసము, మద్యము, శ్రవ్వంబైన యన్నము, వీటిని గప్‌ లా౦చికొని 
దకీణదిశ కేగి యందు నాలుగుత్రో వలు ల సేడిమారంబున నపరాహ్హామున బరినొచంగి 
శాంత్యుదకంబుచే శిశువునకు స్నో నముజేయిం చి మొగిలిపువ్వు, స లము ఆవాలు, 
చేపకు, 'మేకకొము, ఏటిని చూర్ణము జేసి ధూవము వేయవలయుం, “పం నమోనారా 
యణాయ చాలస్యవ్యాధిం వాన హన ముంచ ముంచ హాసయవాసయ .స్వావో” అను 
సిమంత్ర, ౦బును ఫపూజావాహనబలులయం దువయోగించవలయు, ఈ వ వ, కారము మూపు 
న! గావించి నాలవపినంబున చాప హణుని కన్నం వట ఇ ట్లైనర్చిన 


నాళిశువునకు సోకియుండెడి ఇ ప గువాము నివృ త్తియై శుభము వాటిల్లు, 


వాకమ్‌. చతుగ్ధ 2 షవనే మూసే వై వా నృవ్లోతి ఖా, 
ఖకా నామ మాతృకా, తయా నృహీతమాతే = వృథమం భవతి 


ని 


జ్వర క్రై వాంనామయత్కి అక్షీణీ ఉ ఉన్నీలయతి, స్తన్యం న గృవ్లాత్తి; 


బాల్య హచికిత్స, 9౧ 


రోదిత్కి స్వపితి, ముష్టిం బధ్నాతి, ఒలిం తన్న వవమ్న్యూవ 
ఫి నాలి 
ద్వ తే శుభమ్‌, నద్యుభయతటవ సృ త్తికాం న. 
కలా కత్సే లపుస్పం, గంధ తొంబూలం, చ దశ ధషజాః ర్ట 
నటు! స్త్‌ టు... స్‌ కాం మత్స ls సురా గ్ర, 
రస్వాం దిశి అపరా పా చతుప్పు కో జ బలిం దద్యాత్‌ , 


ధూ; 3. ఓం సమో నారాయన వదత Se న 


చతుర్థదినసె బ్రాహణం భోజయెక్‌, తతస్పంపద్య తే శుభక్‌్‌, 


ఇక్‌ ల్‌ ఓం 








తొ శిశువుద్భవిల్లిన నాలవసం వత్సరము, నాలవమానము, నాలవపినమున, 
ముఖ చుండిక యన్నుగ వాము శిశువునకు సోకు. ఆగవాము నోకికతోడచే జ్వరము గలు 
గుటయ గాక, మెడ వ్రైలవేయుచు, కండ్లు నిక్క బొడుచుకొన్ని చన్ను గుడు వక 
వడ్చుచు, నదా నిద్రింపుచు, హూ_స్ఫృములవ్రేళ్లను ముడుచుకొని యంండు కాఫన నా 
గ్రనానివృ త్తికె బలిని వచించెద,.వీటి యిరుపౌర్ళ పములయందలి మృ క్రొకను దీసీ 
కొనివచ్చి చిన్నబొమను గావించి దానితోడ నల్ల కలువపుప్న ములు, గంధము తాంబూ 
లము, ౧౦ ధ్వజములు, రో ప్వీవములు, ౧౩ న్న స్పికలు, మత్స్యము, మాంసము, 
మద్యము, న్రైన్సబెన యన్నము, ఏిటిని గ్రహించి ఉత్తరదిశళ నగి యందు నాలుగు 
త్రోవలుగలినెడి వ చేశమున నవరాష్తామందు బలినొసంగి శాంత్వుడకంబుశో శిశువునకు 
స్నానము జేయించి వ్రథమస సంవత్సరంబునకు జెప్పియుండెడి భూవము నే వేయవలయు, 
“ఓం నమోనారాణాయ హన వాన ముంచ ముంచ స్వావో” ఆను సీ మంత్రం 
బును ప్రూజావావానబలులయందు బి, యోగింపవలయు, ఈ ప్ప కారము మూదుడదికంబు 
లొనర్సి నాలవదినంబున బ్రావణుంని కన్నంబిడ్‌న నాళిళువునకు నోకియుంటెడి ముఖ 
మండిక యను గ వాము నివృ్తియై శుభము గలుగు, 


వాక్యమ్‌, వంచమే దివనే మాసే వై వా గృవ్లోతి కటపూత 
నా నామ మాతృకా, తదా గృహీతమాశ్రే: ణం డ్‌ థమం భవతి జగరః, 
గాత్ర ముద్వేజయతి, స్తన్యం న గృవ్లోతి, ముష్టి చ బథ్నాతి. బలిం 
తస్య Se యేన సంపద్య తే శుభమ్‌. కుంభ కారచ క్ర (కస మ్బ 
త్రికాం గృహీత్వా పుత్తళికాం నిర్హాయ ప్త కేకోదనం 
శుక్ల క్ల పుష్పం, పషాధష్షజాకి పంచ కడి వెరు పరు వలు కష నకాన్యాం డిని 
బలినా తవ్యిః, శాంత్యుద కేన స్నావయేత్‌ , SNe ఇ 
లునింబప తే శ్ర రాలకం ఘృ తై. ర్ట గరావం దద్యాత్‌ , ఓం నమో నారాయ 


3౧4 చికి త్నాసారము 





ళ్‌ 


దవసంవతృరము వెదవమాసము, చె దవదినమున్క కశటపూతన 

సోకు, ఆగృహము సో కికతోడ చే జ్వరము గలుగనట య 

గాక్క దేవాము వణుకుచు, _స్పన్య పానం బొనర్పక్క చేతులవ్రేళ్లు ముచుచుకొనియుండు, 

కావున న్యాగ్కవాము నివృతియై శిశువునకు శుభముగలిగెడి బలిని వక్కాణించెద..__ 
న ల ‘ ఒర ఫా వ 

కుమరవాని చక్రముయందలి మృ త్తికను దీసుకవచ్చి చిన్న బొమనుజేసి దానితోడ 





గంధము తాంబూలము, తెల్లనియన్నము, తెల్లనిపువుషలు, అయిదుధ్య్యజములు, అయిదు 
వ్వవములు, ఆమిుదుపిండివంటలు, వీటిని పిసిఫొని గ్భృవాము బైలు వెడలి యోాశానదిళ్ల 
యందు బలినొసంగి శాంత్యుదకముచే బాలునకు స్పా నము జేయించి మొగిలిపువ్వు,'పాము 
కూసమ్యు గుగ్ని లమ, వేపాకు, వీటిని దూర్షము జేసీ యందు నెయ్యి కలిపి ధూవము వేయ 
వలయు. a న మోొనానాయణాయె అముక స్య వ్యాధిం చూర్ణ య చూర్హయ వాన హన 
సాహో” అను నీమం (తృంబును వూజావాహనబలులయందుం బై యోగింపందగు, ఇటుల 
మూడుదినంబు లన నాలవదినంబున బ్రౌవాణుని కన్నంబిడవలయు. ఇ ట్హైనర్చిన 
శిశువునకు సోకియుం డెడి కటఫూతన యను పాము నివృ త్తియె శుభంబు గలంగు, 


వాక్యమ్‌. స షే దివసే మాసే వై వా గృపహ్రోతి శకునికా నామ 
మాతృకా, తయా గృహీతనూత్రేణ ప్రథమం భవతి జ్వరః, me 
భేదం చ డర్శయతి, దివారాశ్రావ్రక్రాను భవతి, డోర్ల ఏం నిరీక్ష లే, 
బలిం తేస్వ ప పృవహో్ళ్ట మి యేన స సంపద్య లే శుభమ్‌. విష కేన ప పు త్త తల కాం 
కృత్యా, శల! క్ల పుష్పం, ర_కప్రుహప్పం, పతపుష్పం, గంధం, తాంబూలం, 
శద, ది పాకి దక్‌ ధర్టజా,, దశస్వ న్నీ నీకాః, దళ ముష్టి ఘై కెక్కి దళశవటకా, 
మీరబంబూడి కామక్స్యమాంససు రా ఆగ్నేయ్యాం దిశి నిష్కా్రంతె 
మధ్యా ర్న బలిం దావయుత్‌ , శాంత్యుద కేన స్నావయేత్‌ , శివనిరా 
ల్యరసోనగుగ్దులుసర్పనిర్లోకనింబవత తృథ్ఫుతైరూవం దద్యాత్‌, 
నమో నారాయణాయ చార్లయ వ చూర్జయ హన హన సాషవో, చతు 
ర్గదివనే బావాణం భోజయేక్‌ తతస స్పంపద్య తే శుభమ్‌. 


, శిశు వుదయించిన ఆజవవత్సరము, ఆఆజవమాసము ఆజువదినంబున, 
శకునిక hed సోకు, ఆగ్నవాము సోకినతోడ నే జ్వరము గలుగుటయ గాక 





శ న కకక... తపన తట 


బారా దావారా ానాఅికాతాదుల. అలకా దార గ. దాదా. హా నాడ 


ఇ ra శా ఆటలా అ వ్ల 


ముల ఇ మ. మాతాం 


బొలగ్రృహచికిత్న. 805 


| ఒడలు వివర్ణముగన్సు దివారాత్రులయందు నిద్రింపకన్సు కన్నులు నిక్కబొడుచుకొని 
| యుండు గాన నాగ్రహము నివృ ల్తియై శభము గలి7డిబలిని వాక్కు.) చ్చెద..._ పచ్చి 
| వండితో బొ మను జెసి దానితోడ తెల్ల నిపువ్వులు, ఎజ్రినిపువ్వులు, వచ్చనిపువ్వులు, 
' గంధము, తొంబూలము, ౧౦ దీవములు, ట్‌ ధ్వజములు, ౧౨౦ స్వ స్పికలు, ౧౦ పిండీ 
ముద్దలు, ౧౦ కుడుములు, శీ రజంబూడికములు, మత్చ్య్యమాంసము, మద్యము, ఏటిెని 
దీసికొని గృహము బై లు'వెడలి నిజనస్థలంబున నా గ్నేయపిశయందు మధ్యాహ్న ంబున 
బలినొసంగి శాంత్యుదకముచే శిశువునకు స్నానము జేయించి మొగిలిపువ్వు, వెల్లున్ల, 
| గుగ్గిలము, పాొముకూసము, వేపాకు వీటిని చూర్లముజేసీ యందు నెయ్యి కలిపి 
| ధూపము వేయవలయం. “ఓం నమో నారాయణాయ చూర్ణయ చూర్ణ్యయ వాన వాన 


సావో” ఆను సమం త్రంబును పూజావాహనబలులయందు (బ్ర యోగింపవలయు. 
ఈ శో కారము మూడుదినంబులు గావించి నాలవదినమున ద్రావ్యాణుని కన్నం బౌనం౫గ 


వలయు. ఇటులబేసీన శిశువునకు సోకియుండెడి శకువికయను గ వాము నివ త్తిమె. 
శుభము గలుగు, 


వాక్యమ్‌. సష్పమే దివనే మానే వి వాయదా గృహ్లోతి 
అభి ర్తి అల ఇ వ 
శుష్క ేవతీ నామవమాతృక్కా తయా గృహీతమాత్రేణ శ్రాశమం భవత్‌ 
౦0 పి i “మె. జయ ఒల్లో 
జె్టరః, గాత్రము We ముష్టీం బథ్నాతి రోడితి. బలిం తస్య 
వవత్య్యమి యెన సంపద్య త శుభమ్‌. రళ్తపుష్పం, శుక్షవుష్పం, గంధ 
తాంబూలం, రకౌదనం, కృృసరః త, యోూదశస్వ స్తీ కాకి ముత్సే సిమాంస 
జ ర్తి రై జ జో ది అస్‌ జ జ 
గం రర త యోదళ ధ్యజాః, పంచప్రదిపా$, వన్చ్‌మది గ్భాగ గ్రామని 


పా వే అపరాహా వృతుమా శిత్వ బలిం దద్యాత్‌ , శాంత దశేన 


స్నానం, గుగ్దులుమేపశ్ళంగసర్ష వజశీరఘృ తై రాలకం భూపయేత్‌ , 
ఓం నమా నారాయణాయ దీ ప్తతేజనే పూన పాన ముంచ ముంచ 
ఇడ క ఒక | నన సల గ సీ 
సాషవో, చతుర్ధదివనె బ్రాహ్తాణం భోజయేత్‌ , కతస్సంవద్య తే శుభమ్‌, 


ఈ బొలుం డుదృనిల్లిన సడవసంవత్స రము, శేడవమాసము, నేడవదినంబును 
శుష్క_రవతి యను గవాము సోకు, ఆ గృవాము సోకినతోడనే జ్వరము గలుగుటయ 
గాక ఒడలు వణుకుచు, చేతులవ్రైళ్ళు ముడుచుకొని, నీడ్చుచుండు. గాన నాగృహము 
నివృ లియె శుభముగలిగెడి బలి న్వచించెద..___ర క్తపుష్పములు, తెల్ల నిపుష్పములు; 
గంధము, తౌంబూలము, రకాన్న ము, పులగము, ౧౫ స్వ స్తీకలు, మక్స్యము, మాంసము, 
౧౩ ధ్వజములుు ౫ దీపములు, వీటిని దీసికొని గృహము బైలువెడలి నిర్హానుష్యంబగు 
వ్ర, చేశమునం దలి యేదైన నొకవృతంబు న్మాకృయించి మధ్యావ్షంబున బలినొసంగ 


2) 








చికి త్సాసారము 


వలభురి, పీదద పెలునకు ఇాంత్యుద దకంబుచే స్నానము జేయించి గుగ్గి లము, మేకకొమ్స, 

తెల్లా వాల్పువ వట్టి వళ్ళు, వ్‌టి చూర్ణ మును నీతితో salt, “రిం నమో 

నారాయణాయ దీ ప్షతేజనే వాన వాన ముంచ ముంచ సావో ఆను సమం తృంబును 

స్రాజావావాన బలంలయందు (బయోగింవందగు. ఇటుల మూడుదినంబులు గావించి 

నాలవసినంబున బ్రాహ్మణుని కన్న ౦ చొసంగవలయంం ఇటుల చేసీన బాలునకు సోకియుం 
డెడ శుష్క రేవతి యన్ముగ్యహూ ము నివృతి మై శుభంబు గలుగ 


వాక్యమ్‌. అష్ట మే దివనె మూనే వై వా యది గృవ్లోతి అర్య 
కౌ నామ మాతృకా. తయా గృహీతమా త్ర ణ వథమం భవతి జర 
గృ ధ్ర గన్లః వూతిగంధళ్ళృ జాయక్కే ఆవోరం చ న గృహోతి, ఉచద్వెజ 
యతి గా క్రాణ్సి బలిం తస్య పృవమ్య మి యెన సంపద్వ తె శుభమ్‌, 
రక్త వీతధ్యజాః, చందనం పుష్పం, శ ష్కు-ల్య 3, వర్పటి కాః, మత్స్వమాం 
ససు రాజంబూడి కోక వ్ర తూచే బలిరెయః, ప్రాంతశే, మం త్ర 8 ఈం 
నమో నారాయణాయ చతుర్టళ మోత ణాయ వ్యాధిం హన హన 
ముంచ ముంచ దహ దహ సం క పాం ఫట్‌ సావో. చతుర్ధదివనే 
అ హా ఓం భోజ యే త్‌, త్ర తస SA రం కుద్వ లే రు గే మ్‌. 





తా. శిఘవుజనించిన నెనిమిదవవత్సరము, యునిమిదవమాసము, యునిమిదవదినం 
బున అర్యక యను గృవాము సోకు. ఆ టే వాము సోకినతోడ చే జ్వరము ౫లుగుటయ 
గాక్క శరీరము గృ ధ్ర గంథంటై నను, దుర్గ ౦ధంబెనను, గలిగి ఆవోరమును భుజింవక 
దేవాము వణుకుచుండు, కావున నా నా నివృ త్రియై బాలునికి భభము గలిెడి 
బలిని జెప్పెద.-...ఎజగన్వు అత్వ నుం డెడివ్వజములు, చందనము, పువ్నముల్కు 
చక్కలముల్కు పర్చ్పటిక మనుఖ వత్యృములు, మత్స ్యమా౦సము, మద్యము, జంబూడిక 
ములు, పీటిని దిసిక్షాని గృహము బె బెలువెడలి గ్రామప్రాంతంబున నరుణోదయ కాలంబున 
బలినొసంగి బాలునకు శాంత్యు దకముచే స్నా నముజేయించి ధూపము " వేయవలయు, 
మరియు ఓం నమో నారాయణాయ చతుర్షిశ మోతణాయ వ్యాధిం వాన వాన ముంచ 
ముంచ దవా దవా పీం హ్రాం ఫట్‌ సావో” ఆను సీమం త్ర,ంబును స్రాజా వాహనబలం 
లయం దుపయోగింబచవలయు. ఈ వ, కారము మూడుదినంబులు గావించి నాలవదినం 
బున బ్రైావాణుని కన్నం ను. ఇ ట్లొనర్చిన బాలునకు సోకియంం డెడి నా ఆర్యక 
యన్నుగృవాము నివృత్తి త్తిమై శుభంబు గలుగు. 


బొల గహ హచికి త్స. 807 


వాకర్ణిమ్‌, నవమె దివనే మానే వక వా గృకోతి 
నావు మాత్ఫ్ళకా, తయా నృహీతమాలైణ కథవుం. 
నిత్యం ఛర్చి ర్భవతి గాత్ర, భేదం నక్మయత్‌ అపి 
| కస్య ప్రవత్యూమి మేన న చంపద్యతే కళ్‌; . నద్వుప 
సృహతా పు తళీకాం నిరాయ శుక్లవ క 5 వేషయే 














కాక 
మత్స ర్టిమాంససు రాః, డా త్తరడిగ్భాగో ర్రమనిహాశే బఫీం rr 
కాంత్యుడశేన స్నానం గుగ్దులునింబవ త్ర గోళ్ళంగశ్వేతపర్ష 
రూపం దద్యాత్‌. మంత్రః. ఓం నమో నారాయణాయ య చతస్మేలాడ 
పాన హాన ముంచ భు! సాహా, చతురదివ వ 
తతస్పంపద్వ తే శుభమ్‌. స 


దథస్వ గి ని కాకి త్‌ రె mate పు తళకాకి త్‌ తు సన 


ల 









తా, బాలుండుద్నవిలిన తొమిదవవతరము, తొొమివవమానమ్ము తొస్పుడ 

ఖత జర నా మ్‌ ర 
దినంబును భూసూతిక యను గ్రవాము బాలునకు సోకు. ఆ గోవాము సోకివతోడ చే 
జ్వరము, పలుమారు వాంత్కి ఇవి గలుగుటయ గాక్క శరీరము వివర్షం బె వేతులవేళ్లు 
ముడుచుకొని యుండు, కావున నాగృహము నివృ త్తియై బాలునికి శుభముగలిడెడి 





బలిని 'జెప్పెద,.... వీటి యిరువక్కలయందలి మృ త్తికను దీసుక వచ్చి చిన్న బొమ్మను 
జేసీ దానిని తెల్టనివ, స్త్ర ంబుచే గప్పి దానితోడ తెల్లనిపువ్వులు, గంధము, తాంబూలము, 
౧౩ తెల్డ నిధ(జములు, ౧౩ దీవములు, ౧౩ న్ష స్తీకలు, ౧:3 వచ్చిపిండిచె చెయబడిన 
చిన్న బెమలు, ౧౩౨ మత్చా్య్యాకారము గలబొమృలు, మత్స్యమాంసము మద్యము, వీటిని 
గృహించి గృవాము _బెలువెడలి ఉత్తరదిశయందు నిరానుమ్య, వ, చేశంబున బలి 
నొసంగి శాంత్వుదకముచే బాలునకు స్వానముజేయించి గుగిలము, వేపాకు ఆవుకొము 
బ్ర a. రా 3 a 9 
తెలావాల్బు వీటిని చూర మువేసీ యం దొకింక నెయ్యి కలిపి ధూపముజేయవలయు. 
య ణు 
“ఓ నమో నారాయణాయ చతుర్భుజాయ వాన వాన ముంచ ముంచ స్వాహ” ఆను 
సమం క్ర ౦బును స్రూజావావానబలులయం దువయోగింపవలయు. ఇటుల మూడుదినం 
బులు గావించి నాలవదినంబున బ్రావ్యాణుని కన్నం బొసంగ వలయు, ఇ ట్రొనర్సిన 
బాలునకు నో కిం డెడి భూనూతిక యను గ వము నివృ లియె శుభము గలుగు, 


వాకమ్‌. దళ మే దివనే సెవ్తై వా గృవ్లోతి నిర్భతి నామ 
మాతృకా, తయా గృహీతమాతే ణప ప్రథమం భవతి జరి గాత్ర, 
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నము ద్యైజయతి, ఆత్కారం కరోతి, రోడిళ్‌, మూత్రం పృరిషం చ భవతి. 
బలిం తస S$ వవత్యూము యేవ సంపద్య లే శుభమ్‌. పారావారమృత్తి 

కాం గృహితాష పుత్తళకాం నికాయ గంధ తాంబూలం, ర_క్షపుప్పం, 
oy '౧చనం, పంచవర్ల ధ్వజా పంచప్ర దీపా వంచస్వ న్హికాళ వంచప్ప 
త్రళకాకి మత్స రి మాఃంససు ౯"; వాయవ్యాం దిశి బలిం దద్యాత్‌ , 
కాకవిషస్టాగ్‌ మాంసగొ శృంగ రసోసమా ర్షారరో మనింబపత్ర, త్ర ఘృత రూమ వ 
యేత. ఓం నమో నారాయణాయ చూర్గి తహస్తాయ ముంచ ముంచ 


సావో. చతుర్ణదివనే ఛ్రాపాణం భోజయెత్‌ . తతస్సుస్టో భవతి బాలకః, 


Ty 


తా, చెలుడుజసిం చిన వదియ వనంవత్సరమా, వదియనవమాసమః, బదియవదపిన 

మున్క నిర్భతి యను గ్రవాము బాలునకు సోకు, ఆ (గృవాము సోకినతోడ నే జర్వరము 
గలుగుటయ గాక, ేరేరము వణుకుచు, ra"! సేయుచు వీడ్నుచు నధికముగ 
మూ క, పురీపోత్సర్ధనంబుల గావింపుచుండు, కావున నబ్బాలునికి సోకిన్నగ హాము నివృ 
శ్రీయె శుభముగలిగడి బలిని వచించెద...__సముద్రృతటంబునందలి మృ త్తికను దీసుక వచ్చి 
చిన్న బొమును చేసి దానితోడ గంధము తాంబూలము రక్రపుష్పము ర కృచందనము, 
ఆయిదువర్ష్శ ములు గలధ్వజములు, ౫ దివములు, ౫౫ స్వ స్తికల్కు ౫ వచ్చి పండిచబొములు, 
మక్స స్రమాంసమ్బు, మద్యము, వీటిని దీసీక్రొని గ్భవాము దై లువెడలి వాయవ్యదిశయందు 
బలిని యిచ్చి శాంత్యుదకముచే బాలుని స్నా నముజేయించి కాకిమలము గోమా౦ంనము, 
ఆవుకొములచూర్హము, వెల్లుల్లి ,పీల్లి వెంట్రుకలు, వేపాకుచూర్గ మ్కు నెయ్యి, ఏటిని యకం 
బొన్ని ధూవము వేయవలయు. “ఓం నమో నారాయణాయ చూర్ణిత వాసాయ ముంచ 
ముంచ స్వావో' "అను సేమం త్ర, ౦బును స్రాజాచాహనబలులయం దువయోగిందవవలయంం, 


ఇటుల మూడుదినములు గావించి నాలవపినంబున బ్రౌహణుని కన్నం బొసనంగవలయు, 
ఫభంబు గలుగు, 


ఇ బ్లొనక్నిన నా నిర్భతి యన్నుగ వాము నివృ ల్లియె చాలంనకు 





వాక్యమ్‌. వ కాదే దివనే మానే వళే వా యది గృవ్లోతి వలి 
పిచ్చికా నామ మాతృకా, తయా గృహితమాత్రే, ఇ ప్రథమం భవతి 
జరి ఆహారం న గృప్హతి, ఊర్ల ర్ల పదృష్టిర్ల వతి, గా త్రఫంగో భవతి. 
బలిం తస్యు వ్ర షన ౫ ట్టైమి యేన సరవ పద్య తే శుభమ్‌. పిష్టశేన ప్ర క్ర త్తలకాం. 
కృతా ర ర క్షచందనం ర క్ర కం చ తేసాస్థిముఖం దుగ్గన నించేత్‌, ఓ వతపుష్నం, 
గంధ తాంబూలం, స sgn స_ష్టప్ర స్టా అహ వటకాః, అప్పో 
శష్కులికాం, అసౌ పూరి కౌక్సి మత్స రి మాంససు రాక పూర్వస్యాం దిశి 





స? శ క్ర ar 
బెల గృ హచికత్స, 0 









| ంత్రవర్వ? క సివని రాలక్షగుగులుగో సక 
| బలిర్ధాతవ్య వాంత్యుద కన స్నానం, శివనిర్న ల్వగుగ్గులుగి ద్ద ఫంగసర్చ 
/ నిర్ణోకఘ్ఫు తైర్గూపయేత్‌ . ఓం నమో నారాయణాయ ముంచ ముంచ 
| అద్య వ్‌ బడ శే was దారి ల్‌ re పిఓ 
సావో, చతుర్థదివనే బ్రాహణం భ జయేత్‌ . తతస్సుస్టో భవతి బాలకి! 


మె రా న 
వ ఆడా 


శ తా, బాలం౦ దుద్భవిల్లీ న పదునొకొండవసం వత్సరము, వదున"కొండపమాసము, 
| వదునొకొండవదినమున, పిలపిచ్చిక యనుగ్రవాము బాలునకు సోకు, ఆగృవాము సోకిన 
తోడనే జ్వరము గలుగుటయ గాక్క ఆహారమును భుణింపక్క పెచూపు చూచుచు; 
. ఒడలు విరుచుచునుండు గాన నాగ్రృవాము నిష త్రియె చబాలునిక్‌ శుభముగలిెెడి బలిని 
' వచించెద=వచ్చిపిండితో చిన్న బొమను జేసీ పాలలో రక్తము, రక్త్షచందనము, వీటిని 
(| కలిపి దానిముఖముమోద చల్చవలయు. పదవ యాబొమ్మ తోడ వచ్చని పువ్వులు, 
1 గంధము, తాంబూలము ౭ వచ్చనిధ్వజములు, ౭ పీవముల్వు ౮ వపీంజిపుంటలు లా 
. వచక్కిలములు ౭ పూరీలు, మత్స స్రమాంసము, మద్యము, ఏటిని దీసికొని గ్భవాము బలు 
| వెడలి ఫూర్వదిశయందు బలిని యిచ్చి శాంత్ఫుడకముచే బాలుని స్నానముజేయు.౦చి 
మొగిలిపువ్వు, గుగ్గిలము, ఆవుకొమ్మ, పాముకూసము, పీటిని చూర్ణ ముబేసీ యందు కొంచ 
ముగ నెయ్యి కలిపి ధూపము వేయ వలయు, “టం నమో నారాయణాయ ముంచ ముంచ 
. స్వావో”ఆ ను నీమం,కృ౦బును వఫూజావొవానబలులయం దువయోగింవవలయు. ఈప 
కారము మూడుదినంబులు గావించి నాలపదినంబున బ్రాహ్మణుని కన్నం బొనం* 
| వలయు. ఇ ట్లొనర్చిన గాపిలిపిచ్చిక యను గృవాము నివ్ఫ ల్తియొ బాలునకు శుభము గలుగు, 


be 
గ్‌ 


ఇ 
వాక్యమ్‌. ద్వాదశే దివనే మాగే వరే వా యది గృష్లోతి కా 
స కం ల 
జ్వరః నిహసస్థ వాదయతి కరేణ వర్ణయతిి గృవ్షోతి, కావుత్కి నిళ్శ్వె 
సీత్రి ముహుర్తవురాహారం న కరోతి. బలిం తస్య ప్రవత్య్యూమి యేన 
సంపద త శుభమ్‌, మీరేణ పిష్టపు త్తళకాం కృతా గంధం, కెంబూ 
లం, శుక్ల పుష్పం, శుక్షసవధ్వజాప స్వప్తప్ర దీపాక స ప్పవూరి కొక్క కర 
స్టేన దధిభ శే సర్వకర్శబలిం దద్యాత్‌ , కాంత్యుద కేన స్నావయేళ్‌ , 
శివనిరాల్టిగుగ్దులుసర్ష పఘృ తైద్దూపయేత్‌. , ఓం నమో నారాయణాయ 
ముంచ ముంచ హన హన సాగినా. చతుర్ధదివనే శ్రావణం భోజయత , 
తతస్సుస్తో భవతి బాలకః, 





తా చాలుదుజనీం చిన వండైై,ండవవక్చరము; పండ్రైండవమౌాసమ్యు పం డ్రైండవ 
దినంబును కాముక యను గృహము బాలునకు సోకు, ఆగృవామ సోకినతోడచే జ్వరము 
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గలుగుటయ గాక, పిచ్చివట్టినవానివలె నవ్వుచు, మాటలాడుచు చేతులతో చ్లేజైన 
నొకవస్తువును (గృహింపుచ్చు పదలంచు, వరుగులిడుచు, నిట్టూర్పు. విడుచుచ్చు. భోజన 
మునంది చ, లేకుందు కావున నాగ్కవాము నిహారణ మై బాలునికి శుభముగలిౌడి బలి 
న్షక్మా- ణించెద. వచ్చి పిండిలో పొలువైచి కలిపి యొక చిన్నబొమనుజేసీ దాని 
తోడ గంధము తాంబూలమ్ము తెల్ల నిపువ్వులు ౭ తెల్ల నిధ్వజములు, ౭ దీవములు, ౭ 
వాచిలు, పెరుగన్న ము, వీటినికొని గృవాము బైలువెడలి బలిని యిచ్చి. శాంత్యుదక 
ముచే బాలుని స్నానము జేయించి మొగి లిపువ్వు, గుగి లనూ తెల్లావాలు వీటిని చూర్ణ 
ముజేసీ యం దొకింత నెయ్యి కలిపి ధూవమువేయవలయు. “ఓం నమో నారాయ 


జాయ ముంచ ముంచ వాన వాన స్వాహా” ఆను సమంత్రంబును వపూజావాహనబలు.. 


లయం దువయోగించవలయు. ఇటుల మూడుదినంబులు గావించి నాలవదినంబున ట్రావ్ళా 
ఆజ 
ణంని కన్నం. బెనంగవలయు, ఇ బ్లోనగ్సిన చాలునికియుండెడి కామాక యను తువా 
ము నివృత్తియె వళ ము గలుగుం 
ఇట్లు బాల్మగృవాచికక్స యనుకొనూరత్రం, తృము ముగి నెను, 








నో స్థావరం జంగమం ైవ ద్వివిధం విషనుచ్య తే 
మూలాత కం స్థావరం స్వాత్స ర్పాదీనాం తు జంగమమ్‌., 
స్థావరాణాం చ సర్వేషాం వమనం కారయద్భిషక్‌ . 


తళా. విషములు సావరమనియ్యు జంగనుమనియు, ఇ₹ెండువిధంబులుగ నుండు, 
అందు వసనాభి మొదలగునవి సావరవిషములనియం, సర్పము “మొదలగునవి జంగమవిష 
ములనియం నెలుంగవలయు. నుగియు నవు స సారం నధుల్రకు వమనమున కవ్వవలయుం, 


న్లో. స్థావరం తు జ్వరం హిక్కాం దంతఘర్షం గళ గృహమ్‌ 
ఇనక్ళర్ణ వ్రైరుచిం శా(సం shits చ కురుతే భృశమ్‌, 


తా, జ్వరము, ఎక్కిళ్ళు, పండ్లు వటవటకొరుకుట్క నొంతు పట్టికొనినట్టుండుట, 
నోట నురుగుగట్టుట్క వాంతియగుట్క అరుచి, శ్వాస, మూర్చ, ఇవి గలుగుట ఇట్టి 
లతణంబులుగలిగిన స్థా వరవిషంబని ఎరుంగ వలయం. 


న్స్‌. నిద్రాం తంద్రాం క్లముం దాహముపాకం రోమహార్ష ణమ్‌ 
శోసం చె వాతినారం చ కురుతే జంగమం నివమ్‌,. 


t= 
ణే యు = గ్‌ య DNR మయ యవన హన వా 
చ్చ టంత టా ౨ బం తోం క సా చ తా 


అయ Ree 
ము నతో మెల . త్వ ga జా 
శుక. ఆ ద దాం ఈ 


మై బందా న్నా సు ఇ చెద ఇ సొ 








దోగగ ణన ము, §17 





తువులు క 6 చినస్టలంబున లేవనముజేసీన వాటివిషములు నశించు. మ3యుం పహ 
భము స షంబును నతికిభ్రుంబుగ ననింపంచేయు. 
వో. శిలాణాళకకుమాని వ్యా నిరుండజ ద వె; 

య (ల వా Ca ల షా 

పానం మూాషకదంప్లాణాం దత్వా తీవ, విషం హారేత్‌. 
అ Uy 

| 





తా, శుద్ధి జేసిన మణిళిల, శుద్ధి జేసిన వారితాళకమ్ము కోష్టు పీటిని సమఫాగము 
లుగ ఖల్బమున నునిచి వావిలియాకురసమువే చక్కగ మర్గీంచి యుదకంబున వైచి 
' శించిదుష్ట్రము జేసి పానంబొనర్చినను, లేక కణిచినస్థలంబున 'లేవనముజేసీనను ఎలుక 
కాటు లతిక ్రుంబుగ నశించు, 
నో కయ క రూ శక్రం గృహభూమం పలార్లకమ్‌ 
పురాణా జేరిన సప్తాహం లా‘ చాఖువిషం హత, 

తా. చింతపండు ౧ వలము కరుధూవను ౪ వ, వీటిని పాత నేతితో నూరి 
_ చతిదినంబును నొక్కొాకతులముచొవ్వున చేడుదినంబులుసేవించిన  యొలుకపిషము 
| APs 
ఇట్లు సర్పాషిదంశవిషచికిత్స ముగి? క, 





అ శ్వానదంస్థ్రావిషచికీత్సే. 9ఆ 
పి పామాక్షమూలం తు క ర్టెకం మధునా కి జోత్త్‌ 


స్మ 


శ్వానదంగ్రావిషం హన్యాత్కు_మారీదళనై ౦ధవమ్మా 
వంకస్టాని 'బంధయేత్తు శత్రిదినాంతే సుఖావహమ్‌. 


తా, ఉ శ్రరేణిచేదను eee నూరి యుకకర్ణ వ్రృమాణము చేణెలో కలిపి 
త్రాగిన కుక్కకాటు నంచు. మరియు సన్నకలబందపట్లు నైెంథవలవణము, పీటిని 
నూరి కుక్క కెఆచినగలమునందు 3 దినములు కటుగటిన కుక్క. కాటు నళించు 
థ్‌ బట 


ఇటు శాషనదంహ్లావిషచికిక్స ముగినెను. 
మో (ల! గ 
మూ దై గ్రరు 


ఉం రోగ గ ణన ము. ఇ 
జ్వరోఒతిసార గ హణీ చార్యోఒబీర్షం విషరూచికా 
క్రి క్రిమిరుక్చ తథా పాండుః కామిలార కృవీ త్తకమ్‌. 
రొజయమాథ కాసళ్చ హిక్కాశ్య్వాస స్త సణైవ చ 
స్వర సదారోచశే చ భరి రి స్తృప్లా చ మూర్భనమ్‌. 


cn 





318 చికి తాసారము 


| పానాత్వ్సీయస్త స్తథా సనా తా ఉన్న దాః 
నౌ ఆఅపస్తారో వాతరోగో వాతర క్షం తథైవ చ. 
ఊరు" నభ యళత పో కూలోన్న వకిణామజః 
శ్రానక్చేవ్యా దావ కం గుల్లో హృ దో BA OSs 
మారన ౦ తథా మూ్రాఘాళ క్షం చ శర్కరా 
ముహు” వుభువె Fake ల కా మేద | వ 
ఉపకం త్య న్‌ ఒం ట్రే ముమ్మువృద్ధిఖిలేవ చ 
గల గండం గండదూ లాబీ గ్రంథ్యక్య'డాని చ, 
స్స్‌పదం వద్కథశ్చొావ వణ పషసళెవచ 
భగ్నవ, రం నాడి వ్రణం " ఛగంచరోవ వంక. 
శు క్ట కవోవక్న కుష్టం చ శితవి త్తం తశ్రావచ 
కీతవాతస్ప్పర్శవాత స్ప స్తుఖామం వీ త్రమేవ చ, 
విసర్చిశ్చ సవి నో టో మనూరీస్నా యునాన కా 
కుద్రాస్యకర్ల నాసా తీ శిర స్తీ (బాల కామయాః, 
విషం చ సంగ, ాత్వసి కా సచికిత్సం వృథక్చృృథక్‌ . 





ణి 





న 


తొ, జరరము, అతిసారము, గ వాచి, ఆర్నన్సు, అజ్‌ర్హ ము, విషా చిక్క జంతు 
రోగము పొండుపవు, కామిల్క ర కవి త్రము రాజయతము, an ఎక్కిళ్లు, శా సమ్మూ 
స్వర భేదము, అరోచకము, ఛై దాహము, మూర్చ వానాత్యయము, శాపము, 
ఊన్గాదమ్యు భూతోనాదము, ఆవస్తారము, వాతరోగము వాకర కమ్ము ఊరునస్తం 
భవ, ఆవమవాతము, We కసి ends ఆభానము, ఉఊదాొవ ర్రము, గుల్మము, , వ్యా 
Sas మూ త్రకృచ్చ ము, మూత్రాఘాతము, ' మూక్రాళ రి, జ త్ర తృశర్క్యర, (వమే 
పల మధుమేవాము, పీటికలం, మేదోరోగము, స, ఫ్య ఆండవృద్ధి 
ముప్కు_ వృద్ధి, గళ గండము గండమాల, అవచి, గ్రంథులు, ఆర్భ్బుదము, క పదము, 
ిదృధి, వ్రణకోఫ, భగ్న వృణము, నాడీ వృణము, భగందరముు ఉఊవదంశము, 
శక్ర దోవము, కష్టువు, ప్ట్‌త్రక్స్‌ త్రము, Mass స్పర్శవాతము, ఆమ్హపీ త్తమ్ము విసర్పి, 
విస్తోష్పేటకము, విసూరిక, స్నాయ కము, యు ద్రరోగము, ముఖరో గము, కర్త 
రోగము, నాసారోగము నేత్రరోగము, కరోరోసము, కీ స్ర్రరోగము, See 

విషములు, ఈరోగంబుల. కింధు సేజ్వీరన చికిత్సలు శెప్పబడేయె. 

శ్లో. చికిల్సాసారనామాయం గ్రృంథః సరమదుర్గభః 

శ Varta వాగీంద్రే ణ చ ధీమతా. 





వా = కక 
అలినాజాముంంనానామునామునాలా నారా. నాలక లాలా 


' టసీదసారసార వము, యూ మొదలగు వెడ్యశా, స్ప రక్నంబుల 
' యా రం, 6-9 (3 
' సారాంశములను నతి వృయాసచే సంగృహించి పెద్దలవలన విని వారు | క్కియలన్‌"నర్చు 








ముఖరోగ చికిత్స. 819 —| 


పరోపకారపుణారియ ప్ర యానేన చ నిర్మితః 
ఆలోకర్టి సుశ్రుతం బృందం వోరితం చరకం తథా. 
 ఆలేయవాగ్నటం సీద్దం సొరసాక్లవవాదికమ్‌ 
అ ఖీ ఫి se 
బచారానాం గృంథరత్నానాం సారముద్ధ్భృత్య యత్నతః. 
శ్రుతం దృష్టం చానుభూతం తత్సర్వం వీఖతం మయా 
గ్రాహ్యం తత్కు_శ లె ర్యేపాం సద్భస్సారోపయోగికమ్‌. 


తా, (శ్రేచుదై. గద్యశి ఖా మణియును, విద్యాంసుడును, నగు సోపాలచానుం 


' డనుెపీరుగల చేను నుశ్రుతమ్బు బృందము, వోరీతకము, చరకము, ఆత్రేయము, వాగ్భ 


నవలో కించి యందు 


| తతత ప అనుభ వించి తత్కాలమునం దువయోగింవెటి చికిత్సలు గలిగి 
| యుండెడు దుర్గభంబగు చికిత్సాసారంబను సీవైద్యళా స్త్ర ౦బును వరోవకారాకక 


' పుణ్యామున కే రచియించినాడను, 


శ్రీమద్దో పాలదాసునిచే రచియింవబడిన 
చి కై Ce సారము 


సంపూర్ణ ము. 








జలార్తళ శాస్త ము, ఆంధ్ర తొత్ప ర్యసహితము 99% 
జ క (| క్ర గోపాలరత్నా కరమ్ము సాం ధ్ర తాత్పర సాము 99 
ముసహారొ ర్రపర్పణము; నటీక, చక్క్యనికూర్వు 9 
ఇటమక శా చము, రసన నా 49 

లు 
as ప్రశ్నశాన్రము ఆంధ్ర Pes శత 
నమ్మ, చూడామణి చక్కని వ్కతె ఫట 
శ్రీకి సాం, భృ తాత్పర్యము #90 
సర్వార్థ చింతామణి, మేల్మువుతి ప 
లఘుతాచకము, సాం, ధ్ర తౌత్స్చర్యము .. 
భృగుసూ త్త ములు 9) స శ టై 
లా 93 తతి కె 
వృద్ధ పారాశర్యము ఫి 984 
్రర్రల్థ కు వశ్నము 99 | జతి 
సనళ్కు_మారగ్భ వావాస్తువు, సాం ధ చ, తొత్సర్యము స్‌ 
మయవాస్తువు 99 +49 
వాస్తు సర్వస్వము క్‌ sia 
వనమాల (వర్గ ఫణి) . స 
స్వవ్న శాస్త్రము , ఫ్‌ సి 9 
ఫ్లాల్టి బా సము, తెనుగు rE 

(ఆ 
సాము ది కళా స ము, సటీక జ 
WW కక ల 
ఆపక వరు, సాం ధ్ర తాత్పర్యము, చక్కని ప్ర? ఉట 2 


శకునళాస్త్రము (కఖినరసీంపాశ తకమ్యు) ఈతాత్పర్యసహితము igs 
సారావళ్కి సాం భ ధ్ర, తాత్సగ్యము 

ఆరూఢరత్న సీద్ధాంజనము, సాం ధ ధృతాత్సర్యము 

బృహాద్యోగరత్నా కరము waa 


ఇ ళీ E వ 


యా ఈ BOI. OOO TOD OCT DET “ఆంతా ఆంత “ఆఆ a ఈ తంతు Ny శు 


మొ 


OO Er 


12 
10 


SHE అది 


12 
12 


1U 
ఏ 


Cg G9 


చాయా జ lee DD అది 9 *మూ 


[మాలీ 
ఒం Eo 





